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 الملخص العربي
 

وازهيةةاه امهماليةةة لي ل سةةيا العظةةا ممةةا يةةوهن الةة  وه ةة  هشاشةةة العظةةام هةةي مةةرب يهميةةل بهةةدهيا ال  ةةا  الةةدا 

الكسيا. وهي يعد من اك ر المشاكل الصحية الهي تياجة  ال سةا  بعةد اسيةاس ميةا يهسةااك لةةد كهلةة العظةا بسة   

 سهروجين .الإلراز الدا لي للإ تيقف
 

مكةةاا اا وةةةيم بهحديةةد المريةة  الةةحين هةةا لةةي مالةةة   ةةر للا ةةابة باشاشةةة العظةةام مهةة  يه ةةاوليا مةن اسهميةةة ب

ل أ ةح الهةاايا المريةي العلاج الم اس  او تعديل طريةة الحياة بما يةلل من لرص مدوث الكسةيا لةي المسةهة ل. 

 بشكل كامل وقياس كثالة العظام وبعض اس ه ااات المعملية يمكك ا لعل ذلك.
 

العديةةد مةةن العةةةاقير الوديةةدة والهةةي تهسةةا بالكهةةا ة لةةي عةةلاج هشاشةةة  اكهشةةا العشةةرين سةة ة المايةةية تةةا لةةي 

العظةةةام. ميةةةا كةةةاا معظماةةةا يعهمةةةد علةةة  تةليةةةل تسكةةةل العظةةةام م اةةةال ال يسهيسةةةهيوات  اسسةةةهروجين  االيكسةةةيهين  

اا ال عض اس ر اعهمد عل  زياهة ب ا  العظا مثل هرميا الكالسيهيوين هحا باسيالة ال  الكالسييم وليهامين ه. كما 

 الغدة الوااهاقية.
 

جراميةا هاةرت مشةكلات لشةل الهث يةا الةدا لي  مع اسهخدام ال رق الهةليديةة لةي عةلاج كسةيا العظةا الاة 

أن مث ةةا ها لةةي. ولكةةن مةةن ل ةةف ام أوةة  قةةد تةةا ت ةةيير مث هةةات  رسةةي اا العظةةا الاةة  س يسةةم  ببكثةةرة  ميةةا 

و   Screws with an expandable anchorالكسةيا م اةال تلك ام حا لية جديدة اث ها لاعلية لي الهه

Expandable nailing system و Proximal femoral nail و Locking platesممةا  وغيرهةا

 .الهث يا الدا لي لاوس  المري ل  تحسن وهائا إهى أ

 

 

 


