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 الولخص العربٍ

 

 عادج ِا ذىْٛ اٌٛلادج ِؤٌّح تاعرصٕاء تعط اٌغ١ذاخ اٌملائلً اٌلاذلٟ لا٠رلعشْ تلا ٌُ

 عرملذ ِعملُذٚالاخش٠اخ اٌلاذٟ ٠رؽىّٓ فٟ سدٚد افعلاٌٙٓ ٌرم١ٍلً الاؼغلاط تلالاٌُ  ٚ

 0اٌغ١ذاخ اْ ا٢ٌُ اشٕاء اٌٛلادج ظضء ُِٙ ِٓ ع١ٍّح اٌٛلادج ٚأعاب الاغفاي

 

 َ اٌٛلادج اٌٝ اٌرذ عٍٝ إٌٙا٠اخ اٌعصث١ح اٌّٛظٛدج فٟ عٕك اٌلشؼُٚذعٛد اعثاب آلا

اشٕاء ذٛعع عٕك اٌلشؼُ ِلع ذملذَ اٌلٛلادج  ٚٔملم اٌلذَ اٌٛا لً اٌلٝ ععللاخ اٌلشؼُ 

لأمثاض ععلاخ اٌشؼُ اٌّرىشس اشٕاء اٌٛلادج ٚوزٌه ذشاوُ ِادج اٌلاوراخ فلٟ  ٔر١عح

س اٌّٙثً ٚاٌععاْ فٟ اٌّشؼٍح اٌشؼُ  ٚاٌرذ عٍٝ إٌٙا٠اخ اٌعصث١ح فٟ ظذا ععلاخ

 اٌٛلادج  اٌصا١ٔح ِٓ

فعاٌلح  ٚذرعذد غشق ذخف١ف الاٌلُ اشٕلاء اٌلٛلادج ٚاٌّبٍلٛب فلٟ ٘لزٖ اٌٛعلائً اْ ذىلْٛ

إِٓلح  فٟ ذخف١ف الاٌُ دْٚ اٌرلثش١ش عٍلٝ ذملذَ ع١ٍّلح اٌلٛلادج  ٚاْ ذىلْٛ ٘لزٖ اٌبش٠ملح

 ي ا١ٌذ ٚذٛظلذ غلشقٌلاَ ٚاٌع١ٕٓ ٚاٌبفً ؼذ٠س اٌٛلادج ٚاْ ذىْٛ علٍٙح ٚفلٟ ِرٕلاٚ

   :عذج ٌعلاض آلاَ اٌٛلادج ِٕٙا

 :العلاج الذوائٍ وسائل

 اٌّٙلذئاخ ٚاٌّبّنٕلاخ ٚذغلرخذَ فلٟ ٘لزٖ اٌؽاٌلح ٌفرلشج غ٠ٍٛلح اد٠ٚلح ِلٓ ِعّٛعلح 

 اٌثاست١ر١ٛساخ( ِٚعّٛعح )اٌف١ٕٛش١اص٠ٓ( ِٚعّٛعلح )اٌث١ٕضٚد٠لاص٠ث١ٓ( ٚرٌله اشٕلاء)

اد ٌٍمللٟء ِٚغللىٕاخ ظللع١فح ٌٚىللٓ لللً اٌللٛلادج  ٚ٘للزٖ الاد٠ٚللح ٌٙللا ذللثش١ش ِٙللذ  ِٚعلل

٘للزٖ الاد٠ٚللح ترللىً وث١للش ٌصثللٛخ اْ ٌٙللزٖ الاد٠ٚللح ذللثش١شا عللٍث١ا عٍللٝ ؼشوللح  اعللرخذاَ

داخللً اٌشؼُ وّللا ذغللرخذَ اٌّٛسف١ٕللاخ ِٕٚٙللا عمللاس )١٘ذسٚوٍٛس٠للذ  اٌعٕلل١ٓ ٚؼ٠ٛ١رللٗ

ِٚعاد ٌٍرمٍم فعلاي  ٠ٚغلثة ٘لزا اٌعملاس الاؼغلاط تاٌ ص١لاْ  اٌثص١ذ٠ٓ( وّغىٓ لٛٞ

عٍٝ اٌرؽىُ اشٕاء اٌؽشولح ِلٓ ا٘لُ اشلاسٖ اٌعأث١لح  ٠ٕٚرملً  لاذضاْ ٚعذَ اٌمذسجٚعذَ ا

٠ٚغثة دسظاخ ِخرٍفح ِلٓ ٘ثلٛغ اٌرلٕفظ تلاٌع١ٕٓ ٚتخا لح  ٘زا اٌذٚاء عثش اٌّر١ّح
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اٌٛلادج ٠ٚعذ ٘زا اٌذٚاء شلعث١ح وث١لشج ٚذفعل١لا  ارا اعبٟ فٟ خلاي آخش عاعر١ٓ لثً

لاؼغلاط تاٌ ص١لاْ ٚاٌمللٝء ٚ٘ثلٛغ ذللٕفظ ا غ١لش علادٞ ِللٓ الاغثلاء ٚالاِٙلاخ ٌٚىللٓ

 اٌشئ١غ١ح  ا٢شاس اٌعأث١ح ِٓ اٌبفً ؼذ٠س اٌٛلادج ذعذ

 وّللا ٠غللرعاْ تللو ١٘ذسٚوٍٛس٠للذ اٌى١رللا١ِٓ )اٌىرللالاس(: ٚ٘للٛ عمللاس ِغللىٓ لللٛٞ ظللذا

٠ٚعبٝ علٓ غش٠لك اٌؽملٓ فلٟ اٌٛس٠لذ اٚاٌؽملٓ فلٟ اٌععلً  ٠ٚغلرخذَ وّغلىٓ للٛٞ 

ش٘ا اٌعأث١ح  ٠ٚغرؽغٓ اعلرخذاَ )اٌى١رلا١ِٓ( الاد٠ٚح الاخشٜ ٌرم١ًٍ ِخاغ خا ح ِع

رٚٞ اٌعلل ػ اٌّللٕخفطن ِٚللٓ اشللاسٖ اٌعأث١للح الاؼغللاط تاٌذٚخللح  فللٟ اٌّشظللٝ

 ٚاٌٍٙٛعح 

اٌرشا١ٍ٠ٓ: ٚ٘ٛ ِغىٓ لٛٞ ٌٚىٕلٗ ٠غلثة ذ ١لشاخ فلٟ ٔلثط لٍلة اٌعٕل١ٓ  وّا ٠غرخذَ

 ٠غرخذَ  ٌزا ٌُ ٠عذ

ٌٕفغلٙا  ٔٗ ٠ّىلٓ اْ ذعب١لٗ الا٠َٚغرفاد ا٠عا ِٓ غاص ا١ٌٕرشٚص ٚا١ٌّضج اٌشئ١غ١ح ٘ٛ ا

 ٚأٗ ٠ؽغٓ ِٓ الاوغع١ٓ اٌٛا ً ٌٍع١ٕٓ ١ٌٚظ ٌٗ ذثش١ش علٍثٟ عٍلٝ اٌرلٕفظ ٌٍعٕل١ٓ

اٚ اٌبفللً ؼللذ٠س اٌللٛلادج  ٠ّٚرللاص ا١ٌٕرللشٚص تمصللش فرللشج ٔصللف اٌعّللش )فرللشج ذللثش١ش 

 فررُ الافالح ِٕٗ تغشعح  (اٌذٚاء

عٕلك اٌلشؼُ: تؽملٓ  ذخلذ٠ش اِا غش٠مح اٌرغى١ٓ اٌٛظعٟ ٌرخف١ف ا٢لاَ فررُ ِٓ خلاي

اٌبش٠ملح  ظأثٟ عٕك اٌشؼُ فٟ اعٍٝ اٌرمٛط اٌّٙثٍٟ تٛاعبح ِخذس ِٛظلعٟ  ٚ٘لزٖ

غث١لة  ذمَٛ ترغى١ٓ الاٌُ اٌصادس عٓ ذٛع١ع عٕك اٌشؼُ ِع اٌلٛلادجن ٚعلادج ِلا ٠ملَٛ

 اٌٛلادج دْٚ اٌؽاظح اٌٝ غث١ة اٌرخذ٠ش ٌٙزا إٌٛع ِلٓ اٌرخلذ٠ش اٌّٛظلعٟ اٚ ذخلذ٠ش

: ٠ٚرُ ٘لزا اٌرخلذ٠ش علٓ غش٠لك اٌّٙثلً اٚ علٓ غش٠لك اٌععلاْ ٚذف١لذ اٌعصة اٌفشظٟ

اٌبش٠مح فلٟ اٌلٛلادج اٌبث١ع١لح تٛاعلبح اٌعفلد اٌعشاؼلٟ اٌّلٕخفط اٚ تاعلرعّاي  ٘زٖ

شلك اٌععلاْ اٚ ِلٓ خللاي ذغلى١ٓ الاٌلُ تلاٌؽمٓ خلاسض الاَ اٌعاف١لح ٌٚٙلزٖ  اٌرفاغ ِع

ّللشؼٍر١ٓ الاٌٚللٝ ٚاٌصا١ٔللح ار ٠غللىٓ الاٌللُ تذسظللح ِّرللاصج اشٕللاء اٌ اٌبش٠مللح ِضا٠ا٘للا

الاَ اشٕاء اٌٛلادج تالاظافح اٌلٝ ألٗ ِخلذس ِٚغلىٓ ولاا اشٕلاء  ٌٍٛلادج  ٠ٚغًٙ ذعاْٚ

اٌعفلد اٌعشاؼلٟ فلٟ اٌلٛلادج  ٠ّٚىلٓ اعلرخذاَ اٌّخلذس ٔفغلٗ  شك اٌععلاْ ٚاعلرعّاي
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اٌم١صش٠ح  ٚلا ذغلثة ٘ثٛغلا فلٟ ذلٕفظ الاَ اٚ اٌعٕل١ٓ اٚ اٌبفلً  اشٕاء ظشاؼح اٌٛلادج

اعلرخذاَ اٌرخلذ٠ش خلاسض الاَ اٌعاف١لح اٌمبع١لح ل١ٍٍلحن ٚذرلًّ  ٌٛلادج اِا ِٛأعؼذ٠س ا

سؼّٟ ٔر١ػ ِلٓ ا َ ٚٚظلٛد ١ِىلشٚب ذغلّّٟ تاٌلذَ  سفط اٌّش٠ط ٚٚظٛد ٔض٠ف

ؼمللٓ الاتللشج ٚالاعللشاض الاو١ٕ١ٍى١للح  ٚٚظللٛد اٌرٙاتللاخ فللٟ ِىللاْ لش٠للة ِللٓ ِٛظللع

فٍعلً أخفلاض  َ اٌعاف١لحاِا ِعاعفاخ اٌؽمٓ خلاسض الا  ٌغ١ٌٛح اٌذَ ٚظعف اٌرعٍػ

ٚالاد٠ٚح اٌماتعلح  ظ ػ اٌذَ ٘ٛ اوصش اٌّعاعفاخ ؼذٚشا ٚعلاظٗ تاعرخذاَ اٌّؽا١ًٌ

اٌّعلاعفاخ الاخلشٜ فلٟ اٌعٙلاص اٌعصلثٟن ٚ٘لٟ  ٌلاٚع١ح اٌذ٠ِٛلحن  ٚذؽلذز تعلط

اٌؽللا اْ ٘للزٖ اٌّعللاعفاخ ٔللادسج  ِعللاعفاخ ستّللا ذىللْٛ خب١للشج الا اْ ِللٓ ؼغللٓ

 اٌؽذٚز 

إٌفغلٟ ٌللاَ ٘لٛ  : ٌعلً اٌلذعُاٌٛعلائً إٌفغل١حٚذعرّلذ عٍلٝ :  ائُةغُر الذوالىسائل ال

الاَ دسٚعلا  اؼلذ اٌبلشق اٌفعاٌلح ٌرم١ٍلً ؼلذج اٌرلعٛس تللالاَ اٌلٛلادج ٠ٚعلة اْ ذؽعلش

ٚذغللرخذَ  اشٕللاء ِراتعللح اٌؽّللً ٌرٛظللػ ٌٙللا اْ اٌللٛلادج ع١ٍّللح غث١ع١للح ٚفغلل١ٌٛٛظ١ح

فلٟ  ئلح ٚالاعلرشخاء: ٚذغلرعًّٚعائً وص١شج ٌٍذعُ إٌفغٟ ٌلاَ ٚاوصش٘ا شل١ٛع١ا اٌرٙذ

  ِٛالف غث١ح ِخرٍفح ٚذؤدٞ اٌٝ ذغى١ٓ ا٢لاَ ٚذم١ًٍ ؼذذٙا ٚٔغ١اْ الاٌُ 

أمغلاَ آساء الاغثلاء ؼلٛي اٌلٛلادج ذؽلد اٌّلاء  فلاْ  : تلشغُٚؼّاِلاخ ا١ٌّلاٖ اٌذافنلح 

ٚاٌصا١ٔح ٠ّىٓ اْ ٠غرعٍّٓ ؼّاِاخ اٌّاء اٌلذاف.   اٌغ١ذاخ فٟ ِشؼٍرٟ اٌٛلادج الاٌٚٝ

اٌللٝ ذغللى١ٓ ا٢ٌللُ ٚاٌّللاء اٌللذف. ٠للؤدٞ اٌللٝ  ٌّرعللاسا ع١ٍللٗ اْ اٌؽللشاسج ذللؤدِٞٚللٓ ا

 الاعرشخاء 

ِٚلللٓ مللللذَ ٘لللزٖ اٌٛعلللائً اٌ ١لللش دٚائ١لللح اٌعللللاض تلللا تش اٌصللل١ٕ١ح    ر ٠شظلللع ذلللاس٠  

اعرخذاِٙا اٌٟ ِا ٠مشب ِٓ  مٌف١ٓ عٕح   ؼ١لس ذلُ ٠ٚلرُ اعلرخذاِٙا ِلٓ لثلً اٌصل١ٕ١ٓ 

 ؼرٟ ا٢ْ ٌرغى١ٓ ا٢َ اٌٛلادج  

اٌعللاض تلارتش اٌصل١ٕ١ح ٠علشا تثٔلٗ ذٕث١لٗ ٔملػ ظٍذ٠لح ٚٚفما ٌٍّعلاٌع١ٓ اٌصل١١ٕ١ٓ فل ْ 

ِع١ٕللح تٛاعللبح  تللش ِعذ١ٔللحن ٚ٘للزا اٌعلللاض ٠ىللْٛ تللٛخض ٘للزٖ اٌللٕمػ اٌّٛظللٛدج فللٟ ِللا 
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٠عللشا ٌللذ٠ُٙ تخبللٛغ اٌبالللح ٚ٘للٟ خبللٛغ سئ١غلل١ح ٚخبللٛغ شا٠ٛٔللح  ذرللىً ِعللشٜ 

 ِؽذد ٌٍبالح 

ف را واْ ذٛاصْ اٌبالح فٟ اٌعغُ ظ١ذ فاٌصؽح ذىلْٛ عل١ٍّح  ٚ٘لزٖ اٌباللح ذرّصلً فلٟ 

غللالر١ٓ ِرٕالعللر١ٓ ِٚرىللاٍِر١ٓ ذغلل١ّاْ   ٠لل١ٓ  ٚ  ٠ٛٔلله  فلل را اخرللً ٘للزا اٌرللٛاصْ 

 ت١ّٕٙا ظٙش اٌّشض 

ٚ٘لُ ٠عرثلشْٚ  ٠ل١ٓ  غاللح داخ١ٍلحن  ٠ٚٛٔله  ٘لٟ غاللح خاسظ١لح ِرٕالعلح ٌ ٌٚلٝ  

اْ داخلً لٕلٛاخ ذغلّٝ  ِش٠لذ٠اْ    ٚ٘لٟ عثلاسج علٓ خبلٛغ ٚ٘اذاْ اٌبالراْ ذعش٠

ِىٛٔح ِٓ ٔمػ ظٍذ٠ح ذعىظ للٛج ِ ٕاغ١غل١ح ٌععلٛ ِعل١ٓ  ٌٚٙلزا ٠صلثػ اٌعٍلذ ِلشآج 

ٌ ععللاء اٌذاخ١ٍللح ٌٚٛظائفٙللا  فلل را اخرللً اٌرللٛاصْ تلل١ٓ  ٠لل١ٓ  ٚ ٠ٛٔلله  مٚ ذعبٍللد 

ٍّعللاٌع١ٓ ؼشوللح اٌمللٛج  ٠لل١ٓ  مدٜ ٘للزا  ٌللٝ ؼاٌللح ِشظلل١ح   ٚاٌللٛخض تللارتش) ٚفمللا ٌ

 اٌص١١ٕ١ٓ ( ٠ذفع تؽشوح اٌبالح ٌنلا ذثمٝ ساوذج  

ٔمبلح ِرفشللح فلٟ اٌعغلُ ٌ لشص الاتلش ن ٌىلٓ  587ٚفٟ تذا٠ح الاِش واْ ٕ٘ان ؼلٛاٌٟ 

    عذد ٘زٖ إٌماغ صاد وص١شاً ِع ذبٛس اٌعلاض

ٚتارِىاْ اعرثذاي الاتش فٟ تعلط الاؼ١لاْ تاٌعل ػ اٌّثاشلش عٍلٝ إٌملاغ اٌّؽلذدج ن 

   ٌض٠ادج اٌرثش١ش اٌعلاظٟ تغ١ػ  اعرعّاي ذ١اس وٙشتائٟ ٠ّىٓوّا 

ٚلذ ظٙشخ فٝ اٌعاٌُ اٌ شتٝ عذج ٔمش٠لاخ ٌرفغل١ش اٌرؽغلٓ اٌلزٜ ٠ٕلرط علٓ  علرخذاَ 

   إٌمش٠للاخ اٌرللٟ مشثرللد فٛائللذ ارتللش اٌصلل١ٕ١ح ٓ ٘للزِٖلل٘للزٖ اٌبش٠مللح فللٝ اٌعلللاض   ٚ

اٌّغلرمثلاخ اٌعصلث١حن   ْ اٌلٛخض تلارتش ٠ٕثلٗ ت عرثلاسالألمن  اتالتحكن فٍ بىابٔمش٠ح 

٠ٚعًّ ِثاششجً عٍٝ ِغرٜٛ إٌٙا٠اخ اٌؽشج ٌ ١ٌلاا اٌعصلث١ح اٌرلٟ ذ ٍلك تٛاتلح ا ٌلُ 

 عٕذ ارٔغاْ 

اٌلٛخض  ٚ٘ٝ ذفغلش ٘لزا اٌرؽغلٓ تلثْ ,النظرَة الكُوُائُةٕٚ٘ان ٔمش٠ح مخشٜ ذذعٝ  

 ث١حتارتش ٠ؤدٞ  ٌٝ  شاسج رتزتاخ وٙشِٚ ٕاغ١غ١ح فٟ داخً اٌخلا٠ا ٚا غشاا اٌعصل

لأذ٠ٓ ٚا دس٠ٕللا١ٌٓ ظعللراشٚ ٌللٝ  فللشاص ِللٛاد ٘ش١ِٔٛللح ِصللً اٌث تللذٚسٖ ن ِّللا ٠للؤدٞ

ِٚٛاد و١ّ١ائ١ح غث١ع١ح ِخضٚٔح فٟ اٌعغلُ ذغلّٝ ) ٔلذٚسف١ٓ( ِّلا ٠لؤدٞ  ٌلٝ ذغلى١ٓ 
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اٌعصث١حن خصٛ لاً اٌّٙلذئاخ اٌذاخ١ٍلح  ٕٙا٠اخ٠ّٚىٓ مْ ذؤدٞ  ٌٝ ذؽش٠ط اٌ  ا ٌُ

ن ٠ٚخرٍلف  ٌلٝ اٌّل   ا ٌُتل ارؼغلاط أرملاي صثل١ػذ ٠لرُ فٟ إٌخاع اٌرلٛوٟن ٚتاٌرلاٌٟ

ٚشلذج اٌرؽلش٠ط ٚٔاؼ١لح اٌرؽلش٠ط   اٌرثش١ش تاخرلاا عّك اٌرؽش٠ط )ظٍذن ععلً(

 (  ع اٌعصثٟ اٌعع٠ٍٟ)ٔفظ إٌمبح مٚ اٌرٛص

معلٍٛب  تاٌٛلا٠اخ اٌّرؽذج ا ِش٠ى١لح (NIH) ٚلذ ملشخ ١٘نح اٌّعا٘ذ اٌم١ِٛح ٌٍصؽح

 : عّالاخ اٌرا١ٌحاٌعلاض تا تش اٌص١ٕ١ح ٌلاعر

آلاَ  -اٌى١ّ١لائٟ  اٌ ص١اْ ٚاٌمٟء اٌّصلاؼة ٌٍعشاؼلح مٚ اٌعللاض -اٌ ص١اْ مشٕاء اٌؽًّ 

 . ا عٕاْ عمة ظشاؼاخ اٌفُ ٚا عٕاْ

ؼلك ا ل١ً ٌىلً اَ ؼاِلً غاٌّلا غٍثلد  ٚفٟ إٌٙا٠ح فاْ ذخف١ف الاٌُ اشٕاء اٌٛلادج ٘ٛ

ّلش٠ط اْ ذلشفط ذغلى١ٓ الاَ اٌ ذخف١ف الاٌُ ١ٌٚظ ِٓ ؼك اٌبث١ة اٌّعاٌط اٚ اعشج

علل١نح عٍللٝ الاَ ٚاٌعٕلل١ٓ   تادعللاء اْ آلاَ اٌللٛلادج آلاَ ٚظ١ف١للح غث١ع١للح ٌلل١ظ ٌٙللا اشللاس

٢لاَ اٌلٛلادج ِّلا ٠غلرذعٟ  ؼ١لس اشثرلد اٌذساعلاخ ٚاٌرؽا١ٌلً اٌّخرٍفلح ا٢شلاس اٌغلٍث١ح

 .ذغى١ٓ ا ٌُ ؼ١ٓ ذبٍثٗ الاَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


