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 الملخص العربي
 

 مميا ع  جي ا  المتك ررن تعري   اإأ ةالانجابي  ةلمصح ةالامريكي ةعمنت مؤخرا الجمعيأ         
ى م   حعا ع رين إسب   رحر عش   ل م   ر قب   ة أح أكث   رات متتالي   لاث م   ا ث   مقائي   كمة ت ذة المش   ى   ى  ح ح   حث

 رام . ج ائة  ر بخمسم ا يق ن حزن غ الجني ل أن يبم ل أح قب  اية الحم ب

ات  ر العقب       م    ن أكب     ات ح يع     زحج     ة لم اة إنساني     رر مأس     ائى المتك     ا  التمق     إن اإجي           
 الج . بيب المع الط ج وة التى تحا اإكمينيكي

 % لمس      ي ات الححام      ل ح يعتب      ر2يح      ث اإجي      ا  المتك      رر لمحم      ل بنس     بة ح      حالى         
 شكمة من أىم أسباب العلاج .اإكتشا  المبكر لمسي ات المعرضة ليذه الم

ائل ف ى   م ى  احب بتق  ا الخص حبة المص  حجي  ة ح فسيحل را  المناعي  م الأم   م فى عم إن التق       
ت  ل ساىم  ا عحام   حائى كمي  راحى ح ال  لاج الج  ة ح ك ذل  الع  ل المعممي  يص حالتحالي  اب التشخ أسب
  .ة ذة المشكم م ى  ي  حج حرة أح بأخرى فى تح بص

 ل : ـو تشم ةر ـرر كثيـائى المتكـاض التمقـاب الإجهـو أسب  
  أسباب حراثية تنتج عن خمل فى التركيب الكرحمحسحمى 

 نق ص أح زي ا ة بع    ح أسباب ىرمحنية مثل ارتفاع مستحى اليرمحن المنشط لمغ ة ال رقي ة ح
  .اليرمحنات التى تفرز من الغ   الصماء

 كرحبلازما أح الكلامي يا فى الجياز التناسمى الأنثحىميكرحبية مثل حجح  ميكرحب المي. 

  أس  باب تش  ريحية مث  ل العي  حب الخمقي  ة ل  رحم ح الالتص  ا   اخ  ل ال  رحم ح حج  ح  زحائ    انس  جة
 . اخل الرحم أح فاصل رحمى أح ارتخاء العضمة ال اخمية لعن  الرحم

 ن ن أساسي ل نحعي تشم أس  باب ح ع  حامل من اع ية :  
المس    ببة لضجي    ا  التمق    ائى  ح ى     ح م     ا ي     عر  بنـ ري     ة المن      اعة ال ذاتي      ةالأحل :  الن    حع       

ح م ثال ذل   م ا يح  ث فى ب ع  النس اء عن   حج ح  خ مل فى الجي از المن اعي كم  ا ف ي المتكرر .
 م ر  ال ذئبة الحم راء ح م ر  حج ح  اجس اما مض ا ة لم  ىني ات المفسف رة.

ى ذه الح الة تتك حن جمط ات في الأحعي ة ال م حية لممش يمة مم  ا ي  ؤ ى ال ي ت  مي  رىا ح ح في        
 انقط اع ال  م عن الجني ن مم ا ي ؤ ى الي م حت الجني ن ح الأجي ا .
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 ة . اين ة المتب رية المناع نـب ع ر  ما ي  حالنحع الثانى  :  ح ى       
 ئي المتك رر لي ذا الن حع م ا يم ي:ح م ن أمثم ة أسب اب الأجي ا  التمق ا

o .حج ح  أجس اما مض ا ة لمحي حانات المن حية 

o .حج ح  أجس اما مض ا ة لممش يمة أح النطف ة 

o  حج     ح  تش اب     و نحع     ي بي     ن خ     لايا ال     زحج ح ال     زحجة ح الت     ي تحكمي     ا جين     ات عم     ي
 الك رحمحزحم الس ا س.

o ي تمن ع تك حن أجس اما مض ا ة ض   الجني ن.نق ص ف ي الأجس ام المض ا ة ف ي الأم الت  

ا   ح لضجي     م حج   ح  س   بب حاض    ى ع    ة يتبق    اب السابق    ل الاسب    م م   ن ك    ى الرغ    ح عم           
 . ف ي الع  ي  م ن الح الات رر ائى المتك التمق

متبعااتستةتفاا بسبءااب نسالاال اس تكراابس ترتباا  سااالث  سا  اا س اا    سسهناا وساءاا ثيسة  اا ة 

سبس،ساكصسة مبستلك تثسا توء ئبس ترختلفتستلت ة لسم سا نس ك ت بسابش ع ثس.م ضيسمن ء

و مـن بعــض وسائــل تشـيــلأ اـسبــاب الميــالايه لضجهــاض التمقــائـ المتكــرر مــا 
 يمــ:

 المض   ا  لمتجم   ط  تح    ي  الأجس   ام المض   ا ة م   ن ن   حع ال   ذئبة الحم   راء
ع    ن طري      تح     ي  زي    ا ة ف    ي زم    ن تجم    ط بع      ع حام    ل التجم    ط 

 المعتم  ة عم ي ال ى حن المفسف رة.

  .تح  ي  الأجس ام المض ا ة م ن ن حع مض ا ات الك ار ي حليبي ن 

  تح      ي  الأجس     ام المض     ا ة م     ن ن     حع مض     ا ات الن     حاة ح مض     ا ات
 الحم   الن ححى.

 لأجس ام المض ا ة لمغ  ة ال رقي ة.تح  ي  ا          

 .تح  ي  الأجس ام المض ا ة لخ لايا ال زحج 

  تح  ي  حج ح  تش ابو ف ي نحعي ة الخ لايا بي ن ال زحج ح ال زحج ة ح الت  ي

  تحكمي ا جين ات عم ي الك رحمحزحم الس ا س

 : و تشمـل ررـائى المتكـاض التمقـلإجهاضج ـلعكثيرة  لـوسائ هياك
 .استعم ال الييب ارين فق ط أح م ع الأسب رين 

 .استعم ال الأسب رين فق ط أح م ع الك حرتي زحن 

 .استعم ال الك حرتي زحن فق ط أح م ع مثبط ات المناع ة 

 .الحق ن بأجس ام مض ا ة  
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 علاج جراحي 

 علاج ىرمحني 
  غن ي بزي حت الأسم ا .الالت زام بنـ ام غ ذائي يحت حى عم ي القمي ل من ال ى حن المشبع ة ح 

 .الابتع ا  عن الت حتر ح الضغ حط النفسي  ة 

 .التحق   عن الت خي  ن 

o .الكحرتي زحن ح يستعم ل أثن اء الحم ل ح ال حلا ة ح يستم ر الي م ا بع   ال حلا ة بشي رين 

o مخ  لايا   أ حي ة الرحماتي زم المض  ا ة للالتي  اب ح أ حي  ة ع  لاج الم  لاريا ح الأ حي  ة الس  امة ل
ح يفض   ل تجن   ب ى   ذه الأ حي   ة أثن   اء الحم   ل لم   ا ق     تسبب   و م  ن تشحى   ات لمجني   ن ح لك   ن 

 تستعم ل لمسيط رة عم ي الم ر  ف ي مرحم ة م ا قب ل الحم ل.

o    حعمى ال رغم م ن اىمي ة ىرم حن البرحجيس ترحن ف ى الحف اـ عم ى الحم ل حي ث اثب ت الع ي
م ن خ لال  لمنس اء ذات الاجي ا  المتك رر ي أتىة الحي  الي  من التقارير ان زيا ة نسبة المح 
 ةذاتي  ةن يح  ث حساس يأيمك ن  ن ى ذا اليرم حن ذات وألا إتعاطى ىرمحنات البرحجيسترحن 

الس  ي ات  ف  ى ال   م عن    بع    للأنث  ى م  ع تك  حين اجس  ام مض  ا ة لي  ذا اليرم  حن ح مش  تقاتو
 ح حث الحمل. التى تعانين من العقم فى ىذه الحالو ق  تزي  اح تـيرعن 

o العض لات بصبحس ةس لس تن ت  كسمؤ   سمنسبهر اتس ةل ن ب اتساساببس ا    ىسعلاخس   خا ثسقل
الممساء. باإضافة إلى الخلايا المبطنة لج ار الحعاء ال محى فان الخلايا العض مية تحت ح  

 .جس ةس لس تن ت  كأيضا عمى الانزيم المسؤحل عن انتا

 م ن الحم  ل بخ  لايا ال   م البيض  اء  ب ل بمحغي ا الأسب  حع الس  ا سحق ن الأم ف ي ب اي ة حممي ا ح ق
 المستخمص ة من زحجي ا أح من متب رع.

 . حق ن الأم بأجس ام مض ا ة 

 .حق ن الأم بمستخم ص من ححيص لات الأغشي ة المشيمي ة 

 .ع لاج الأم بأقم اع مستخمص ة من بلازم ا السائ ل المن حى 

   
ات  ع ر ج ى ا  ف  ل المناعي ة المس ببة لضجي  لاج لمعحام  ل الع  حسائر  ل أشي تتمث أخي را ح

ى  ال ف   ر فع   لاجات ذات تأثي   زحن ح تعتب  ر تم    الع   حرتي   ارين ح الك رين ح الييب   ة م  ن الأسب   مخفض  
لاجات  ذه الع ع ى ن أن مناف م م ة ح بالرغ ة لممشيم ى منع التجمط  اخل الأحعية ال محي  ة عم المساع

ة ح   ىا أص  بحت حاضح   حائ   ة إلا أن ف ة المختمف   ر الطبي   حى ال حائ   ى مست    ل عم   محض  ع ج  ازالت  م  
 .ا ميا  ى إستخ ع ف   التحس  ة بع أكي
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