
 
 

 
 

 

  أ  

 الدراسـة محتويـــات
 

رقم  الموضوع

 الصفحة

 الفصل الأول: مدخل إلى الدراسة.
0Bأولاً: مقدمة الدراسة......................................... 
1Bثانياً: مشكلة الدراسة........................................  

 ..............................................ثالثاً: أهداف الدراسة
 .............................................رابعاً: أهمية الدراسة

  .......................................خامساً: مصطلحات الدراسة
 )... الأساليب الإحصائية –الأدوات –سادساً: حدود الدراسة (العينة

 
 الفصل الثانى: الإطار النظرى

2B :عقليالتفوق ال القسم الأول................................... 
 3Bوق العقليـــالتف أولاً: مفهــــوم................... 
 4B:ًالعقلي وقفمفهوم التلتمييز الفارق اثانيا................ 
 5B :ًاً................ن عقليــص المتفوقيـــخصائثالثا 
 6B :ًض النظريات في التفوق العقليـبعرابعا............... 
 7B:ًرق تشخيص المتفوقين عقلياــط خامسا............... 
 8B :ًعقليان بالمتفوقي الخاصة المشكلاتسادسا.............. 

9B التحصيل الدراسي وامنخفض ن عقلياوالمتفوق:القسم الثاني... 
10B :ًسيالتحصيل الدرا يمنخفض ن عقليايتعريف المتفوقأولا. 
11B :ًخفضي التحصيل الدراسيمن خصائص المتفوقين عقلياثانيا 

 .............................همتشخيصو 
12B :ًالتحصيل الدراسي من وا منخفض ن عقلياوالمتفوقثالثا

 .....................................طلاب الجامعة
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  ب  

رقم  الموضوع

 الصفحة

13B :ًانخفاض التحصيل  المؤدية إلىالعوامل والأسباب رابعا
 ......................ن عقليايالمتفوقلدى الدراسي 

14B إرشاد المتفوقين عقليا منخفضي التحصيل خامساً: رعاية و
 ...........................................الدراسي

15B ٠القسم الثالث: مرحلة المراهقة 
 16Bأولاً: النمـو العقلي....................................... 
 17Bثانياً: النمو الانفعالي...................................... 
 18Bثالثاً: النمو الاجتماعـي................................... 

19B  القسم الرابع: الذكاء الإنفعالي................................. 
 20Bأولاً:  مفهوم الذكاء الانفعالـي............................ 
 21Bثانياً :  مكونات الذكاء الانفعالي........................... 
 22Bثالثاً : نظريات الذكاء الانفعالـي.......................... 

رابعاً:التمايز والتكامل بين الذكاء الإنفعالي والذكاء          
 .....................................العقلي(المعرفي)

 ..................أهمية الذكاء الانفعالي في الحياة خامساً:         
 25B:ًالعلاقة بين الذكاء الانفعالي والتحصيل الدراسي  سادسا 
 26Bسابعـاً:  تنمية الذكاء الانفعالي......................... 

 
الفصل الثالث: دراسات وبحوث سابقة 

 وفروض الدراسة
27Bمقدمة............................................................. 
28B :ًوامل انخفاض أو ارتفاع وبحوث سابقة تناولت عدراسات أولا

  ......................التحصيل الدراسى لدى المتفوقين عقلياً 
29B :ًوبحوث سابقة تناولت علاقة الذكاء الانفعالى  دراساتثانيا
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  ج  

رقم  الموضوع

 الصفحة

     .........................................بالتحصيل الدراسى
 

30B ًلى لدى الطلاب وبحوث سابقة تناولت تنمية الذكاء الانفعادراسات  :ثالثا 
31Bرابعاً: فروض الدراسة............................................ 

 
 الفصل الرابع: الطريقة والإجراءات 

32Bأولاً: منهـج الدراسة ومتغيراتها.................................. 
33B ًعينــــة الدراســـةثانيا :.................................. 
34Bت الدراســـــــةثالثاً: أدوا................................. 
35B ًالخطوات الإجرائية للدراسةرابعا :................................ 
36B خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة.......................... 

 
الفصل الخامس: نتائج الدراسة 

 ومناقشتها وتوصياتها 
37Bلدراسةأولا: النتائج الإحصائية ل...................................  
38Bثانيا: مجمل نتائج الدراســة.................................... 
39B ثالثا: مناقشة نتائج الدراســة................................... 
40Bرابعا: توصيات وبحوث مقترحة....................................  

 . المراجــــــــــــع •
 الملاحـــــــــــــق . •
 ملخص الدراســة باللغة العربية. •
   * ملخص الدراســة باللغة الأجنبية.     
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  د  

 

 فهرس الأشكال والرسومات

 

رقم  الموضوع الشكل

 الصفحة
 تقسيم نموذج ماير وسالوفي. ١شكل

 
١٠٥ 

العلاقــة بــين الجانــب العقلــي والجانــب بيــان  ٢شكل

 نفعالي.الا

١٢٣ 

 
 

 فهرس الجداول

 
رقم 

 الجدول 
رقم  عنوان الجدول 

 الصفحة 

بيان الخصائص النوعية التى تميز فئتـي الاذكيـاء والمتفـوقين   ١جدول 
  ٠عقلياً 

٢٦ 

 ٤٢  ٠ملخص لبعض مشكلات المتفوقين عقلياً   ٢جدول 
ـــوقين   ٣جدول  ـــامج الإرشـــادى للطـــلاب المتف العناصـــر الأساســـية للبرن

  ٠عقلياً 
٧٩ 

 ١٠٧  ٠فىيتناول نموذج ماير وسالو   ٤جدول 
 ١٩١ مفردات المقياستشبعت عليها   أبعاد الذكاء الوجداني التي  ٥جدول 
 ١٩٥ نتائج استخدام اختبار "ت" لقياس الصدق بطريقة المقارنة الطرفية. ٦جدول 



 
 

 
 

 

  ه  

رقم 
 الجدول 

رقم  عنوان الجدول 
 الصفحة 

معـــاملات ارتبـــاط (ثبـــات) الأبعـــاد الرئيســـية والمقيـــاس ككـــل  ٧جدول 
 ودلالاتها الإحصائية.

١٩٦ 

اط (ثبــات) الأبعــاد الفرعيــة المتضــمنة فــي البعــد معــاملات ارتبــ ٨جدول 
 الرئيسي الأول (النضج الوجداني)

١٩٧ 

معــاملات ارتبــاط (ثبــات) الأبعــاد الفرعيــة المتضــمنة فــي البعــد  ٩جدول 
 الرئيسي الثاني (التواصل الوجداني)

١٩٧ 

معــاملات ارتبــاط (ثبــات) الأبعــاد الفرعيــة المتضــمنة فــي البعــد  ١٠جدول 
 ثالث (التأثير الوجداني)الرئيسي ال

١٩٧ 

معـــاملات ارتبـــاط (ثبـــات) مفـــردات المقيـــاس بالدرجـــة الكليـــة،  ١١جدول 
 ودلالاتها الإحصائية. 

١٩٨ 

بيان بجلسات البرنـامج القـائم علـى تحسـين الـذكاء الانفعـالي  ١٢جدول 
لدى عينة من طلاب الجامعة مـن المتفـوقين عقليـا منخفضـي 

 التحصيل الدراسي.

٢١٦ 

البيانات الأساسـية للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة بالنسـبة  ١٣ل جدو
 لدرجاتهن فى الذكاء الانفعالي.

٢٦٦ 

نتــائج تحليــل التبــاين البســيط لــدرجات المجمــوعتين التجريبيــة  ١٤جدول 

 والضابطة، فى الذكاء الانفعالي قبل تطبيق البرنامج. 

٢٦٧ 

ريبيـة والضـابطة بالنسـبة البيانات الأساسية للمجمـوعتين التج ١٥جدول 

 لدرجاتهم فى الذكاء العام

٢٦٧ 

نتــائج تحليــل التبــاين البســيط لــدرجات المجمــوعتين التجريبيــة  ١٦جدول 

 العام والضابطة، فى الذكاء

٢٦٨ 

 ٢٦٩البيانات الأساسية للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة بالنسـبة  ١٧جدول 



 
 

 
 

 

  و  

رقم 
 الجدول 

رقم  عنوان الجدول 
 الصفحة 

 ريلدرجاتهم على مقياس القدرة على التفكير الابتكا

ـــة  ١٨جدول  ـــين المجمـــوعتين التجريبي ـــاين البســـيط ب ـــل التب ـــائج تحلي نت

والضـــابطة فـــى القـــدرة علـــى التفكيـــر الابتكـــاري، قبـــل تطبيـــق 

 البرنامج

٢٦٩ 

الــدرجات الخــام لطــلاب المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي  ١٩جدول 

 ٠الذكاء الانفعالي في القياسات القبلية والبعدية

٢٧٣ 

تائج حساب دلالة واتجـاه الفـرق بـين متوسـطيَ رتـب درجـات ن ٢٠جدول 

، بعـد  المجموعتين التجريبية والضابطة، فى الـذكاء الانفعـالي

 تطبيق البرنامج.

٢٧٤ 

نتائج حساب دلالة واتجـاه الفـرق بـين متوسـطيّ رتـب درجـات  ٢١جدول 
القياســـين القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة فـــي الـــذكاء 

 الإنفعالي.

٢٧٥ 

نتائج حساب دلالة واتجـاه الفـرق بـين متوسـطيّ رتـب درجـات  ٢٢جدول 

القياســين البعــدي ومــا بعــد المتابعــة للمجموعــة التجريبيــة فــي 
 الذكاء الانفعالي.

٢٧٦ 

نتائج حساب دلالة واتجـاه الفـرق بـين متوسـطى رتـب درجـات  ٢٣جدول 
المجموعتين التجريبية والضـابطة، فـى الـذكاء الانفعـالى، بعـد 

  ٠ترة المتابعةف

٢٧٧ 

 
  



 
 

 
 

 

  ز  

 صــالمستخل

 -لــــــدى الطــــــلاب المتفــــــوقين عقليــــــاً  مهــــــارات الــــــذكاء الانفعــــــالي إن قصــــــور  
منخفضي التحصـيل الدراسـي مـن طـلاب الجامعـة هـي مشـكلة جـديرة بالبحـث، أشـارت 
إليهــا الدراســات الســابقة. وقــد حاولــت الدراســة الحاليــة اســتخدام برنــامج إرشــادي انتقــائي 

الثلاثـــــة وهـــــى : النضـــــج الوجـــــداني، والتواصـــــل الـــــذكاء الانفعـــــالي أبعـــــاد فـــــي تحســـــين 
لــذا كــان التســاؤل الرئيســي فــي الدراســة  ٠الوجــداني، والتــأثير الوجــداني لــدى هــذه الفئــة

 لــدى حســين الــذكاء الانفعــاليفــي ت برنــامج إرشــاديمــا مــدى فاعليــة اســتخدام  هــو:
وتمثلـت  مـن طـلاب الجامعـة؟ منخضي التحصـيل الدراسـي -الطلاب المتفوقين عقلياً 

إلـى مجمـوعتين تجريبيـة وضـابطة،  نعينة الدراسة في عدد عشرين طالبـة تـم  تقسـيمه
وتمثلت أدوات الدراسة في اختبار الـذكاء العـالى، واختبـار التفكيـر الابتكـارى، ومقيـاس 

 الذكاء  الوجدانى، والبرنامج الإرشادي. 

ويتنــي، كانــت  -ار ويلكســون ومــانوبمعالجــة النتــائج إحصــائياً باســتخدام اختبــ
نتــائج الدراســة هــي تحســن أداء المجموعــة التجريبيــة عــن المجموعــة الضــابطة، إذ وجــد 

"؛ وكــذلك تحســنت نتــائج المجموعــة التجريبيــة ٠.٠١فــرق دال إحصــائياً عنــد مســتوى "
بعــد تطبيــق البرنــامج عنــه قبــل تطبيقــه؛ ولــم يكــن هنــاك فــرق دال إحصــائياً بــين القيــاس 

ي وما بعد المتابعة للمجموعة التجريبية، ووجد فرق دال إحصـائياً بـين المجموعـة البعد
التجريبية والمجموعة الضابطة بعد فترة المتابعة لصالح المجموعة التجريبية وكـل ذلـك 

 في  الذكاء الانفعالي. 
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