
 
 

 ة ــل إلى الدراســـمدخ

 

  ۰مقدمة الدراسة والدافع إليهاأولاً : 

  ۰ةــــــــــة الدراســـــــــمشكل ثانياً :

  ۰ةـــــــــداف الدراســـــــــــأه ثالثاً :

  ۰ةـــــــة الدراســــــــــــأهمي رابعاً :

  ۰ةـــات الدراســــــمصطلح خامساً :

ـــــــــــــة (العينة ـ الأدوات ـ الأساليب راسدود الدـــــح سادساً :
  ۰الإحصائية)

  



 
 

 
 

 

 ۲  

 :والدافع إليها  مقدمة الدراسةأولاً : 

يعـد ميـدان التربيــة الخاصـة مـن الميــادين العلميـة التـي تهــتم بفئـات معينـة مــن  
 الاحتياجــاتويطلــق علــيهم المجتمــع ذوي  ،الأفــراد الــذين هــم فــي حاجــة إلــى المســاعدة

مـــع  ،تهــدف إلــى تقــديم نـــوع مــن التربيــة والرعايــة تتناســـب مــع هــذه الفئــاتو  ،الخاصــة
كـل إنسـان يمتلـك ف والتواصـل مـع المجتمـع للاتصالأمام هؤلاء الطلاب  الفرصةإتاحة 

 أنومـا علينـا إلا  ،لديـه دافـع أصـيل لتنميـة قدراتـة وتحقيـق ذاتـهو  ،إمكانات بغير حـدود
ومــن هــذه الفئــات الواجــب  ٠بداخلــه هصــيللكــي تنمــو الفطــرة الأ الظــروفنقــوم بتهيئــة 

رعايتها "المتفوقون عقلياً"؛ فالاهتمام بتلك الطاقات البشرية وتنميتها من أكثر المطالب 
ولا شــك أن المتفـــوقين عقليــا يشــكلون طاقـــات هائلــة يجـــب  ٠الحيويــة فــي هـــذا العصــر

قــد نشــطت رعايتهــا لمــا لهــذه الفئــة مــن دور أساســي فــي تقــدم المجتمــع، ونتيجــة لــذلك ف
الدراسات حول شخصية المتفوقين وعوامل ومحددات التفـوق العقلـي، وأسـاليب تـربيتهم 

 وبرامج تعليمهم وكذلك مشكلاتهم.

ــــت   ــــى مــــن المتوســــط فــــي بعــــض الخصــــائص ســــواء كان فــــالمتفوقون هــــم أعل
خصائص عقلية معرفية، أو خصائص دافعية، أو خصائص مزاجية، وتدل تصـرفاتهم 

؟    ن بـــالاتزان الانفعـــالي.علـــى النضـــج، ويتمتعـــو  شغغغفئ م ه لئ م زغغغكي ل (عاغغغخ ئكغغغذح
١ْغئرىˇ ْ ش٠  ˇ٤٥( 

ـــل أي شـــخص عـــادي يعـــاني مـــن   ـــا مثلـــه مث ـــالفرد المتفـــوق عقلي ـــك ف ورغـــم ذل
مشــكلات قــد تــؤثر فيــه بدرجــة أكبــر مــن الشــخص العــادي. لــذا لابــد مــن التعــرف علــى 

هـــم الجيـــد لطبيعـــة هـــذه المشـــكلات، والتغلـــب عليهـــا وحمايتـــه منهـــا، وذلـــك إذا تـــوافر الف
 وخصائص التفوق وتوفير البيئة الإجتماعية الملائمة له.

وقد ترجع المشكلات التي يعاني منها المتفوقون عقليا إلى سمات وخصائص  
شخصية كالشعور بالاختلاف، والعزلة عن الآخـرين، وصعـوبة تكـوين علاقـات 



 
 

 
 

 

 ۳  

ا  . النفسية وحـدةمتشعبـة مع الآخـرين وخاصـة مع الأقـران، والشعـور بال لضك (عاخ ئك
١ْئكقذيضىˇ ْ ش ٤  ˇ٠ْ ْ(                                                      

وبالتالي ظهرت وقد يعاني المتفوق عقلياً من مشكلة التحصيل الدراسي ،  
منخفضي التحصيل الدراسي"، ووجدنا أن بعض  -لدينا فئة نسميها "المتفوقين عقلياً 

التفوق العقلي على أساس نسب الذكاء، وآخرين في ضوء التحصيل  العلماء يحدد
 الدراسي، وهناك من عرفه في ضوء التفكير الابتكاري، وعوامل متعددة أخرى. 

على الطاقة العقلية  فإن مستوى التحصيل الذي يصل إليه الفرد لا يتوق 
د يتوافر لدى الفرد قدرة وحدها، فهو يتأثر بالعوامل الدافعية والانفعالية والاقتصادية، فق

عقلية تؤهله إلى مستوى تحصيلي مرموق، إلا أنه يصل إلى مستوى أقل لوجود 
ا ئكخئكخىˇ ( عوامل تعوق تلك الطاقة. ش٠٨٦٥آخي  ˇ٣ْ( 

والتحصيل الدراسي هو إنجاز أو كفاءة في الأداء في مهارة ما أو معرفة ما،  
يله للمواد الدراسية، كما يستدل وهو ذلك المستوى الذي وصل إليه التلميذ في تحص

على ذلك من مجموع الدرجات التي حصل عليها في امتحانات العام الدراسي. 
ويهدف التحصيل الدراسي إلى الحصول على معلومات وصفية عن ترتيب الطلاب 

هدف التحصيل يمتد إلى  نفي التحصيل في خبرة معينة بالنسبة لمجموعته، إلا أ
  ولة لرسم صورة نفسية لقدرات التلاميذ العقلية والمعرفية.أبعد من هذا، وهو محا

لخى جعفذˇ  ش٠٨٨ْ(ح  ˇ١٧( 

ومما لاشك فيه أن تحصيل الفرد الدراسي في الماضي والحاضر يسهم في  
تتدخل عوامل أخرى تؤثر على التحصيل، ومن  مالتنبؤ بتحصيله مستقبلا، إذا ل

لية تؤثر في التحصيل الدراسي تأثيرا الملاحظ أن الصفات والسمات المزاجية والانفعا
قد يفوق تأثير الذكاء، كما أن العجز في التحصيل عادة ما تصحبه أعراض اليأس 

أنه يعاني من  اوالشعور بالنقص والخوف وحدة المزاج والميل إلى العدوان، كم
ة عاخ ئكذحيلˇ اجتماعية وانفعالية.  تاضطرابا ش٠٨٧٠(ضكع  ˇ٦٢(                                                       



 
 

 
 

 

 ٤  

وقد وجد أن طلاب الجامعة المرتفعين تحصيلياً كانوا أعلى من المنخفضين     
تحصيلياً في سمات المبادأة، والاجتماعية وتحمل المسئولية والاهتمام الدراسي والثقة 

لهخ عهص ئ﴾ˇ بالنفس والمرونة والنشاط و الاتزان الانفعالي والمثابرة. لح ) ٠٨٧٢ ˇ
 )٣١ش

وهي القدرة والاستعداد  أكريسفالتحصيل يشتمل على جوانب متعددة أشار إليها      
للدراسة، والدافعية والإصرار والتصميم على النجاح، وكذلك معدل العمل، والذي يعني 

م: تعديل وتحسين عادات الاستذكار، واتباع أساليباً تساعد على خفض القلق.  (ع
ـ عاخ ئكقئخذ هئى  لئعيك اخذˇ آسذ ١ْز ْ ش٠  ˇ٢( 

وتسهم العديد من العوامل في ضعف قدرة المتفوقين عقليا على التحصيل  
الدراسي، كالانطواء والاكتفاء بالذات، وعدم القدرة على استثمار الوقت بالشكل 
المناسب، وعدم وجود أهداف واضحة بالنسبة للمستقبل، وكذلك عدم الاهتمام بالحياة 

لنضج، وعدم القدرة على تحمل المسئولية، كما أن الضغط الذي الاجتماعية، وتأخر ا
يولد لديه شعوراً  ديواجهه المتعلم من النظام المدرسي لمطالبته بمزيد من التفوق ق

ش ٠٨٨٣(عاخ ئكعرير غئملˇسالباً تجاه الدراسة.   ˇ٧ْ ٢( 

لذلك تعتبر مشكلة انخفاض التحصيل من أهم المشكلات التي تواجه  
قليا، لذا يجب مواجهتها على جميع المستويات التربوية والاجتماعية المتفوقين ع

فقد يؤثر التأخر  والنفسية، وإلقاء الضوء على جوانبها وأسبابها وتشخيصها وعلاجها.
في التحصيل الدراسي على الدور الاجتماعي للفرد، فإدراك الفرد الزائد وغير المبرر 

على الوجه الأكمل يسبب له الخوف؛ وهذا لإمكانية الفشل أو الإخفاق في نشاط ما 
الخوف الدائم قد يعرقل قيامه بدوره الوظيفي والاجتماعي، و مقدرته على القيام 

لةذجل ˇ بالمهام الروتينية أو حتى محاولة أدائها.   زˇ  م غيةق ١ْ(جه ْ ش٤  ˇ١٣( 



 
 

 
 

 

 ٥  

أن الأشخاص الذين يكونون غير قادرين على التوصل سيربان  وسبق أن رأى       
لى أهداف مرغوبة يشعرون بالإحباط والكآبة والعدوان، وعندما يخبرون مثل هذا إ

الشعور فإنهم يفقدون معنى حياتهم إلى درجة إنكار الذات، ويكون حكمهم كما يلي: 
مركز ناجح، ولذلك فأنا  ىالأشخاص الناجحون مهمون، وقد فشلت أنا في أن أصل إل

لئخهم (إنسان ليس لي قيمة.  ب ئكز ١ْˇ ىسهفي ْ ش٣  ˇ٦ْ( 

) أن من ضمن المشكلات الشخصية التى ١٩٨٨جمالات غنيم(وبنيت  
يعاني منها المتفوقون عقليا أنه غالبا ما يكون النضج العاطفي والانفعالي غير متزن 
مع نضجه العقلي، مما يزيد من قلقه، ومما ينتج عن ذلك من عدم انسجامه وعدم 

ضي عن الجوانب الصحية والأسرية الرضي عن نفسه. كما أن شعوره بعدم الر 
 والدراسية يسهم في ارتفاع القلق وخفض دافعية الإنجاز لديه.

ة غميلˇ (                                                 لئلإ  )٧١ش، ٠٨٧٧ج

مما سبق يتضح أنه ينبغي الاهتمام بالجوانب الانفعالية للطلاب، ونعمل على         
ويتمثل ذلك في وضع برنامج إرشادي لهذه الفئة من المتفوقين  تحسين تلك الجوانب،

منخفضي التحصيل الدراسي، وأن ننمي لديهم القدرة على فهم ذواتهم  -عقليا
وإمكاناتهم، كذلك فهم الآخرين وإقامة العلاقات بينهم والتعاطف معهم، وتنمية الدافعية 

 ارات الذكاء الانفعالي.الخاصة بهم من أجل إنجاز أفضل. وكل ذلك يدخل ضمن مه

عقول الناس في مختلف الميادين  -وما يزال-ولقد شغل موضوع الذكاء  
والقطاعات، وبشكل خاص علماء النفس عندما وجدوا أن كثيرا من الأذكياء يتعثرون 
في حياتهم العملية، ويعانون من القلق والاكتئاب، في حين أن هناك آخرين أقل ذكاء 

أخرى مثل الدافعية  تناجحة، وليس ذلك إلا لتمكنهم من مهارايتخذون مواقع هامه و 
الذاتية والقدرة على تفهم الآخرين والتواصل معهم وفهم الانفعالات والسيطرة عليها، 

 وهو ما يندرج ضمن ما يسمى بالذكاء الانفعالي.



 
 

 
 

 

 ٦  

أن الأفراد ذوى الذكاء   .Mayer et alماير وآخرون ولقد أكد كل من  
رتفع يميلون إلى النجاح أكثر في الحياة عن هؤلاء ذوى الذكاء الانفعالى الانفعالى الم

 المنخفض، حتى وإن كانت نسبة الذكاء العام متوسطةً. 
                  (Mayer etal.,2000, 323) 

لذا فإن الصحة الإنفعالية أساسية في فعالية التعلم وأنها عنصر رئيسي لنجاح       
وأشار جولمان إلى أن الذكاء الإنفعالي ثبت أنه منبأ أفضل الطلاب في الدراسة 

للنجاح الدراسي في المستقبل يضاف إلى الطرق المعروفة مثل نسبة الذكاء ودرجة 
 (Goleman, 1995:193) اختبار التحصيل.

أن النجـاح الدراسي لا يمكن التنبؤ به من خلال على  أكد جولمانكما  
من خلال مقدرته المبكرة على القراءة، بقدر ما تتنبأ به رصيد الطفل من المعـارف، أو 

     .المقاييس الانفعالية والاجتماعية والتي تقيس ثقته في نفسه
لةذجلˇ        مˇ  لئ ١ْ(خئمييك جهك ْ شْ  ˇ١٥ْ( 

أننا نعمل بعقلين، عقل منطقي واع، وهو غير  Epstein  إبستاين لذا يرى 
ل المنطقي ويمكن التحكم فيه بشكل معتاد، انفعالي نسبياً، ويعمل طبقا للاستدلا

والعقل الأخر مرتبط بالانفعالات ويشمل الذكاء الانفعالي، ويتحدد سلوك الفرد بالتأثير 
  (Epstein,1998:9)                           الكلي للعقلين معاً. 

في نموذجه الذي يوضح العلاقة بين الجانب العقلي  Bezenبيزنوأوضح  
ب الانفعالي، والتي تتبلور من خلال الذكاء الانفعالي، أنه يمكن للفرد أن يعبر والجان

عن نفسه في صور سلوكية منها إدراك الانفعالات الذاتية وإدارتها، وإدراك انفعالات 
ليظˇ  الآخرين. لخ عاخ ئكز م هلح لئ م:غئذهف عت ١ْ(ع ْ ش٠  ˇ١٣( 



 
 

 
 

 

 ۷  

ء الانفعالي وما بين الذكا .Mayer et alماير وآخرون كما ربط كل من  
أطلقوا عليه اسم الموهبة الانفعالية لدى المراهقين، واعتبر أن الذكاء الانفعالي يجعل 
المـراهق لديه قدرة على فهم انفعالاته وانفعالات الآخـرين في المـواقف المختلفة، 

، ويستطيع أن يستخـدم هذه القدرة في مقاومـة ضغـوط الآخـرين، وزيـادة الدافعيـة لديـه
 Mayer) وإقامـة علاقـات اجتمـاعية جيـدة، مما يعني أنه أصبح موهوباً انفعالياً.     

etal.,2001,P 131) 

وتمثل الابتكارية الانفعالية مفهوما جديدا في مجال علم النفس، ويحدد مدى      
ابتكارية الفرد في تعامله مع ذاته ومع الآخرين، وهو يشكل مدخلا جديدا في مجال 

ة الشخصية، حيث يظهر مدى قدرة الفرد على السيطرة على سلوكه وضبط دراس
انفعالاته، والقدرة على التعامل بنجاح مع الآخرين والتأثير فيهم، ومشاركته أحاسيسهم 

الممكن أن يؤثر في وانفعالاتهم متقبلاً لها، ومشاركا للآخر مشاركة إيجابية تجعله من 
بˇ .  الآخر ويتأثر بما يدور حوله م عهيص لئ ١ْ( قذي ْ ش١  ˇ٠٠(               

وقد أصبحت هناك فصول تقوم بتعليم العواطف تسمى "بالتنمية الاجتماعية         
ومهارات الحياة" أو"التعلم الاجتماعي العاطفي"، وذلك من أجل رفع مستوى الكفاءة 

وإيجاد  الاجتماعية والعاطفية، مثل التحكم في الاندفاع، والسيطرة على الغضب،
وأصبح تعليم العواطف ليس إجراءً  ٠حلول جيدة للمآزق الاجتماعية، وحل المشكلات

 . علاجياً أو إرشادياً فقط، بل تعداه إلى إجراءات وقائية أيضاً 
لةذجلˇ                مˇ  لئ ١ْ(خئمييك جهك ْ شْ  ˇ٢٥ْ( 

تفوقين لذا فمن الأهمية بمكان تنمية ورفع مستوى الذكاء الانفعالي لدى الم 
 منخفضي التحصيل الدراسي، وهذا هو ما استهدفته الدراسة الحالية.-عقليا

 



 
 

 
 

 

 ۸  

 ثانياً : مشكلة الدراسة:

 ابدأ إحساس الباحثة بالمشكلة عندما وجدت أن بعض الطلاب الذين وصلو  
إلى المرحلة الجامعية، وكانت درجاتهم مرتفعة في المراحل التعليمية السابقة، لاحظت 

، وذلك ردرجات، حتى إن البعض منهم يرسب في مادة دراسية أو أكثانخفاض تلك ال
 بالرغم من ارتفاع نسبة ذكائهم وإمكاناتهم العقلية كما تقيسه مقاييس الذكاء.

وعنــد البحــث عــن العوامــل المــؤثرة علــى التحصــيل، تبــين أن منهــا عــدم قــدرة  
ــــى فهــــم إمكاناتــــه العقليــــة وذاتــــه الأكاديميــــة، وعــــدم وعــــي وفهــــم الآخــــرين  الطالــــب عل

المحيطـــين بـــه، وعـــدم القـــدرة علـــى إقامـــة العلاقـــات مـــع الآخـــرين أو التعـــاطف معهـــم، 
وفقدان التواصـل معهـم، وانخفـاض الدافعيـة الخاصـة بـالفرد، فكـل ذلـك يمكـن أن يـؤدي 
إلــى انخفــاض التحصــيل الدراســي. وبــالنظر إلــى التعلــيم الجــامعي نجــد أنــه يهــدف إلــى 

لا عـن قراراتـه، ومحققـا لذاتـه، وممارسـا لأدواره الاجتماعيـة، إعداد الطالـب ليكـون مسـئو 
ومسئولا عن نفسه، وتكـوين فلسفـة خاصـة لحيـاته، وقــادرا علـى توظيـف مـا يتعلمـه فـي 

 الجـامعة ليستفيـد منـه في الحيـاة العمليـة. 
لئعيك اخذˇ          ١ْ(ؤز ْ ش٣  ˇ٠٤١ ( 

يمية سابقة، حيث أنها تحتاج والمرحلة الجامعية تختلف عن أية مرحلة تعل 
طاقات وإمكانات،  نإلى متطلبات جديدة، فهي تحتاج إلى وعي أكبر بما لدى الفرد م

فنحن نعيش عصر السرعة والإنترنت، فكل  ٠وتحتاج إلى الثقة بالنفس وتحقيق الذات
شيء يدور حولنا بسرعة مذهلة، لذا لابد أن يتحلى الطالب ببعض الخصائص 

فالعالم الجامعي ما هو إلا موقف  ٠ؤهله للتعامل مع ذلك العالموالصفات التي ت
اجتماعي كبير، يحتاج الفرد فيه إلى قدرة على إقامة العلاقات بالآخرين، وكذلك تلك 

فالطالب نجده مثلاً يتبادل المحاضرات مع  ٠الأساليب الخاصة بفن التعامل معهم
، فبدون الذكاء الانفعالي والذي  زملائه، وكذلك الآراء والأفكار حول مواد الدراسة

تطلق عليه الباحثة "فن التعامل مع الحياة"، لا يستطيع الطالب الاستمرار في المناخ 



 
 

 
 

 

 ۹  

الجامعي، ومما قد يؤدى إلى انعزاله عن العالم الخارجي، والفشل في الدراسة ، لأنه 
 لم يستطيع أن يواجه تحديات هذا العالم.

ى فيهــا الإنجــاز (التحصــيل الدراســي ) وهــي فهنــا مرحلــة هامــه يمكــن أن يتــدن 
وســبب  .الجامعــة نتقــال إلــى التعلــيم العــالي ، حــين يلتحــق الطالــب بالكليــة أومرحلــة الا

ن إا يحدث عنده من تغيـر جـوهري بالنسـبة إلـى تطلعاتـه وطموحاتـه المسـتقبلية ،مذلك 
 مـدهاأطـال  نتقال  إلى كلية أو جامعة يعني في العادة التخلـي عـن صـداقات قديمـةالا

كمــا يواجــه الطالــب فــي هــذه المرحلــة  ٠نتقــال إلــى صــداقات أخــرى جديــدةوبناؤهــا ، والا
وينظر إلى تحقيق أهداف أبعـد مـدى وأكثـر  ،من عمره مسئوليات نحو الكبار الراشدين

تـزداد المتطلبـات وباختصـار حـول مسـتقبله المهنـي، اً طموحاً عن ذي قبـل، ويتخـذ قـرار 
ولذا كان في حاجة إلى تكريس المزيد من الجهد والوقت معا،  لب،عند الطا الأكاديمية
 ذلك أثــره فــي رفــع مســتوى إنجــازهلــحتــى يكــون  ،هتمــام بعملــه وبشــكل ملحــوظوزيــادة الا

لأكاديمي، وإذا كانت التدنيات في الإنجاز في مراحل يمكن التنبؤ بها، فهذا يعنـي أن ا
كـــاديمي علـــى طـــول ســـنة جامعيـــة أو لا نتجاهلهـــا.إن هبوطـــاً ملحوظـــاً فـــي الإنجـــاز الأ

ـــاً  ـــر قرب ـــا لننظـــر فـــي الأمـــر بنظـــرة أكث ـــة لن ـــأكثر، مـــا هـــو إلا إ شـــارة تحذيري مدرســـية ف
وجديه،ويمكن أن يبدأ ذلك بإجراء حوار مع الطالب ومناقشته،ومن ثم علاجـه والتغلـب 

مــــن خــــلال المستشــــار التربــــوي أو أحــــد الأخصــــائيين والخبــــراء فــــي  ،علــــى مشــــكلاته
زˇ    .الموضوع لخ عخ لح ش ٠٨٨٨(  ˇ١٨( 

 فالطالب يحتاج إلى مهارات من أهمها: 
الوعي بالذات، وتوجيه الذات، وتقدير الذات، والمرونة، * النضج الوجداني(

 والدافعية للإنجاز، وتحمل الضغوط). 
(التوكيدية، والامباثية، والنظرة الايجابية، وشجاعة * التواصل الوجداني

 ف الآخر).المواجهة، وتقبل اختلا



 
 

 
 

 

 ۱۰  

(الإقناع، والقيادة، والمبادرة في التغيير، والتعاون، * التأثير الوجداني
 والتفاوض).

وتلك هي المهارات المتضمنة في المفهوم الجديد الشامل للذكاء الانفعالي،  
 لفتحسن مستوى الذكاء الانفعالي لا يعم ٠)٢٠٠٦سامية القطان (والذي قدتمه 

دراسي فقط، بل يتعداه إلى تحسين مستوى الحياة على تحسن مستوى التحصيل ال
 نفسها.

 وبالتالي يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل التالي:
ما مدى فاعلية البرنامج الإرشادى في تحسين الذكاء الانفعالى لدى  -

    عينة من المتفوقين عقليا منخفضي التحصيل الدراسي ؟
 حالية إلى:تهدف الدراسة الثالثاً:أهداف الدراسة : 

محاولة علاج بعض جوانب القصور لدى الطلاب المتفوقين عقلياً   - 
 التحصيل الدراسي.انخفاض وخاصة 

الكشف عن مدى فاعلية البرنامج الإرشادى المقترح في تنمية الذكاء -
 الانفعالي لدى عينة الدراسة. 

 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في:رابعاً: أهمية الدراسة:  
 همية النظرية للدراسة:الأ -أ
أنها تتناول فئة من الفئات الخاصة هم "المتفوقين عقليا"، وهي فئة تستحق المزيد  -

 من الاهتمام بدراسة خصائصهم النفسية ومشكلاتهم وعلاجها.
 تتناول إحدى مشكلاتهم وهي انخفاض التحصيل الدراسي والتعرف على أسبابها.  -
منخفضي  -لنظري حول فئة المتفوقين عقليامحاولة الإسهام في التأصيل ا  -

  ٠التحصيل الدراسي
أنها تتناول الذكاء الانفعالي، كأحد متغيرات الدراسة والذي يعتبر من ضمن  -

 الظواهر الإيجابية في الحياة الإنسانية.



 
 

 
 

 

 ۱۱  

 الأهمية التطبيقية للدراسة: -ب

ستواه، لما له من دور الاهتمام بالذكاء الانفعالي لدى الأفراد، والعمل على تحسن م -
بارز في حياة الأفراد الشخصية والمهنية، وخاصة عند تلك الفئة من المتفوقين 

 منخفضي التحصيل الدراسي. -عقليا

 خامساً: مصطلحات الدراسة:
 Underachievingمنخفضوا التحصيل الدراسي -المتفوقون عقلياً  -١

Gifted Students: 

رجات عالية علي مقاييس الذكاء " هم الطلاب الذين يحصلون علي د 
تضعهم ضمن الإرباعى الأعلى للمجموعة التي ينتمون إليها، بينما تكون درجاتهم 

  علي الاختبارات التحصيلية منخفضة فتضعهم ضمن الإرباعى الأدنى".    
لخ عاخ ئكزلإلˇ       لح )١ْ ْ ش١  ˇ١ْ( 

ى درجات في من يحصل عل المتفوق عقليا منخفض التحصيل هو: وإجرائياً   
%، وعلى درجات في امتحان ١٦مقياس الذكاء المستخدم بحيث يصعد ضمن أفضل 

% من الزملاء، ممن رسبوا في مادة أو ١٦السنة الأولى بالكلية يضعه ضمن أقل 
 أكثر في السنة الأولى بالكلية.

 :Emotional  Intelligenceالذكاء الانفعالي  -٢
بادلة بين النضج الوجداني، والتواصل "هو محصلة للتفاعل والإحالة المت 

الوجداني، والتأثير الوجداني، فالذكاء الوجداني هو قدرة الفرد على إدراك انفعالاته 
ومشاعره وإدارتها وتوجيهها، مما يؤدي إلى تقدير الذات مع مرونة في الشخصية 

لاقات تدفع إلى الإنجاز وتحمل التوترات والضغوط، وهذا يؤدي إلى إيجابية في الع
الاجتماعية والتفهم العطوف للآخرين مع نظرة إيجابية للحياة والبحث عن مميزات 
الآخرين وشجاعة في المواجهة دون هروب من المواقف الصعبة، مع قدرة على تقبل 
الآخر كما هو مهما كان الاختلاف في الرأي أو الثقافة. وهذا التواصل هو الذي 

ـتأثير الوجداني بالإقناع المادي بالفكرة، وقيادة يؤدي في النهاية إلى قدرة على ال



 
 

 
 

 

 ۱۲  

الآخرين لتحقيق الأهداف، والقدرة على تغيير الأنماط التقليدية والحلول الجاهزة، 
وتعاون بين الأفراد في العمل الجماعي، وقدرة تفاوضية لحل الصراع حلا إيجابيا 

م ˇ (  .مثمرا" ب ئكقضئ لي ١ْزئ ْ ش ٥  ˇ٢٤ ( 
 .ما تبنته الباحثة في هذه الدراسة وهذا التعريف هو    

 :  :Counseling Programmالبرنامج الإرشادي  -٣

على أنه: "برنامج مخطط منظم في ضوء أسس علمية،  حامد زهران يعرفه      
لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة وغير المباشرة فرديا وجماعيا، بهدف مساعدتهم 

  وافق النفسي".في تحقيق النمو السوي ولتحقيق الت
م ˇ        لخ رهذئ ش ٠٨٨٧(حئ  ˇ٣٨٨( 

 سادساً: حدود الدراسة :
تتحدد الدراسة الحالية بالعينة والأدوات والأساليب الإحصائية المستخدمة،   

  وبيانها فيما يلي:

  عينة الدراسة:-١
" طالبة، من طالبات كلية التربية بجامعة بنها، ٢٠تمثلت عينة الدراسة في " 

فن على أنهن متفوقات عقلياً (كما تقيسه مقاييس الذكاء) ولديهن انخفاض ممن صن
في الدرجات في إحدى أو جميع مواد الدراسة (كما يتضح من نتائجهن بالكلية)، في 

 عاماً، وتم تقسيمهن إلى مجموعتين: تجريبية وضابطة . ٢٠إلى ١٨عمر من 

  تضمنت الأدوات ما يلي أدوات الدراسة:  -٢ 
 الطلاب في الشهادة السابقة. درجات -
 ٠نتائج نهاية العام الجامعي للطلاب -
 إعداد/ السيد خيري        اختبار الذكاء العالي -
   اختبار تورانس للتفكير الابتكاري -
 ). ١٩٧٣إعداد عبد االله سليمان وفؤاد أبو حطب(    
 ).٢٠٠٦إعداد سامية القطان (  مقياس الذكاء الوجدانى -
 إعداد الباحثة.    ج الإرشادي المقترح البرنام-



 
 

 
 

 

 ۱۳  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة :  -٣
 :  استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية 

؛ بهدف التحقق من تجانس المجموعتين  تحليل التباين البسيط لمجموعتين-أ
برنامج التجريبية والضابطة، من حيث المتغيرات الدخيلة، قبل تطبيق ال

 الإرشادي.

، للبيانات المرتبطة، للمقارنة بين للدلالة اللابارامترية اختبار ويلكوكسون-ب
 القياسات المتكررة للمجموعة التجريبية. 

ويتني للدلالة اللابارمترية، للبيانات غير المرتبطة، للمقارنة بين  -اختبار مان-ج
  المجموعة التجريبية والضابطة.
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