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 الملخص العربى
 مقدمة:

تبدأ بعدد ننقاداا الا دد لدديىنأأ  أن انقاداا  السيداتسن الاياس هو فترة انتقالية فى حياة 
الا د يعد العرض الرئيسى لبدء هذه ال رحلة .حيد تخضع باانة الرحم عادة لحالة  ن الض ور 

كابقدة رييقدة  دن الخ يدا التدريجى أبدءا  ن ال رحلة الخا لة حيد لا ن و فيىدا ولا افرا,أ نتىيدا 
 عديدة التجاويف أ يليلة العضيات أ  تيبسة ال ادة الخلوية.

 
الس نة هى داء العصر حيد يعانى عدد لابأس به  ن الإناد  ن الس نة ال فراة خاصة بعد 
تقدم الع ر وانقااا الا د   ا يعرضىن للكثير  ن ال شاكل الصحية على رأسىا أ راض الضغا 

البول السكر  أأ دراض القلد   و الشدرايينأ اـ, ـــدـات الصدريـــدـةأ أ دراض  ال رتفع أ  رض
الكبد و ال رارةأ تيبس بال فاصل و العديد  ن اـورام  السراانية أه ىا سراان باانة الرحمأ عنق 

 الرحمأ ال بيض و الثد  .
 

لا بعد ت كنه و  ن ال ؤسف أن بعض تلك اـورام السراانية لا تظىر أعراضه فى هذا السن ا
  ن الجسدأا  فى  رحله النىائية ال  يتة . 

ويددد أظىددرت الإحصددائيات أن  عدددل الوفيددات فددى الإندداد البدددينات يتضدداعف بالنسددبة ل ثددي تىن  يددر 
 البدينات.

 
تستع ل أشعة ال وجات فوق الصوتية  نذ أكثر  ن عقد  ن ال, ان لتقدير س ك باانة الرحم 

امأ يلة التكلفة و سرعة التشخيص. و يبلغ س ك باانة الرحم لد  الاناد فى و هو يت ي, بسىولة الاستخد
هى النقاة الفاصلة لإستبعـــاد  -خ سة  للي ترات -هذه القي ة تعتبرهذه ال رحلة خ سة  للي ترات أو أيل.

دت وجود أسبا   رضية ل,يادة س ك الرحم   ا يد يتال  نجراء تحليل باثولوجى لعينة  ن الرحم اذا ,ا
 عن هذه القي ة.
 
 
 

 ؤشر الكتلة الجسد ية هدو ريدم حسدابى يدتم تقدديره بحسدا  و,ن وادول الشدخص وهدو يعدد 

                ؤشرا جيداً للدلالة على حالة الجسم  ن حيد البدانة والنحافة عن اريق استخدام هذه ال عادلدة  

 .2 ؤشر الكتلة الجس ية = الو,ن )كجم( / الاول )م(

 

 طريقة البحث : 

حالة  ير  رضية فى  رحلة  ا بعد انقااا الا د أ ويد أجريت  333أجر  البحد على 

ىن. أ دا الحدالات ال ئدى ظىدر سد ك ي ىبلية لقياس سد ك بااندة الدرحم لدد فوق صوتيةلىن أشعة 

الباانة لديىن اكثر  ن خ سة  للي تدرات فقدد خضدعن ـخدذ خ,عدات  دن بااندة الدرحم وفحصدىا 

 وجيا.باثول
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 نتيجة البحث : 

عا دا  65 – 55ويد اظىرت نتائج البحدد أن حدالات الدراسدة تتدراوم أع دارهن  دا بدين 

 8-3وتراوم س ك بااندة الدرحم لدديىن  دا بدين  3.73عا ا و عا ل التغير  59.95ب توسا ع ر 

بدين  أ أ دا  ؤشدر الكتلدة الجسد ية فقدد تدروام 3.643 لم و عا ل تغير  4.15 للي ترات ب توسا 

وأخيرا تراوحت سنين  ا بعدد انقاداا الا دد  6و عا ل التغير  .28.7ب توسا  46,7 – ..21

 .3.73سنة و عا ل تغير  9.95عا ا ب توسا  15 – 5لديىن  ا بين 

 

حالة لديىن باانة رحم س كىا ايل  دن  288عن وجود  فوق الصوتيةويد أسفرت الاشعة 

 ة  للي ترات.حالة أكثر  ن خ س 12خ سة  للي ترات و 

 

 13أ ا عن نتائج التحليل الباثولوجى للحالات فوق خ سة  للي ترات فقد اسفرت عن وجود 

حالات ض ور فى باانة الرحم أ حالة واحدة التىا   , ن فى باانة الدرحم وأخيدرا حالدة واحددة 

 تعانى  ن وجود عنقود رح ى.

وية بين ,يادة س ك باانة الرحم أ ا عن  لخص النتائج فقد تبين ان هناك ع ية ايجابية ي

 ع ال,يادة فى  ؤشر الكتلة الجس ية أ وعلى العكس  ن ذلك ف  توجد ع ية بين س ك باانة الرحم 

  ع كل  ن ع ر السيدة أو عدد السنوات  نذ انقااا الا د.

 

وهــذا يدعونا الى الاهت ام بتلك الفئة  ن النساء بع ل كشف دور  لىن للكشف ال بكر عن 

   انحراف عن الابيعى بالاضافة الى تشجيع النساء لخفض أو,انىن ل ست تاا بصحة جيدة.ا
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