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المرحلف  المتففةرب نه في  يف  ظفف  ايةف  الصففم ا ففةر مفي  ف م  ة يف   خلف يتم تعريف  
 إ ت ج هرم ن النر صفتير ن . 

 
يحففف ل  لفففن مفففي مفففن يخلفففعن لت تفففيت المنففف يم ظفففف تز يففف   ا خفففف   المفففف    لحةففف  

 ح يفلا  متع  ب من ال م   افترص ع أ ثر من ن يل  . 
 

 ء أن تفففف ر بيففف   أ   زفففز ظفففف إظفففرا  هرمففف ن النر صففففتير ن  ففف  ن ل فففن    ل فففن ال فففف
 يؤ ي إلف  زز  م  نت    الرحم أ    ي  الرحم بير التنيعف . 

 
ظفف لعلاج ن لنر صفففتير ن الففف   ف ب لففف فففني  المثفف   خففلا  مي ر  فففف النر صفففتين  

نفين هف ا رانت إلا أ في ي صف  نعفم التخف   الف ن تريق المهن  في ظر الحم ي   لف  حف  ظعف     
 ظإن نعم ال ف ء يةللن النر صفتير ن التنيعف. ل لن المر    فرت ن الث ي   

 
 الدراسة : 

 
اله   من ه ه ال راف  تهثير ت  ي  الن ء ظف   فم المرحلف  المتففةرب  لفف معف   الحمف  

  مع   ال رع الص ي ف ظف   رب الحزن المصهري . 
 

 التصميم : دراسة عشوائية متحكمة 
 

را فففف  خلفففعن للحزفففن المصهفففري تفففم تففف  يعهن نتففف    تففف ا ف ظفففف أحففف     ن مريلفففففففت
ميففففي المريلفففف   تففففم خةففففم هرم  فففف تهن نهفففففتخ ام مريلفففف  ص 33راع بمصم  فففف     فففف  ال راففففف  

 نر ت     ت ي  . 
 

ملف  مفرب  433عتف النر صفتير ن ل  م المرحل  المتففةرب ي ميف ع  فن تريفق المهنف  ثم ي
  اح ب ي مي ع . 

 حيل يعتف ظف المصم    ا  لف ي م فح  الن يل    ظف المصم    الث  ي  ي م  ز  ا ص  . 
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 النتائج : 
 

لاحا فففف  أن ظففففف المصم  ففففف  الا لففففف ظفففففف يفففف م ففففففح  الن يلفففف    ففففف ن مفففففت ي هرمففففف ن 
ن  فف ن الةففرق بيففر نر صفففتر ن ن لفف م  إحففف  ي ع    ل ففن  مففؤثرمفف خةم  ففن المصم  فف  الث  يفف  ب ال

ف    من إ ت ء النر صفتير ن  ص    تغييراع  رام تي ي ع ظف مفت ي    44 م ا ي نع  المثير للاهتم
النر صفتير ن ظف  لا المصم  تين   حيل أففنح  مففت ي   النر صففتير ن ظفف الف م أ لفف ظفف 

.  فف  تنففين ا ففي ظففف يفف م إ فف  ب ا ص فف  المريلفف   اللاتففف حملففن  فف   2مففن المصم  فف   1المصم  فف  
ت ي   هرم ن النر صفتر ن ن ل م مم    ن  ليي ال ف ء اللاتفف لفم تحملفن   ف ن ارتةع  ل يهن مف

الةفف رق  نيففراع صفف اع مففن ال  حيفف  ا حففف  ي     صفف    أن ظففف معاففم المريلفف   ظففف  رافففت   لففم ي ففن 
 .  مل  ة  ه  ن 

 
 صفف  أن مفففت ي النر صفففتر ن ظففف يفف م إ فف  ب ا ص فف   ا حف فففي    ليفف  للت نففؤ نإيص نيفف  

% حف ففففففي    93.9 ففففف   صرام لملليلتفففففر أ تفففففف  16.71بالنر صففففففتر ن   ففففف  ر الحمففففف  اختنففففف 
  % خف في   . 64.9


