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 الملخص العربى
إن متلازمة تكيس المبيضيين مين ثك يا تياخت ا يتلار الاامشييات فييشلا ديت ال يي ات  

% مين الي ياو شتتميز هيال التياخت بحي ث تي شث التبيشية شزييا   01-2تيث تشجي  ديت تيشالت 
هامشييييييات الييييياكشا  شالحظيييييثلا شديييييت مح يييييث التييييياخت يمكييييين تتييييياية التبيييييشية بشا ييييي ة  يييييتاات 

% 52الحظث الياتج لن ل ث التبشية  لكن تيشالت  تحتبا ال  ش  الأشلت لحلاجالكمشميفين شالتت 
من المايضات خ ي تجبن له شيتتجن إلت للاجيات ب يمية شاليم إميا  شا يياا ك ضيادة متت  يات 
الإي شلين  صشصاا )الميتفشامين( ثشا ت  اث الاامشييات المفياز  مين ال ي   الي اميية شالتيت يك يا 

ه المبيية شتي شث التمير المتحي  لا مين هييا جياو  شا لمميية ت ظيي  المبيية محاا زيا   ديت تيبيي
 لاج جااتت لتث المبية لمت التبشيةبالمي اا الب يت الجااتت كحلا

ميين لبيير الحييالث  0891ت ظييي  المبيضييين بشا يي ة مي يياا الييب ن شصيية لأشر مييا   ييية 
ة ليي م ماضيييت جييشييس ك ايظيية ب يمييية لبتييا جيييزو ميين المبيييية دييت لييلاج تييياخت ليي ث التبيييشي

متلازميية تكيييس المبيضييين  شميييا الييم التييين ث بتييت ليي   ميين ال اا ييات ثن هييال ال ايظيية ث ييفات 
% دظيي  ميين التيياخت شالييم لمييت الييا ث ميين التت يين  25ليين محيي ر تبييشية شتميير يصيير إلييت 

الممتييش  دييت محيي ر الاامشيييات لمح ييث المايضيياتلا جييزو ميين هيياا التفيياشت ميين الممكيين ثن يكييشن 
 مشن الباشخكتين دت ال ث بح  الت ظي لاب ب  زيا   ها 

شلمت الا ث من ثن  اا ات ل ي   ثجايت ب صشص تأ يا ت ظي  المبيضين لمت مح ر 
الاامشيات دت ال ث إخ ثن لمير مياا دظ  اكز لمت زيا   هامشن الباشخكتين ك يب  ديت التفياشت 

 بين تت ن مح ر الاامشيات شي بة ت شث التبشيةلا

 اا يية هييش تظييييث الت ييياات دييت م ييتشم هامييشن البيياشخكتين بحيي  لممييية الايي ة ميين هييال ال 
ت ظييي  المبيضييين بالمي يياا الب يييت الجااتييت دييت الي يياو المصييابات بمتلازميية تكيييس المبيضييين 
شتت ييي  مييا إاا كييان ت ظيييي  المبيضييين دييت تييياخت التكيييس ليي  يييم م إليييت إاتفييا  محيي ر هاميييشن 

 الباشخكتين دت ال ث ثث خلا

ل ال اا يية لمييت  م ييين مايضيية ميين المتييا  ات لمييت ليييا   الحظييث بم تفييفت ثجايييت هييا
يياتج لين تكييس المبيضيين لمي    يية لميت الألير   ي ا الح كام شاللاتيت يحيايين مين لظيث ثشليت

ثييياث شتكيياات  2لميي   ممجييث يشميييا  511شلييث ي ييتجبن لمحييلاج ب ييتاات الكمييشميفين بييألمت جاليية )
لميييت مييي اا  يييلاث  شاات فيييااية لميييت الألييير(لا شاللاتيييت تيييث   يييشلان لمم تفيييفت لإجيييااو لمميييية 

 الت ظي  التااام لممبيضين بشا  ة مي اا الب ن الجااتتلا
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 ولقد توافرت الشروط التالية فى المريضات:

 تية:ثن تكشن مصابة بماة تكيس المبيضين شالام تث تف يصه بشجش  الألااة الآ -

 ل ث ايت اث ال شا  الفااية م ر لمة ثش ي ا  التيةلا -

الفبا  شزيا   الفحا دت  شجش  ثلااة ااتفا  هامشيات الاكشا  بال ث م ر ت  -
 الشجه شالج ثلا

 مفاه   الفكر المميز لممباية بالمشجات دشق الصشتيةلا -

 ثن تكشن دت  ن الإيجا لا -

 يايشجااث / مر(لا 01المح ر ثلر من ( ليس ل ياا زيا   دت هامشن الباشخكتين دت ال ثلا -

 ليس ل ياا مشايع لحممية الت ظي  التااام لممبيضين بمي اا الب ن الجااتتلا -

ومرن مرم  وقد تم أخذ موافقة كتابية من كل مريضة بعد شرر  الدراةرة ل را بشركل وافرى
 تم عمل الآتى لكل مريضة: 

 ث ا تاايخ ماضت كامر مع دتص  بت فامر لمب ن شالتشةلا -

 ر مشجات دشق صشتية لمت الب ن شالتشةلالم -

 لمر تتمير لم تشم هامشن الباخكتين دت ال ث دت اليشث ال ابق لإجااو لممية الت ظي لا -

 لمر ت ظي  لممبيضين بشا  ة مي اا الب ن الجااتتلا -

 الحمميةلا دت ال ث بح  شالباشج تياشن إلا   تتمير م تشم هامشن الباشخكتين -

 الاةتنتاج والتوصيات :

لممييييية ت ظييييي  يتييي ث لايييين تبييييشية بحييي   لييييثال ييييي ات  % مييين19 تيييث التشصيييير إلييييت ان
 شالييم يتيجيية لاتكيييس المبيضييين متلازمييةتيياخت  ب ن الجااتييت دييتالمبيضييين بشا يي ة مي يياا اليي

 تي ث لي يان زييا  ان ي% مي58تييث ان   بحي  الحمميية م تشم هامشن الباشخكتين دت ال ث زيا  
ليي ث التبييشية الييام ليي  ي ييتما بحيي  الحممييية يمكيين ثن يي ييبه إلييت  شخ يحيياة  ييبباالا شبالتييالت ديي ن

يه ييصح بظيياس م يتشم هاميشن البياشخكتين د  شلاا زيا   هامشن الباشخكتين دت ال ث بح  الحممية
 دت همخو الي اولا


