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 مقدمة

تعتبر الرضاعة الطبيعية هي الوسيلة المفضللة لتذييلة الرضلس اسلباي ع يل ر بلالر   مل  
أ   ورها فلي معلس أملرال السساسلية  يلر معدل  بعل ا وعللي العملو  تسالر ال راسلا  بلا  الرضلس 

ي اعللي مل  ل يا  عس  ير الطبيعية بألبا  اابقار أو بروتيعا  الصوياالمعتم ي  علي الرضاعة 
 أمرال السساسية مقارعة بالرضس المعتم ي  علي لب  اا ا

إ  مع ل اعتشار أملرال السساسلية  ل   ا   يلا ر دبيلرر عللي مل د العقلو  القليللة الماضلية 
% و ا   عسللبة ااد يمللا الةل يللة 061 ةففللي ااطفللال يود ااربللس سللعوا   ا   عسللبة الربللو بعسللب

 الضعف إلي الثلاثة أضعافا  م

  الةمعيللة اامريديللة للطفللال ومعسمللة الصللسة العالميللة والةمعيللة ااوروبيللة للسساسللية إ
والمعاعة  الادليعدية  توصي ساليا بتةعي ااطعملة الصللبة عللي اا لل فلي ااربلس شلاور ااوللي 
مللل  السيلللار بعلللادا عللللي ال راسلللا  التلللي أسالللر   يلللا ر استماليلللة السساسلللية ملللس ا   لللال المبدلللر 

 صلبةا   للطعمة ال

السساسللية ر لل  أعلل   إمللراليلعللي  ورا مامللا دوسلليط فللي ساللور  (هللل)البللروتي  المعللاعي 
 .المعاعية  ور الاستةابا يمثل أ ل بروتيعا  المعاعة وةو اً  بال  ، إلا أع  يسبي أدثر 

هو عامل ما  في التعبير ع  أمرال السساسية ويفر  ع  طريق  لايا  01إعترليودي  
( والتللي يشللمل مةللال تأثيرهللا ال لايللا الليمفاويللة) ي( وال لايللا 2صللة )ال لايللا  ع يلل ر ولدلل  ب ا

عترليللودي   يعتبللر الوسلليط المردلل د  01اادولللة أسا يللة العللوار وال لايللا الليمفاويللة المسببللة الدبري،وا 
 للتعبير ع  التذيرا  الفسيولوةية التي تس ث عتيةة ع  الالتااي في ع ي  م  ااعسةةا       

 دف مـن البحــثالهـ

 إيجاد الأثر المحتمل للفطام المبكر علي ظهور الحساسية
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 طريقــة البحـــث

رضلس تطفلل  21ااولل   مةموعلةال،  راسلتا  تمل سلوف  شلاور 9تس  س   طفل  61
والمةموعلة   ضلس للرضلاعة الصلعاعيةت طفل 21 الثاعيةالمةموعة  سصرية ، و رضاعة طبيعية

، ويلت  ت ضلس لتذييل  م تلطلة تشلمل رضلاعة طبيعيلة وصلعاعية وأطعمل  صللبة طفلل  21ثالثة ال
 :إ ضاع ةميس السالا  إلي

 التعــرف علــي التاريــخ المرضــي: 

، أو م تلطللة رضللاعة طبيعيللة أو صللعاعية: عللوع الذللياد(السلل ، والةللعل والتللاريا الذلليا ي 
 .تاريا العا لي  امرال السساسيةوالتاريا الش صي السابق امرال السساسية وال (ب اية الفطا 

 الفحـــص: 

 :فحص طبي شامل لتحديد أمراض الحساسية مثل

 .إد يما الص ر، الربو الشعبي: الةل -0

 .التااي الةيوي ااعفية العاتج ع  السساسية :ااعف -2

 .التااي الملتسمة العاتج ع  السساسية :العي  -1

 الفحوصــات: 

 .لل لايا البيضاد و اصة  لايا اا يعوفيصورر    داملة مس ع   عوعي ا -0
  .في ال   باست  ا  تقعية إلي ا)هل(  يال مستود البروتي  المعاعي  -2

 .في ال   بطريقة إلي ا   13 يال عسبة ااعترلودي  -1

 النتائـــج:

هعللان عسللبة اعلللي ملل  صللفير الصلل ر بللي  المةمللوعتي  التللي ترضللس رضللاعة صللعاعية والتللي  -1
 تتذيد تذيية م تلطة 

السللالا  التلل  بلل أ  الرضللاعة الاصللطعاعية والتذييلللة الم تلطللة لاللا معلل لا  أدثللر ارتفاعلللاًا  -2
  01واعترليودي   للبروتي  المعاع  )هل(
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السللالا  التلل  بلل أ  تذييللة م تلطللةلاا معلل لا  ادثللر ارتفاعللا ملل  علل   لايللا الاي يعوفيللل  -3
                                                                     مقارعلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة بالمةموعللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  ال اضلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعة للرضلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاع  الطبيعيللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  

 التوصيـــات: 

 رضاعة طبيعية لم ر ااربعة أشار ااول  م  العمرا  -0
 رضاعة طبيعية مستمرر لم ر عامي  م  العمرا  -2

تأ ير   ول الرضاعة الاصطعاعية والسليي البقري والتذيي  الم تلطة إلل  وةبلة الطفلل  -1
 لتةعي السساسيةا 

 ل  رف للرضاعة ف  ااماد  العامةا تأسي -4

 التوعية الصسية ع  أهمية الرضاعة الطبيعية وعفعاا للطفال وااماا  والمةتمسا -5
 

 


