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 يالملخص العرب
 

 همقدم
يعتبر مرض ضعف عضلة  لقلةلف  للأ لال لنل ملن لاملرلض لقاليلرت لقتللأ تال   لق يلنت 

 اصصنت لقماتة  . ولقتلأ تتلةف جاو  لقت
لا شللك  ن  لق رلتللنت لقوصلل ي  قاللن  ور مة للوا  لللأ اجللني لاب للنه لقعةميلل   يلله  االلن 
تتللنع   لللأ ت  يلل  اتللب  لاتشللنر لقمللرض ولقعولمللل لقمتللبب  قللي ومعلل ل لقو يللنت و ي يلل  لقو نيلل  مللن 

 .  لقمرض

 الهدف من البحث
يلللل  لقمصللللن ب  بوصللللف جميللللص لقاصللللنف  لق يموجرل  لقترلجعيلللل لهتمللللت هللللاس ل ق رلتلللل  

لبللو لقللري  ق للنلات مللرض ضللعف عضللة  لقلةللف  لللأ لال للنل لقمصللريين بعيللن ت لقلةللف بمتتشلل لأ 
 . 3000-3002 لأ لق ترت من بين    لقلنهرتجنمع

 الهدف من العمل
 عتلال عضة  لقلةفتلييم مع ل  اتشنر  اتلال لقعمةينت للايضيي لقمتببي لا. 

 مةيلللنت للايضللليي و لقتللللأ يم لللن عملللل متللللا قة لللنلات قتليللليم  تلللبنف  الللتلال لقع
 علاجان مب رل لن لم ن بنقعلاج لق ولفلأ.

 أساليب البحث و المرضى
بمتتشلل لأ لبللو لقللري  لقتلله  جريللت  لله عيللن ت  ةللف لال للنل  لقترلجعيلل  لله هللاس لق رلتلل  

عةلله  للل لق للنلات لقمصللنب  بمللرض ضللعف عضللة  لقلةللفل لقتلله لقت لللت بنقعيللن ت  جنمعلل  لقلللنهرت 
لقليان لقضوء عةه  هلم لقملامللا لق يموجرل يل   له لال لنل   2010الي 2003   ه لق ترت من تا

 لله هللاس   نقلل  99ولتضلللا بنقب لله لااللم  اتيجلل  قاةللل  لللأ عمةيلل  لايللض لقمصللنبين باللال لقمللرض
لق تللرت مللن الللال مرلجعلل  هللاس لق للنلات وتتللجيل لقتللنريم لقشاصلللأ قةمللريض م للل  للاتللمل لقتللنل 

 اول و لاعلللرلض لقتللللأ  لللنن عةيالللن م لللل لاعلللرلض لقلةبيللل ل شللل ول لقملللريض عاللل  لقللل ل (لقالللو 
 علللرلض  شلللل لقلةلللف م لللل  – لقتالللنف  للللأ عضلللة  لقلةلللفل ولقتالللنف  للللأ لقم نصلللل( وجلللو   ر للل  

  ين ت ضربنت لقلةف(. هل هانك تنريم تنبق قةمرض. – صعوب  لقتا س 



اتشللرت  لللأ لقتللنريم لقعللنفةلأ قةمللرضن هللل هاللنك  رلبلل  بللين لقولقلل ين ومللن هلللأ لامللرلض لقم
 لقعنفة ل هل هانك  اوت قةمريض عا هم ا س لقمرض.

موجلللنت  -رتلللم لقلةللف -لاب للنه لقتللللأ عمةاللن قةملللريض م للل  شلللع  عن يلل  عةللللأ لقصلل ر
 لقعلاج لقال تةلنس لقمريض.-صوتي  عةلأ لقلةف 

  

 جــالنتائ
 نقللل   98 نقللل  ضلللعف عضلللة  لقلةلللف لقتمللل    و 29 نقلللي ملللاام  99 إجملللنقه لق لللنلات

 .قضعف لقلةف لقما م   ت نلا9قةلةف لقمتضام و
تلا  ومعالم لق لنلات  2.0تلا  بمتوتلل  02من بلين شلار إقللأ  تترلو ت  عمنر لق نلا

باتلللب   شلللاور 6 %ل عللل   لق لللنلات   للل ملللن25.9تلللاولت باتلللب   6 ناللت ملللن بلللين تلللا   تلللأ 
تلاولت  6تلن بن لأ لق نلات ملن  من % 9.5باتب  شار 03شاور و تلأ  7و من تن 23.9%
 .0.6ن0%. اتب  لاولا  إقلأ لقبانت 09.8تا  باتب   09 تلأ 

تشللاجنت    للم %77.6بعضللة  لقلةللف لضلللرلف   هللم لاعللرلض لقتلله  للناول يعللناون مااللن
 . % 03.7 لأ

 % من لق نلات.36.6 نات هانك  رلب  بين لقولق ين  ه 
التلال لقعمةيلنت لا اتيجل  علتلال عضلة  لقلةلفل  نقل  99قي  تم تشلاي ن لأ  رلتتان لق 

 نقلل  اتيجلل  اةللل بلل يض  02ل اتيجلل  اةللل بللنايض عةلللأ متللتول لقيتوتللوم  نقلل   02لللايضلليي
 لنلات اتيجل  اةلل بلنايض عةللأ متلتول لقميتو وال رينل  2(  الل  ل  لنرايتن لقعانصر لق هايل 
 .عيوف ب يض لق ربوهي رلتو نقتين اتيج  

مللللن  % 09.9يضللليي تشلللل ل  لللولقلأبتلللبف لاللللتلال لقعمةيلللنت للا لعلللتلال عضلللة  لقلةللللف
 بش ل عنم. لعتلال عضة  لقلةفلمرلض 

للايضلليي  بتلبف لاللتلال لقعمةيللنت علتلال عضللة  لقلةللفللاعلرلض لقمرضلليي لقمصللن بي لا
تل هور يتم معر تان عن لريق لقتنريم لقمرضلأ و لق    للا ةياي لأ و اقك عن لريق ملا ا  

ان  لقاضملأ  و لقتا تلأ  و تتمم بنق م لقتللأ ملن بنقج لتشاجنتل لعلةلأ و لقجتمنالأ قةامو لقبنق
 علتلال عضلة  لقلةللفل و ملن للاعلرلض لقمصلن بي لافةلللعلتلال عضلة  لقللقمم لن لن تشلير لقللأ 

يم للن لن ي للون لاللتلال لقعمةيللنت لايضللي  هللو  ولقتلللأ لل وه تضللام بنق بلل لت  ر بشللب ي  لقعللين 
  لقمتبف قتةك لق نلات.



م ولقلال تلم عمةلي  لنرايتين  للأ لقل - ةيلل قمتلتول لت لق  وصنت لقمتن    ه لقمةف هله
 02 نقل  ولقتللأ تلم تشايصلان اتيجل  قاةلل  للأ عمةيل  لايلضل تلم ل تشلنف  99 نق  ملن  28ل 

  نرايتين.-بمتتول ل  نق  ماام ق يان ال 
لقعللللاج  للللنن  للله معاللللم لق لللنلات علللللاج  شللللل لقلةلللف م للللل لقلااو تلللينل ملللل رلت لقبللللول 

 .   نرايتين-ول ولاتبرين
 

 التوصيات
  يجف  ن تتضن ر جاو  جميص لقمرل   لقلبي  لقمتاصص   لأ علاج مرض ضلعف

 للأ ولقب ه بش ل روتياللأ علن لاتلبنف واصوصلن اةلل عضة  لقلةف  لأ لال نل 
  عمةي  لايض.

  للا تشلللنف لقمب لللر قةملللرض علللن لريلللق  يلللن ت لقلللوعلأ قللل ل لقملللوللاين وبنقتلللنقلأ  الللا
 لقعلاج لقمانتف  لأ لقو ت لقمانتف.

  االنم  ارتل  لقمة لنت عةلللأ لق مبيلوتر قت لن ل  لل لن لقمة للنت وبنقتلنقلأ ضلين  بيناللنت
 لق نلات.

  متلا شنمل قجميص لقعنفلات لقتلأ بان  نلات مرض ضلعف عضلة  لقلةلف ملن  جلل
للا تشللللنف لقمب للللر قةمللللرض وبنقتللللنقلأ وضللللص لقااللللنم لقعلاجلللللأ لقملافللللم  لللللأ لقو للللت 

 لقمانتف. 
 

  


