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 الملخص العربى
 -مقدمة البحث :

ٗ ف١رر، ٚاضررازاة إٌّب ررخ اٌذار١ررخ ِررٓ رِررزا  ٠عزجررز اٌذئجررخ اٌرّررزا  ِررز  ْإ       

 اٌجظُ ، ِّب ٠رديٞ إٌرٝ اٌزٙربة ٚرٍر ٚ ر ضب  ٌجٙبس إٌّب ٟ ٌٍجظُ  رٔظجخ ٠ٙبجُ ا

   ٘ذٖ الأٔظجخ.

إْ رصررٍت اٌاررزا١٠ٓ ٠عررل ِررٓ اٌعٛاِررً اٌٙبِررخ اٌّظررججخ ٌٍّررز  ٚ اٌٛفرربح فررٟ  

ِزضٝ اٌذئجخ اٌرّزا ، ٌٙذا فإْ إيران و١ف١رخ ٔارٛ  ٘رذٖ اٌع١ٍّرخ ٠جرلٚ ٘بِرب ِرٓ رجرً 

 ِٕح اٌّز٠ض ح١بح رفضً.

فرٟ ِزضرٝ اٌذئجرخ اٌرّرزا  ٚ٘رٛ  اٌررلٚس شربئ رِرز إْ فزط اٌلْ٘ٛ فٟ اٌلَ  

 .٘دلا  اٌّزض٠ٝعل ِٓ رُ٘ اٌعٛاًِ ا١ٌّٙئخ ٌرلٚس رصٍت اٌازا١٠ٓ فٟ 

٠ٛجل ّٔظ ِعزٚف لاخزلاي ِعللاد اٌلْ٘ٛ فٟ ِرز  اٌذئجرخ اٌرّرزا  ٚ ٘رٛ  

 جبرح  ٓ اررفبع فٟ ٔظجخ اٌرلْ٘ٛ اٌلالاي١رخ،اٌجزٚر١ٓ اٌرلٕٟ٘ ،را، اٌجزٚر١ٕربد اٌل١ٕ٘رخ 

ٔظرت اٌجزٚر١ٕربد اٌل١ٕ٘رخ ِٕخفضرخ لأخفب  ٚاررفربع طف١ر  فرٟ ذاد اٌىلابفخ شل٠لح ا

اٌىلابفرخ ٚأخفرب  فرٟ ٔظرت اٌجزٚر١ٕربد اٌل١ٕ٘رخ  ب١ٌرخ اٌىلابفرخ، ر١رز رْ اررفربع ٔظرت 

اٌلْ٘ٛ اٌلالاي١خ  ٚأخفب  ٔظت اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ  ب١ٌخ اٌىلابفخ ٠علاْ الأولاز شر١ٛ ب 

 فٟ اخزلالاد اٌلْ٘ٛ فٟ ِزضٝ اٌذئجخ اٌرّزا .

٠شياي طٛ ا  ٕل س٠بيح  اخزلاي اٌلْ٘ٛ اٌّصبحت ٌّز  اٌذئجخ اٌرّزا  إْ 

ٔابط اٌّز ، ٚ ٌٙذا ٔلاحظ اررفب ب ٍِرٛظب فٟ ٔظت اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ذاد 

اٌىلابفخ شل٠لح الأخفب  ٚ اٌلْ٘ٛ اٌلالاي١خ ٚ وذٌه أخفب  فٟ ٔظت اٌجزٚر١ٕبد 

 .ٌرّزا اٌل١ٕ٘خ  ب١ٌخ اٌىلابفخ  ٕل س٠بيح ٔابط ِز  اٌذئجخ ا
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 -الهدف من البحث:

ِعللاد اٌلْ٘ٛ ثبٌلَ ٚ  لالزٙب اٌعلالخ ث١ٓ  رم١١ُ اٌٙلف ِٓ ٘ذا اٌعًّ ٘ٛ 

 ثٕابط اٌّز  ٚإصبثخ اٌىٍٝ فٟ ِزضٝ اٌذئجخ اٌرّزا .

 

   -طريقة البحث:

ِٓ  رُ اخز١برُ٘بٌذئجخ اٌرّزا  ث ٠ضِز ٘ذٖ اٌلراطخ رجز٠ذ  ٍٝ يلاي١ٓ 

اٌزِٚبر١شَ ٚاٌربلاد اٌلاخ١ٍخ ثمظُ  اٌع١بيح اٌخبرج١خ لأِزا  اٌزِٚبر١شَ ٚاٌزأ١ً٘

 صرب  الأالأفزاي  ِٓ ثبلإضبفخ إٌٝ  از٠ٓ اٌجبِعٟثّظزافٝ ثٕٙب  ٚاٌزأ١ً٘

 اٌّزضٝ. وّجّٛ خ ضبثاخ رٚ ٟ ف١ُٙ رٕبطت اٌعّز ٚ اٌجٕض ِ 

 ٌربلاد اٌلراطخ: ا٢رٟرُ  ًّ ٚ

  ًِرٕبٚي اٌزبر٠خ اٌّزضٟ ٚ رم١١ُ اٌربٌخ اٌصر١خ ِر  اٌفررا الإو١ٕ١ٍىرٟ اٌارب

 ٚ ًّ اٌفرٛصبد اٌاج١خ اٌّع١ٍّخ اٌلاسِخ.

  اٌّزضٟ فٟ ِزضٝ اٌذئجخ اٌرّزا  ثبطزخلاَ ِدشز رم١١ُ يرجخ إٌابط

،(SLEDAI 

 َثّب فٟ ذٌه ،اٌلْ٘ٛ اٌلالاي١خ، اٌىٌٛظززٚي،  ل١بص ٔظت اٌلْ٘ٛ فٟ اٌل

اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ  ب١ٌخ اٌىلابفخ، اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ِٕخفضخ اٌىلابفخ  ٚ 

 اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ذاد اٌىلابفخ شل٠لح الأخفب  ا

  اٌىٍٛٞ ٚفرصٙب ١ِىزٚطىٛث١ب.رخذ  ١ٕخ ِٓ إٌظ١ج 

 

 -وكانث نتائج الدراسة كما يلي :

 ثبٌّمبرٔخ ثبلأصرب .  ٕل اٌّزضٝ ثاىً ٍِرٛظ ِعللاد اٌلْ٘ٛ رطٛر  

  ٟاٌّزضٝ.36،6اررفبع ٔظجخ اٌىٌٛظززٚي فٟ اٌلَ ف ِٓ % 
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 ث١ٓ ِدشز إحصبئ١خذاد يلاٌخ  ِٛججخ ٚجٛي  لالخSLEDAI  ٔظت ولا ٚ

ٚ  اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ذاد اٌىلابفخ شل٠لح الأخفب اٌلْ٘ٛ اٌلالاي١خ،  ِٓ:

 اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ  ب١ٌخ اٌىلابفخ. ِعلي اٌىٌٛظززٚي/

  ث١ٓ ِدشزٚجٛي  لالخ  ىظ١خSLEDAI  :ِٓ اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ٚولا

اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ  / ب١ٌخ اٌىلابفخ ٚ ِعلي اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ  ب١ٌخ اٌىلابفخ

 .الإحصبئ١خاٌعلالخ ٌُ رجٍغ حل اٌللاٌخ  ِٕخفضخ اٌىلابفخ ٌٚىٓ ٘ذٖ

  ذٚاد يلالاد إحصبئ١خ  ِ  أخفب  رظٙزد ٔظت اٌلْ٘ٛ اٌّخزٍفخ  لالبد

 .6اٌعبًِ اٌّزُّ اٌظٟ 

 فٟ ِعللاد اٌلْ٘ٛ فٟ اٌّزضٝ اٌذ٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ  فزق ذٚ يلاٌخ إحصبئ١خ

اٌزٙبة اٌىٍٝ إٌبرج  ٓ اٌذئجخ اٌرّزا  ٚ اٌذ٠ٓ لا ٠عبٔٛٔٗ ثبٌٕظجخ ٌىً ِٓ: 

ِعلي  ،اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ذاد اٌىلابفخ شل٠لح الأخفب اٌلْ٘ٛ اٌلالاي١خ، 

اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ  ب١ٌخ اٌىلابفخ ٚ ِعلي اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ  اٌىٌٛظززٚي/

يلاٌخ ذٚ  ىلابفخ  .ٚ فزق ١ٌضاٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ِٕخفضخ اٌ / ب١ٌخ اٌىلابفخ

اٌجزٚر١ٕبد ٚ  ثبٌٕظجخ ٌٍىٌٛظززٚي، اٌجزٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ  ب١ٌخ اٌىلابفخ إحصبئ١خ

 اٌل١ٕ٘خ ِٕخفضخ اٌىلابفخ .

 ولا ِٓ: ٔظجخ  ِعللاد اٌلْ٘ٛ اٌّخزٍفخ رظٙزد  لالبد ثللالاد إحصبئ١خ  ِ

 طب خ. 42اٌىز٠بر١ٕ١ٓ ٚا١ٌٛر٠ب فٟ اٌلَ،ٔظجخ اٌجزٚر١ٓ فٟ ثٛي 

 

 -ستتتا  :الا

اخزلاي ِعللاد اٌلْ٘ٛ ِ  ِلاسِخ  ٚ٘ٝ٘ذٖ اٌلراطخ ردول إٌزبئج اٌظبثمخ        

 .ٌلٜ ِزضٝ اٌذئجخ اٌرّزا ٔابط اٌّز  ٚ اٌزٙبة اٌىٍٝ 
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  -: التىصيات 

ِٓ إٌزبئج اٌزٟ رُ اٌرصٛي  ١ٍٙب ِٓ ٘ذٖ اٌلراطخ ٠ّىٕٕب رْ ٔٛصرٟ        

  -ثّب ٠ٍٟ :

  ٓاٌّزبثعخ اٌلٚر٠خ ٌّٕظ اٌلْ٘ٛ فٟ اٌلَ  ٕل ِزضٝ اٌذئجخ اٌرّزا  ٘بَ جلا ِر

 لاخزلاي اٌلْ٘ٛ فٟ اٌلَ.رجً اٌزاخ١ا ٚاٌعلاج اٌّجىز 

 ٌجل  ثعلاج اخزلاي اٌلْ٘ٛ فٟ اٌلَ ِجىرزا فرٟ ِزضرٝ اٌذئجرخ اٌرّرزا  ٚ ذٌره ا

عل ذٚ  ٓ طز٠ك رعل٠ً اٌغذا  ٚ اطزخلاَ الأي٠ٚخ اٌخبفضخ ٌٕظت اٌلْ٘ٛ ِّب ٠

 ر١ّ٘خ وجزٜ.

 

    

 


