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 في يتسبب حيث خاصه بصفه الأطفال على ورةخط الأمراض أشد من الرئوي الالتهاب يعتبر        
 ستو  تتثرر حيتتث ، الناميته التدول متن معظمهت  العتال  مستتو  على سنويا طفل يونمل 2 حوالي  وفاة

 .الرئوي بالالتهاب الإصابه إحتمالات من يزيد مما المناعي الجهاز قدرة على التغذيه

 حمايتته فتي حيويتا   دورا   يلعتب والتذي الانستان لصتح  الهامته العناصتر متن الزنت  أن وُجتد وقد
 الإنستتتان لتتتد  المنتتتاعي ازهتتتالج وظيفتتت  علتتتى المحافظتتته ختتت ل متتتن عديتتتهالم بتتتالأمراض الإصتتتاب  متتتن

 متن  الإصتابه متن والوقايه الأطفال نمو على الإيجابي تأريره مرل عديده أخر  وظائف الى بالإضاف 
 .الإنزيمات من للعديد مكون باعتباره الأيض عمليات في والمشاركه الأطفال عند الإسهال أمراض

 الرئتوي كالالتهتاب  بتالأمراض للإصتابه شيوعا الأسباب أكرر من  الزن عنصر نقص ويعتبر
 . الناميه الدول في الوفيات معدلات وارتفاع

 الحيويتتته بالمضتتتادات للعتتت   فقتتتط تستتتتجيب لا الرئتتتوي الالتهتتتاب حتتتالات بعتتتض أن وُجتتتد وقتتتد
  .الزن  عنصر مستويات نخفاضلإ يكون قد ذل  في السبب أن ويُعتقد ، وحدها

 والتذين التغذيته جيتدي الحتاد الرئتوي بالإلتهتاب مصتابا طفت  ر رتين علتى الدراسته هتذه أجريتت
 الأطفتتال بمستشتتفى التتداخلي بالقستت  العتت   يتلقتتون والتتذين ستتنوات وخمتت  ستتنتين بتتين أعمتتاره  تتتتراو 

 .المرضى مجموع  مع ومتوافقا صحيحا طف  عشرين الضابط  المجموع  وضمت. الجامعي

 الأطفتال لتد  الزنت  مستتويات لمعرفت  التذري الطيتف بمقيتا  الأطفتال د  فتي الزنت  قيتا  ت 
 . الضابطه بالحالات ومقارنتها الحاد الرئوي بالإلتهاب المصابين

 الأطفتتتال لتتتد  بالتتتد  الزنتتت  مستتتتويات فتتتي إحصتتتائي  دلالتتت  ذا نقتتتص الدراستتت  أوضتتتحت وقتتتد
 .الأصحا  الأطفال مع بالمقارنه الحاد الرئوي بالإلتهاب المصابين

 و ، الزنت  لتنقص عرضت  الأكرتر للأطفتال خاصت  الزنت  عنصر بإضاف  الدراس  توصي ولذا
 الرئتوي الإلتهتاب عت   في مساعد كعنصر الزن  عنصر تأرير مد  لمعرف  الأبحاث من مزيد إجرا 
 . منه الوقاي  أو الأطفال في


