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 ي ــــزبــص العــالملخ
 

إن أمراض الكبد المزمنػ  مػن أك ػر اامػراض المن فػرم رػو مدػر م ػؤد  لم الػل إلػو ال م ػؼ 
مل فػي   م ػه هػذلأ اامػراض إلػو ابن  لػ  أيػذ  .ذ   لدر ح لم ك  ػر مػن مر ػو الكبػدالكبد  ال

رػػػو أيػػػذ الا نػػػ  ع نػػػ  كبد ػػػ ر ملك ػػػرم الميػػػلنر النل لػػػ  عػػػن أيػػػذ م ػػػه هػػػذلأ الا نػػػ  مػػػن ح ػػػ  الينػػػ  
 مالنز ؼ رام نل إذاً البح  عن نرؽ أير  ل في   هذا المرض دمن أعراض للنب   أم م لعفلت.

أن علمه النمم ال حملو )ب  ل(  ا بر من أك ر مأهم هػذلأ الامامػه مال ػو   ػماز  مادب ػد بللػدم 
 بفدم المرض مز لدم نسب  ال م ؼ.

النيلم ػػػ     ح ػػػلع إلػػػو علمػػػه النمػػػم فػػػب د  لكػػػو  امػػػه هرمػػػمن النمػػػم باػػػد إرػػػرازلأ مػػػن ال ػػػدم
( الذ   فرز غللب  د من الكبد م ؤد  ال م ؼ الكبد  إلو نق  مادبت هذا الالمػه رػو 1اانسمل ن )

الدم مقد  كمن مسئمبً عن ك  ر من مفلكه ال م ػؼ الكبػد  م ػه سػمت ال  ذ ػ  مهفلفػد الاأػلم م ػ ير 
 ه المدلب ن ب مراض الكبد المزمن .النمم اللنسو مالبدنو الفل رم ب ن اانفل

مػػن مفػػلكه نف سػػ  ك  ػػرم مػػن أهملػػل ابك ئػػل  الػػذ   ػػؤ ر عمػػو  قػػد  اػػلنمنمأ  ػػلً م م ػػه هػػؤبت اانفلل
 ح ل لم ال مم   من ب نلل اادات المدرسو .

 الهدف من البحث:

 كان الهدف من هذه الدراسة

( رػػػلأ اانفػػػػله  1فػػػبد اانسػػػػمل ن ) علمػػػه النمػػػػم علمػػػه النمػػػػم ال حػػػملو  ب  ػػػػل  م تق ػػػلس ماػػػػدب -1
علاقل لػل بػلادات الػمأ فلأ لمكبػد م حد ػد علاقل لػل بنسػب   كبد المزمن  م حد ػدالمدلب ن ب مراض ال

 .ال م ؼ النل ج عن الا ن  الكبد  
 كدبل  غ ر نلرذم ال م ؼ الكبدىزملو  ب  ل  علمه النمم ال ح ق لس حسلس   م  يدد   -2
 رلأ اانفله  المدلب ن ب مراض الكبد المزمن   غ اللنسو ق م النمم مالبمم  -3

ت المدرسو رلأ اانفله المدلب ن ب مراض الكبد المزمن  ممقلرن لػل ق لس مادبت ابك ئل  ماادا -4
 . بلا نفله اادحلت

 المزضى وطزق البحث: 
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سنلم من نفه  النمن من أمراض كبد   مزمن  مي مف    رامح  25رقد قمنل بامه دراس  عمو 
 نفه آير كا ن   لبن  من اانفله اادحلت.  25مأيذنل  11-16

مقد قمت ب يذ ال لر خ المر و للذلأ الحلبت معمه الفح  الإكم ن كو الكلمه مف ملًا عمو 
 قػػ م النمػػم مالبمػػمغ اللنسػػو مأ  ػػلً  ػػم ق ػػلس ماػػدبت ابك ئػػل  ماادات المدرسػػو بػػ ن لم ػػ  حػػلبت 

 الدراس . 

ممأػػػلئؼ كبػػػد كلممػػػ   ق ػػػلس  عمػػػه دػػػمرم دم الفحمدػػػلت مػػػن ب نلل مػػػن عػػػددمقػػػد  ػػػم عمػػػه 
  رػػو لم ػػ  حػػلبت الدراسػػ  1د اانسػػمل ن  ماػػدبت علمػػه النمػػم ال حػػملو  ب  ػػل  م علمػػه النمػػم فػػب 

مقػػػد قمنػػػػل بامػػػه ع نػػػ  كبد ػػػ  ل نفػػػػله  مالحػػػمض بػػػللالامم إلػػػو عمػػػه أفػػػا   م فز من ػػػػ  عمػػػلأ الػػػبنن
 .المزمن  رقن المدلب ن ب مراض الكبد

 ج:ــــالنتائ

 ومن خلال دراستنا قد وجدنا  

 اػػلنمن مػػن قدػػر القلمػػ   مب  ملػػد  المدػػلب  بػػ مراض الكبػػد المزمنػػ  % مػػن الحػػلبت28أن  -1
 اي لاؼ ب ن أمزانلم مأمزان اانفله اادحلت. 

لت % من هؤبت اانفله  النمن مػن  ػ ير البمػمغ اللنسػو أك ػرهم مػن اامبد مأن البنػ24أن  -2
  النمن من ا نرابلت رو الدمرم الفلر  . 

ملػد أن نسػب   اانفػله اادػحلت مأ  ػلً  ن أن مادبت ابك ئل  أعمو رو هؤبت اانفله عػ -3
 سمت المس م  الدراسو . كب رم منلم  النمن من

أن مادبت علمه النمم ال حملو  ب  ل  رو الدم أعمو رو هؤبت اانفػله بللمقلرنػ  بلادػحلت  -4
 ند   ماز  هذلأ المادبت م  فدم المرض م نمر ال مؼ الكبد .مملد أ

(  قػػه مػػ  ز ػػلدم المر ػػو م ا بػػر مػػن عمامػػه ق ػػلس فػػدم 1د اانسػػمل ن ) أن علمػػه النمػػم فػػب -5
 المرض رو م ه هؤبت اانفله.

 وتستخلص من هذه الدراسة الأتي:

م ػ ير رػو البمػمغ أن اانفله المدػلب ن بػ مراض الكبػد المزمنػ   اػلنمن مػن نقػ  رػو النمػم  -1
 اللنسو بللمقلرن  بلادحلت.
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 أن مادبت ابك ئل  مال  ير الدارسو هلأ أعمو رو م ه هؤبت اانفله. -2

 عمو فدم مينمرم المرض. اد دل ه قمى أن مادبت علمه النمم فبد اانسمل ن رو الدم  -3

 م ؼ الكبد . أن علمه النمم ال حملو  ب  ل   ا بر دبلد غ ر نلرذم لق لس فدم م نمر ال  -4

 الأتى:وبعد الدراسة تىصي ب

أن   م ماللل  اانفله المدلب ن ب مراض الكبد المزمنػ  مػن يػلاه رر ػؽ كلمػه مػن اانبػلت  -1
 ماايدلئ  ن النفس  ن مال مر ض.

م لباػػ  مسػػ مرم لمنمػػم مال نػػمر اللنسػػو للػػؤبت اانفػػله مابك فػػلؼ المبكػػر ا  ا ػػنرابلت  -2
 معلالد.

 النفس   لم ه هؤبت اانفله أ نلت الالاع.ابه ملم بللحلل   -3

أن  اػػلد هػػذلأ الدراسػػ  عمػػو عػػدد أكبػػر مػػن اانفػػله ل  ك ػػد دمر علمػػه النمػػم ال حػػملو  ب  ػػل   -4
 كالمه غ ر نلرذ كدبل  لم م ؼ الكبد  رو الدم.

 نرح ماس يدام م لدات علمه النمم ال حملو ب  ل لالاع ال م ؼ الكبد .  -5

   كماحد من أهم دببت ينمرم ال م ؼ الكبد .1نسمل ن  إ لر  علمه النمم فبد اا -6

( رو مر و الكبد ل حس ن أم لع 1 لرب  لرعلت د  رم من علمه النمم فبد اانسمل ن ) -7
 ال  ذ   مالنمم رو م ه هؤبت اانفله. 

 


