
 ما بعد الإياساشة العظام تشخيص وعلاج هش

 ١

 الملخص العربي
  

ــاء الــداخ وازديــاد احتماليــة لي لنســيج العظــم ممــا يــؤدي الــى وهنــه هشاشــة العظــام هــو مــرض يتميــز بتــدهور البن

وهو يعد من اكبر المشاكل الصحية التي تواجـه النسـاء بعـد الايـاس حيـث يتسـارع فقـد كتلـة العظـم بسـبب . الكسور

  .ستروجين الإفراز الداخلي للإ توقف

  

مكــان ان نقـوم بتحديــد المرضـى الــذين هـم فـي حالــة خطـر للاصــابة بهشاشـة العظــام حتـى يتنــاولوا مـن الاهميـة ب

فبأخـذ التـاريخ المرضـي . العلاج المناسب او تعديل طريقة الحياة بما يقلل من فرص حدوث الكسور فـي المسـتقبل

  .بشكل كامل وقياس كثافة العظام وبعض الاختبارات المعملية يمككنا فعل ذلك
  

العديــد مــن العقــاقير الجديــدة والتــي تتســم بالكفــاءة فــي عــلاج هشاشــة  اكتشــافالعشــرين ســنة الماضــية تــم فــي 

البيسفيســـفونات، الاســـتروجين، رالوكســـيفين، : حيـــث كـــان معظمهـــا يعتمـــد علـــى تقليـــل تآكـــل العظـــام منهـــا. العظـــام

ان الــبعض الاخــر اعتمــد علــى زيــادة بنــاء العظــم مثــل كمــا . الكالســيتونين هــذا بالاضــافة الــى الكالســيوم وفيتــامين د

  .هرمون الغدة الجاردرقية
  

جراحيـا ظهـرت مشـكلات فشـل التثبيـت الـداخلي  مع استخدام الطرق التقليديـة فـي عـلاج كسـور العظـم الهـش

ولكــن مــن لطــف االله أنــه قــد تــم تطــوير مثبتــات . أي مثبــت داخلــي رســوخان العظــم الهــش لا يســمح ببكثــرة، حيــث 

و   Screws with an expandable anchor: الكسور منهـاتلك ام حاخلية جديدة اثبتت فاعلية في التد

Expandable nailing system و Proximal femoral nail و Locking platesممـا  وغيرهـا

  .التثبيت الداخلي لهؤلاء المرضىلى تحسن نتائج إدى أ
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