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Summary 

Painful wrist conditions discussed in items: causes, diagnosis, 

types, and treatment of wrist pain discussed. For understanding 

causes of non-traumatic wrist pain, it is important to know the 

anatomy of the wrist joint, carpal bones, inferior radio-ulnar 

joint, blood supply, movements, and short notes about surgical 

approach to the wrist joint. How diagnosis can reached?. 

Clinical diagnosis including: history taking, clinical 

examination, radiological studies (plain x-ray films, CT, MRI), 

invasive techniques (arthroscopy and bone biopsy), and 

laboratory investigations which may helpful for diagnosis of 

certain diseases of the wrist joint. 

 Infectious causes of non-traumatic wrist pain, bacterial, viral, 

fungal arthritis and arthritis due to hypersensitivity.  

 Developmental causes of non-traumatic wrist pain such as 

osteoarthritis of the wrist joint, osteoarthritis of carpo-

metacarpal joint of the thumb, stenosing tenosynovitis 

"DeQuervain disease and rheumatoid arthritis discussed in brief. 

 Neoplastic causes of non-traumatic wrist pain (benign, locally 

malignant, or malignant) highlighted in short.  

 Miscellaneous causes of non-traumatic wrist pain for 

example carpal tunnel syndrome, which discussed briefly for its 

prevalence and importance: causes, predisposing factors, 

symptoms, diagnosis, its serious, and different ways of 

management. Other causes like Kienböks disease and ulnar 

tunnel syndrome explained.  
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يتم تناول  لام  فصلاا الغ ال اليغ اال يالنااغ  وت ال بات أواو و   ل فى هذا البحث 

كساا( و ل ليفغفاال فلاا  فدااولا م اار  لم فاات ا ا اال اللااصل التصااغيحال لين  اال فصلااا 

حتى يتسنى لنو  فر فل  ففغفل كاصاال حارلا ارفاغال اليفت صال اليساببل  م  الغ ل 

 فصلا الغ ل.

 ا(اا ا م  اليفت صال ل التاى ييدات  لا تلاا  فصلاا الغ ال ف اا  لا ر وت( اح 

لأ ااابو  ل تدااا(لا لام  حاااواز  ل فوفنااال  ل فغ اااال  ل أواااو ال.  ااام  فااار فلااا  باااغل

كولفاارلا البدتاغياال  لالصاغل ااال  لالص غياال ل  اليتن(باال اليسااببل  م  فصلااا الغ اال

 الإلتهو و  اليصل ال الغلفوتاوفال لألتهو و  ل أختنوقو  ارلتاو  حا(  فصلاا الغ ال

لارل ا  الحيارز  ل السغطو ال الفبا ل ل يضو تم أل وء الضا(ء  س تصو ال بات أختناو  

لالاااال فاااغل نكانبااا(كن يتعكاااا الف يااال الهالفلااا  ارل اااظ ل الفلااا  الو ااارا ل

 غاغهو فت الحوم .الغ نال النوتج بت   ص التنذيل الرف(يل ل 

شغحو ل غ  تصفاص الحوم   أخاذ التاو يا اليغ اى ل الصحاص الإك اناداى ل  

  الفواياال ل الي  فااال ل ارشاافل  ااولغ ات اليننوطاسااى ل خااذ باناال فاات بيااا ارشاافو

   الف و  ل أ تفرا  الينوظاغ التصفالال.

 ولا  الفلاج اليفت صل  (اء بلاج الائى  ل بالاج طبافاى  ل بغ و ل غ  ل   

   ح ت ف( فى  ل ترخا جغاحى أفا لو  ارفغ.


