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  العربيالملخص
  

 من أهم مفاصل الطرف العلوي وذلك لقدرته على تغییر وضع المرفقیعتبر مفصل 

الكتف في الفراغ حول جسم الإنسان و أیضا لموضعه الأوسط بین مفاصل الطرف العلوي 

  فهو یعتبر حلقة الوصل التي تتیح للكف الحركة حول الجذع و الرأس 

  ع في الانقباض و الانبساط و أیضا في حركة بمدى حركة واسالمرفقویتمیز مفصل 

 مدى یتراوح في و الخارج فالمفصل السلیم ینقبض و ینبسط للداخل و دورانه  الكف

 درجة 75 درجة و یمكن الكف من الحركة للداخل بدرجة تساوى 145من صفر إلى 

 درجة و هو مدى اكثر بكثیر عما یحتاجه 80و من الحركة للخارج بدرجة تساوى 

 درجة و 120 إلى 30فعادة ما یكون المدى اللازم الانقباض و الانبساط من . فصل الم

  . درجة لكلیهما50 الكف للداخل و الخارج لحركةأیضا 
  

 درجة 30انخفاض مدى انبساط  الكوع اكثر من  :  بأنه المرفقو یعرف تیبس مفصل 

من مدى % 50لأكثر من   درجة أحدهما أو كلاهما و یعتبر فقد مفصل الكوع 120أو اقل من 

  .من حركة و قدرة الطرف العلوي %  80حركته یؤدى إلى فقد 

  

یننا عن وهذا  تتعلق بالأسطح المتمفصله ذاتها أو لأسباب تتعلق أسباب التیبس 

 المهم جدا عند التعامل مع المفصل المتیبس تحدید أیهما و ومنبالأنسجة الرخوة المحیطة بها 

 الطبي الإكلینیكي الدقیق و أیضا باستخدام بالفحص و كاملالمرضى یتم ذلك بأخذ التاریخ ا

  . و أیضا أشعة الرنین المغناطیسي المقطعیةالأشعة السینیة و الأشعة 
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العلاج , العلاج غیر الجراحي , الوقایة :  إلى المرفق طرق علاج مفصل تنقسم

 30م الذي یتراوح من  مدى حركة فعال و غیر مؤلتوفیرالجراحي بحیث تهدف جمیعها إلى 

  . الكف للداخل و الخارج لحركة درجة 50 درجة للانقباض و الانبساط و أیضا 120إلى 

  الوقایة و تشمل:  أولا

  .  للالتهاباتالمضادة المبكر للمفصل بعد الإصابات و استخدام الأدویة التحریك

  

  :العلاج الغیر جراحي : ثانیا

 ساكنة متدرجة التي تتیح جبیرة الطبیعي مع استخدام  تأهیل المفصل باستخدام العلاجإعادة

  .استطالة تدریجیة للمفصل

  

  :العلاج الجراحي و یشمل : ثالثا

  . المفصل و قد یتم ذلك جراحیا أو باستخدام المنظار حول الأنسجة إزالة •

 الغیر طبیعیة التي تكونت حول المفصل و تعیق حركته مع استعمال العظام استئصال •

  . الجراحة بعدشعاعي العلاج الإ

 بین الأسطح المتمـفـصلة و ذلك باستعمال جزء من أغشیة الفخذ أملس سطح إدخال •

  . الوتر الاخیلاو الخارجیة

  . بآخر صناعي المفصل استبدال •

  .  الخارجي المثبت سطحي المفصل باستخدام بین البطيء  المنتظم الإبعاد •

  . الدائم المرفق مفصل تثبیت •
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   لتيبس مفصل المرفق بعد الإصابات  يالجراح العلاج
  

   مقدمة منرسالة
  

   توفیقمحمودأحمد محمد  / الطبیب
   جامعة بنها– كلیة الطب – الطب و الجراحة بكالوریوس

  
  

   الماجستیر في جراحة العظامدرجة للحصول على توطئة

   إشرافتحت

  محمد أسامة حجازي/ الأستاذ الدكتور 
   جراحة العظامأستاذ

   الطبكلیة
   بنهاجامعة

  أحمدحسن حسين /  الدكتور الأستاذ
   جراحة العظامأستاذ

   الطبكلیة
   بنهاجامعة

  محمد جودة منتصر / الدكتور
   جراحة العظاممدرس

   الطبكلیة
  بنها جامعة
  

  الطـــــــــــــب كلیة
  بنهاجامعة
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