
  

 الملخص العربى
 

إى الآلام الوزهٌَ ثوفصل الكبحل قذ جورل جحذيب يْهيب لأطجبء الؼظبم . فوفصلل          

ػي ًقل القْي الحبهلَ للرقل ثليي الصسلذ ّالقلذم  الوسئْلةالكبحل هي أحذ أُن الوفبصل 

 ّلَ دّر ػظين في إحذاخ الشكل الطجيؼي لحركة السير .

سللجبة ُلللآٍ الآلام ػبكقللب كجيللرا لا يوكللي حلللَ إلا ػللي ّقللذ يورللل الحْصللل إلللي أ         

 طريق الذراسَ الوحأًيَ لحشريح ّثبذْلْشيَ ُلآٍ الوٌطقَ .

 

ّهفصل الكبحل ُْ هفصل ذٌلبكي الحركلَ ّيورلل اقلحقلبء هلبثيي ػظولة السلب           

الكجري ّػظوة الشظية الخبرشية ّػظوة الكبحل . ّجؼحجر الوٌطقة السلطحية الحبهللة 

 ل ثبلكبحل كجيرٍ ثبلوقبرًة ثوفصل الحق أّ الركجة .للرق

 

ّيرشغ جؼذد أسجبة الألام الوزهٌَ ثوفصل الكبحلل إللي أى هفصلل الكبحلل ُلْ          

أكرر الأهبكي ػرضة للإصبثبت الِيكلية الؼضلية ّهي ُلآٍ الأسجبة ّأكررُلب يليْػب   

% هللي 04أكرللر هللي الحأُيللل ريللر الكللبفي فيوللب ثؼللذ إلحللْاء هفصللل الكبحللل حيللد أى 

 إلحْاءات الكبحل لِب ػزم قحذاخ هشبكل هزهٌَ .

 

ٌُّللللبب أسللللجبة أهللللري ػذيللللذٍ ّهٌِللللب إهحٌللللب  الأًسللللصَ ّإلحِللللبة الأّجللللبر          

ّاقلحِبثللبت السلليٌْفية  ّلايللزاص الحْصللل إلللي هؼرفللة أسللجبة الآلام يورللل شللذلا كجيللرا 

ل هٌِللب ّلِلللآا ف ًِللب حيللد اًِللب جحشللبثة كريللرا هللي حيللد يللكْي الوللري  ّأػللرا  كلل

جحطلت الولاحظة الصيذٍ للحبريخ الورضلي ّالفحلا اللذقيق ّالخجلرٍ الصيلذٍ للْصلْص 

 إلي الحشخيا السلين اللآي يؼذ ُْ حصر الزاّية في إهحيبر أسلْة الؼلاز الأهرل .

ّجحٌْع أسبليت الؼلاز هبثيي الؼللاز الححفظلي الللآي يلإدي إللي ًحلبكس هقٌؼلة فلي        

حيبى ّلكلي ٌُلبب فئلة هلي الورضلي قلذ لاجلزاص جؼلبًي هلي الآلام ّجحطللت كرير هي الأ

الؼلاز الحلذاهلي إهلب ػلي طريلق الصراحلة أّ ثبسلحخذام هٌظلبر هفصلل الكبحلل ّالللآي 

 .أذجث ًصبحب لاثأس ثَ في ػلاز ثؼ  أسجبة ُلآٍ الآلام

ّجِذف ُلآٍ الرسبلَ إللي إلقلبء الضلْء ػللي الأسلجبة الوخحلفلة للزلام الوزهٌلَ 

فصل الكبحل ّالطر  الوخحلفلة لحشلخيا ّػللاز كلله هٌِلب هولب يلإدي إللي إحلذاخ ثو

 .ًحبكس إشبثية ػلي الْظيفَ الكلية لوفصل الكبحل


