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 ـــــــًالعربص ــــــالملخ
 

ٌمكان نن سبابا ااقا اة  الركبة هً ناارر  للكان لمفصل الخارجً الخلفً ركنالإصابات 

 غضرلف مفصلً . الشرٌر  قلى حر بلاء بببا قرم الابسقرار لسرهلر

هذه ااصابات لا سحرث قار  فً قزلاة للكان غالباا ماا سارسبا ماب ااصاابة مان باابقة نل   

  .ا الصلٌبً لاحق فً الربا

بعٌر المنال ماا لام ٌكان هنااك ررجاة قالٌاة مان الاشاسباه  للإصابات لسلك ر ٌقالسشخٌص ال 

لعرم سشخٌص سلك ااصابات فى لجلر  ااب للربااا البرٌري لاحسمال إصابة هذه المناقة. نسٌجة 

 صاابةااعاانلن مان المرضاى الاذٌن ٌ سشاخٌصلٌاسم . الصلٌبى سكلن النسٌجة النهائٌاة فشال العملٌاة

مان  الخلفاً الخاارجً ركنالاقار  مان لالام فاً  ن شكلٌ الخلفً الخارجً ركنلل  معزللةال   الحار

الشظلٌة الحالٌة فً اثنٌن من  الركبة ، لبعض الأقراض العصبٌة  ر ٌكلن كذلك. إصابة العصا 

بات مان إصاا  الخلفاً الخاارجً ركنالافً الزالٌاة  ااصابةاثنً قشر المرضى الذٌن ٌعانلن من 

مان حٌاث ، فائقاة بعناٌاة   الركباة سفحاص لٌنبغاً نن الخلفاً الخاارجً ركنالامسفر ة فاً الزالٌاة 

،زر اة، الاام فالق المناقااة المصاابة مان الركبااة نسٌجاة لاحسمااال لجالر كباار  كاارماتلجالر سالرم ،

 الشظٌة. قظمة  برنس

حٌاث  ضاى المرف لالسغٌرات فً المشٌة الخاصة ببعناٌة لمحاذا  الأاراملاحظة الٌجا 

لسجنااا الألاام لقاارم  ل  .السقاالس الرائمااة للركبااة ، لمشااٌة غٌاار ابٌعٌااةالماارٌض  اار ٌعااانى ماان  نن

زٌاار    لاٌلا  ماب سالخً المرلناة فً سمرر مفارا فاً الركباةبعض المرضى  ر ٌمشً سقرار ، الاب

لفاً مان ء الخالجازقلاى  الانحناء فً الركبة  ، ٌمكن نن سكلن هناك لالٌة لسجنا الضغلا الثانلٌة 

 .الكببللة 
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 لالسشارٌحٌة  اللظٌفاة كالا مان  الررابات السً نجرٌت مؤخرا سبلا ضلء جرٌار قلاى إن

لركبااة ، لننهااا ساالفر إاااارا لسحبااٌن سشااخٌص لقاالا  هااذه ل الخلفااى الخااارجى ركنللاا ٌااةلمٌكانٌكا

 ااصابات المعل ة فً كثٌر من الأحٌان. 

فااً انلنااة الأخٌاار  نصاابحت نكثاار ة للركباا الخلفااى الخااارجى ركنالاالبااالرغم ماان سشاارٌ  

 مفهلمة قلى نااق لابب لنفضل سحرٌرا. 

قاارم الابااسقرار . مااب الفحااص الباارٌري  السشااخٌص الصااحٌ  للإصااابات لا ساازال صااعبة

، لأن قنهاار ة النساائج الساً ٌمكان السغاضاً قرم بببا  معرلفالناسج قن ااصابة  ر ٌكلن غٌر 

بعض الحالات ، لأنهاا مجسمعاة ماب غٌرهاا مان ااصاابات  لن ل شٌلقا ، فً ةهذه ااصابات نببٌ

 الركبة.فً ارباة 

إن قاالا  قاارم  . ىحاالسااسم معالجااة سلااك الاصااابات بااارٌقسٌن قلا  سحفظااى لقاالا  جرا

لافٌااة لسشاارٌ  الااركن الخلفااً معرفة الابااسقرار الااركن الخلفااً الخااارجً لمفصاال الركبااة ٌسالااا

ٌجا قلى المارء نن  الخارجً.حٌث قرم الابسقرار الركن الخلفً الخارجً ناررا ما سجر معزللة.

  ٌسقن فً سشخٌص جمٌب إصابات نرباة الركبة .

 المفصالٌة لمار   ٌشامل اباسخرام العكاازات ماب الركباة  غٌر الجراحٌة برلسلكلل المعالجة 

ذلك العلر  للحركة ل سقلٌة العضلات حسى العلر  للنشاا الكامل فاً مار   ثم ٌسبب نبابٌب.  6 -  4

 شهلر. 4إلى  3من 

 

 العــــــــــلا  الجراحـــــــً 

فاً المرحلاة  للركباة الاركن الخلفاً الخاارجً نفضال قالا  ااصاابات ااصابات الحار   

 بذلك قن ارٌق  لٌمكن القٌام ،   لالأنبجة اللٌنة الكببللة  الحار  ، ل بل سنرا 

 .مباشر ال صلاحاا .1
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 الأرباة.سقلٌة  . مب نل برلن2

 الأللٌة. البناء  إقار . 3

 

 ااصابات المزمنة  

  من ااصابة ، ٌفضل إقار  ااقمارنبابٌب  6  - 4 ما بعر 

 قظمة القصبة. لأقلى سصلٌحً قمل كبر  .1

 .ذات الرنبٌن الفخذٌة  سقبٌم العضلة  .2

 .لسرسقنٌة نقل ال .3

 .الألسار إصلاحمجال  فًت قمل السر ٌب خٌارا .4

فً حٌن لضعت إجاراءات جراحٌاة قرٌار   لعالا  الاركن الخلفاً الخاارجً ، ٌفضال 

 إصااااااااااالاح جمٌااااااااااااب ااصااااااااااااابات الرباااااااااااااة نصاااااااااااالاحا سشاااااااااااارٌحٌا ممكاااااااااااان.

 بإقاار الحاار  ٌعسبار نكثار نجاحاا مان القٌاام  ااصاابات  لعالا   ااصالاحإصلاح لإقاار  

 ااصاااباتلماازمن.  للفقااا لااذلك ، نلصااً إصاالاح نل إقااار  بناااء البناااء لعاارم الابااسقرار ا

اكبار فرصاة  إلاىٌاؤر   ااةربالأ صااباتإبناء جمٌاب  نقارهالحار  قنرما ٌكلن ذلك ممكنا.

 المشكلة. معالجة هذه فًللنجاح 

   بعر الجراحة سأهٌلال إقار برنامج 

 4خرامها لألل بصمامات ثنائٌة السً ٌاسم اباس مزلرجبس  فًباق المرٌض ٌسم لضب 

 4 الركباة  ننا  ٌمكان إزالاة  نبابٌب بعر العملٌة الجراحٌة لسالفٌر ن صاى  ارر مان الحماٌاة

نباابٌب بعار  4  لالسً ٌسم سنفٌذها فً لضب الجلالس  سابٌق سمارٌن الحركة لمرات ٌلمٌا 

ررجاات مان  11فاً    مثبسا  مفصلٌ   بركبة لابسبرالالجبس العملٌة الجراحٌة ، سسم إزالة 

نباابٌب  6ٌاة  ٌلم لمجملقة من السررٌبات الحرك مرات كل 4 الركبة . لسسم إزالة الانحناء
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لساررٌجٌا ٌاسم ررجة  111انثناء الركبة إلى ٌسم لالركبة غٌر مقفلة بعر العملٌة الجراحٌة ، 

 سحمٌل اللزن المبملح ب  .

 

 

 


