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 الملخص العربي
 

و يعتبر وجود  يأىم مضاعفات مرضى البول السكر من  يإن الإعتلال الكمو       
 البروتين في البول من أول دلالات إصابة الكمى حيث يؤدي إلى تدمير كبيبات الكمى.

 
 ييعتبر إرتفاع حمض البوليك من أىم العوامل التي تؤثر عمي مريض البول السكر        

حيث إنو يؤدى إلي إرتفاع ضغط الدم وكذلك كثرة الإصابة بأمراض  ،ينمن النوع الثا
 القمب والأوعية الدموية.

 
لممواد البروتينية ويتم التخمص من حوالى  يينتج حمض البوليك عن الأيض الغذائ      

وبخاصة في وجود  يمنو عن طريق الكمى كما يتم إفرازه عن طريق الجياز اليضم ٢/٣ 
 قصور بالكمى.

 
أو زيادة تكسيرىا كما  البروتينية تنتج زيادة حمض البوليك بزيادة اكل ىذه المواد      

 يحدث في علاج الأورام أو بقمة إفرازه و التخمص منو.
 

 ٨,٦لتر في السيدات و/ممميجم٦يعرف إرتفاع نسبة حمض البوليك إذا زاد عن       
 لتر في الرجال./ممميجم

 
عن طريق تأثيره  يبوليك عمي الكمى في مرضي البول السكر ثر زيادة حمض الؤ و ت      

 بإرتفاع الضغط أو تأثيره المباشر عمي كبيبات الكمى.
 

واذا تم خفض نسبة حمض البوليك في الدم يؤدي ىذا إلي تقميل تأثيره عمي الكمى       
 ووظائفيا.

 
 ىفي مرض يالكمو حمض البوليك عمي الترشيح  دورىدفت دراستنا عمي إيجاد تأثير       

 في عدم وجود بروتين في البول. يمن النوع الثان يالبول السكر 



يالملخص العرب   

 -2- 

.وقد روعي عند إختيار الحالات أن  يت دراستنا في مستشفي بنيا الجامعيجر أوقد     
 تكون :

  يمن النوع الثان يتعاني من مرض البول السكر . 

 . عدم وجود بروتين في البول 

 

 مي :وأيضا روعى أنيا لا تشتمل ع 
  المزمن. يمرضى الفشل الكمو 

 .مرضى زراعة الكمى 

 .أي تغيير في نسبة الكرياتينين بالدم 
    

 وقد خضع جميع المرضى إلي التالى :
 لمحالة. يأخذ التاريخ المرض 

 تام. يفحص إكمينيك 

 : التحاليل التالية 

 بروتين فى البول.­   

  الكرياتينين بالدم. -
 ن.السكر صائم و بعد الأكل بساعتي -
 حمض البوليك. -

 الكوليسترول. -

 .يالبروتين س التفاعم -

 وىي : Cockcroft-Gault:بإستخدام معادلة  ينسبة الترشيح الكمو  -

 

   الوزن بالكيمو جرام( x السن بالأعوام ( -٠٤١)        

 

  

 

 .١وx۸٥لمسيدات تكون = المعادلة السابقة وبالنسبة 

 

 

)  ۲۷ x )نسبة الكرياتينين بالدم 
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 : ينتائج الدراسة كالآت وكانت
  سيدة،  ٣٦رجل و  ٦٤:من النوع الثانى يبول سكر مريض ۰۱۱شممت الدرسة

 يف يإيجاب يالبروتين س التفاعم عام ، وجد ٨٧-٣۷متوسط العمر كان 
 ينسبة الترشيح الكمو  مجم/لتر،٣,۰۱-٤,٤كانت  حمض البوليك نسبةحالة، ۷۷

مجم/لتر، مدة  ۷۰۰ -۰۷٥دقيقة، كانت نسبة السكر الصائم ممم/ال۰٥۰-٤۷كانت
 مجم/لتر. ۷٩۷-۰٦٧كانت الكوليسترولعام و نسبة ٦۷-۰ يالبول السكر  مرض

 

  مجم/لتر وجدنا نسبة الترشيح  ٧عندما كانت نسبة حمض البوليك أقل من
 ± ۱٧٤,۰٧٥نسبة السكر الصائم و ممم/الدقيقة ٣٩۳,۲۳± ٦٥,۰۱۰الكموي

مجم/لتر وجدنا  ٨-٧ر، عندما كانت نسبة حمض البوليك من مجم/لت ۵۱,۲٩
 ممم/الدقيقة و نسبة السكر الصائم ۲۶۳,۲۴ ± ٧٥,٩٥الكموينسبة الترشيح 

 ٨و عندما كانت نسبة حمض البوليك أكبر  من  مجم/لتر ۲۲۱,۱۶۰±۲۲,۲۲
ممم/الدقيقة و نسبة السكر  ۶۳۵,۲۳ ± ٩۰يمجم/لتر وجدنا نسبة الترشيح الكمو 

 ر.مجم/لت ۱,۲٧ ± ۰۱,۱۴٣ مالصائ

  

  ممم/الدقيقة وجدنا نسبة حمض  ٦۱عندما كانت نسبة الترشيح الكموي أقل من
 ۳۴۲,۱۱±۱۰۱,۰٥۱مجم/لتر و نسبة السكر الصائم ٣۱۱,۲± ٤٣,۰۱البوليك 

ممم/الدقيقة وجدنا نسبة  ٨٩-٦۱مجم/لتر، عندما كانت نسبة الترشيح الكموي من 
 /لتر و نسبة السكر الصائممجم ۰٣۱,۱±۱۷,٧حمض البوليك 

 ٩۱مجم/لتر و عندما كانت نسبة الترشيح الكموي أكبر  من  ٩,۱۲۱,۱۳٣±۳۲۵
مجم/لتر و نسبة السكر  ٣٧۶,۱ ± ٥و٧٦ممم/الدقيقة وجدنا نسبة حمض البوليك 

 مجم/لتر.  ٣۶۵,۱۴±۱٧۴,۱۶۲ الصائم
 

 نسبة ، وجود إرتباط بين نسبة حمض البوليك ووزن المريض وضغط الدم
 و نسبة السكر الصائم. لكوليسترول بالدما

 
  وجد أيضا ارتباط بين نسبة الترشيح الكموى ووزن المريض وبداية مرض البول

 . حمض البوليك و سن المريض، مدتو ،  يالسكر 
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 يبين نسبة حمض البوليك و نسبة الترشيح الكمو  عكسية وجود علاقة. 

 
 البوليك و نسبة الترشيح نسبة حمض ى فات و السيد الوجود فروق بين الرج

 .يالكمو 

 
 .وجود فروق بين الذين يدخنون و الذين لا يدخنون في كثير من النتائج 

 
 لذا نستنتج أن :

إعتبار حمض البوليك كدلالة عمى وجود إلتيابات وتغيير فى جدار الأوعية 
مى مما الدموية ولذا فإن إرتفاع حمض البوليك يؤثر عمى الاوعية الدموية الدقيقة فى الك

 يؤدى إلى إعتلاليا ولكن قصور وظائف الكمى يؤدى أيضا إلى إرتفاع حمض البوليك.
 

و  يلذا نوصى بضرورة معرفة  نسبة حمض البوليك فى مرضى البول السكر 
 مرضى  قصور وظائف الكمى ومعالجتو إذا كان مرتفعا.


