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 الملخص العربى
% 60يعد اليرقان من اكثر الامراض شيوعا وانتشارا فى الاطفال حديثى الولاده وان اكثر من 
% 2004من الاطفال فى الولايات المتحدة الامريكية يصابون بو وفى مصر تصل النسبة الى حوالى 

 سنويا.

ن من ىذه المشكمة بدون وعمى الرغم من انتشاره فان الغالبية العظمى من ىؤلاء الاطفال يتعافو 
حدوث اى مضاعفات وبدون اى علاج طبى سوى المتابعو, الا ان التأثير الناتج من ارتفاع نسبة 

 الصفراء عمى المخ يعد خطرا شديدا عمى الاطفال حديثى الولاده.

وفى الوقت الحالى يعد العلاج الضوئى ىو العلاج الامثل لحالات ارتفاع نسبة الصفراء بالدم 
طفال حديثى الولادة ويستخدم عمى مدى واس  وبنااح. فيو يعتمد عمى تحويل الصفراء الى فى الا

مركب اكثر قطبية ولذلك يمكن التخمص منو بسيولو ويتلازم ذلك م  بعض الاكسده الضوئية لمصفراء 
بعد  فى تقميل مستوى الصفراء بالدم. والاىم من ذلك فان عودة نسبة الصفراء الى الارتفاع مرة اخرى

 توقف العلاج الضوئى نادرا ما يحدث.

الاطفال الذين يخضعون لمعلاج الضوئى من بعض الاعراض الاانبية مثل الطفح  وقد يعانى بعض 
 الامدى,صورة مخففو من الاسيال, ارتفاع بدراة الحرارة, فقدان سوائل الاسم وحروق امدية.

 الضوئى من المضاعفات الاقل شيوعا.علاج ويعتبر انخفاض نسبة الكالسيوم الناشىء عن استخدام ال

وقد آارى ىذا البحث لتقييم نسبة الكالسيوم قبل وبعد العلاج الضوئى لاطفال حديثى الولاده وقد تم 
طفلا حديثى الولادة كاممى النمو يعانون من ارتفاع نسبة الصفراء ويخضعون  25ااراء البحث عمى 

 لمعلاج الضوئى.

الاتية: حالات اليرقان التى احتاات الى تغيير دم, اطفال ناقصى وقد تم استبعاد الحالات 
من  ينسكر بالدم , واطفال لآميات تعان من ينى تسمم بالدم, اطفال لأميات تعانالنمو, اطفال تعان
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طفلا حديث الولاده اصحاء يعانون من ارتفاع نسبة  15وقد تم اختيار  ادة نشاط الغدة الدرقية, زي
يتعمق بالانس, والعمر ونسبة  اكن لا حااة لمعلاج الضوئى وتم مضاىاتيم فيمالصفراء بالدم ول

 الكالسيوم لحالات البحث.

 وتم عمل تاريخ مرضى كامل لكل الحالات وكذلك فحصيا فحصا كاملا ,م  كل من التحاليل الاتية:

 ساعة بعد العلاج الضوئى 48مستوى الكالسيوم الكمى بالدم قبل العلاج الضوئى , -
 وى الصفراء بالدم قبل وبعد العلاج الضوئىمست -
 مستوى الييمواموبين, الييماتوكريت بالدم, وكذلك مستوى الخلايا الشبكية بالدم. -

 

ولقد اسفرت نتائج البحث عن ظيور انخفاض احصائى ممحوظ فى مستوى الكالسيوم بعد 
الكالسيوم  ساعو من علاج الاطفال بواسطة العلاج الضوئى. فقد انخفض مستوى 48مرور 

مام  807+101مل ( الى )100مام / 903+  101الكمى فى الدم قبل العلاج الضوئى)
 ب( مما يعد انخفاض احصائى ممحوظ00001مل( بعد العلاج الضوئى )100\

ونتياة ااراء ىذا البحث اتضح أن نقص مستوى الكالسيوم بالدم يمكن ان ينتج عن العلاج الضوئى 
نسبة الصفراء فى الدم الا انو من الادير بالذكر ان ىذا الانخفاض تم  اثناء علاج حالات ارتفاع

ملاحظتو عمى اسس معممية فقط بدون ظيور اى اعراض اكمينيكيو وبذلك فانو كنتياو ليذا البحث 
ينصح أنو من الافضل متابعة نسبة الكالسيوم للاطفال الذين يخضعون لمعلاج الضوئى نتياة ارتفاع 

با من ان يحدث انخفاض شديد فى مستوى الكالسيوم بالدم وظيور الاعراض نسبة الصفراء,تان
 الاكمينيكيو.
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 الهدف من الدراسة

 

 تأثير العلاج الضوئى على وسبت الكالسيوم بدم الاطفال حديثى الولادة المصابيه بيرقان

 .فى الدم
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                                      طريقة العمل والمرضى

                   

 

ستشمل ىذه الدراسة عدد معين من الاطفال يتم اختيارىم من رعايات الآطفال حديثى الولآدة من 
 مستشفيات بنيا الاامعية وىؤلاء الاطفال .

 الماموعة الخاضعة لمدراسة : -1

 اطفال كاممة النمو يتم علاايا بواسطة العلاج الضوئى نتياة نسبة الصفراء الغير مباشر.

 الماموعة الضامنة : -2

أطفال كاممة النمو يعانون من ارتفاع نسبة الصفراء الغير مباشر الى الحد الذى لا يحتاج لمعلاج 
 الضوئى

 الحالات التى يتم استبعادىا :

 أطفال ناقصة النمو .-1

 من سكر بالدم . ينأطفال لآميات تعان-2

 . من زيادة فى نشاط الغدة الدرقية ينأطفال لآميات تعان-3



                                        الملخص العربى

                                                     

            

 - 5 - 

 من تسمم بالدم . يعانونأطفال -4

 لتغيير بالدم . يحتااونأطفال -5

 

 

 
                                                           طريقة العمل

           

 

 للآتى : خضعتوكل الحالات فى ىذه الدراسة 

 التاريخ المرضى الكامل .-1

 الفحص الاكمينيكى الكامل .-2

 الفحوصات .-3

 صورة دم كاممة . -
 عدد الخلايا الشبكية . -
 البروتين التفاعمى ج . -
 نسبة الصفراء الكمى . -
 قياس نسبة الكالسيوم قبل وبعد العلاج الضوئى . -

 دراسة النتائج احصائيا .-4
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