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    الملخص العربى                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مماا ٌععلااا  الإمكانٌات.وقد زود الله تعالى العٌن من راالإبصٌفة هامة وهى ظخلق الله تعالى العٌن لو            

 لتكٌف البصري.ومن هذه الإمكانٌات عملٌة ا الرؤٌة أكمل وعه. فًتؤدى دورها 

القرٌا   المرئاًتكوٌن صورة واضحة للعسام  فً: هو عملٌة هامة تسام أو المواءمة البصرية البصريالتكيف 

الأشاٌا  التاً توعاد  رؤٌاة عرف بأنه: مقدرة العٌن فً التركٌز علىٌو العٌن فًتع   إحساس بإعااد أو أيدون 

 من الرؤٌة البعٌدة للرؤٌة القرٌبة. لعدسةمن خلال التغٌر فى شكل ا على مسافات مختلفة من العٌن

 ادالمارر  العسام تاقأكلماا  وانحناا تصبح أكثار سامكا  لكًبتغٌر شكل عدسة العٌن  التكيف البصريوتتم عملٌة 

 من العٌن.رؤٌته 

 

الباؤرة تماماا بادون أن تباذل  فاًأمتاار مان العاٌن تقاع  ساتةتقع علاى مساافة  التً الأشٌا من المعروف أن عمٌع 

 العضالًكلماا زاد العااد مان العاٌن رؤٌتاه  ادالعسم المرر  أقتوكلما  عدستاا.ة مموا  فًت العٌن عادا عضلا

بالنقطاة  بوضاو  الأعساامالتحد  الملائم. وتسمى أكبر مسافة ٌمكن معاا رؤٌة  فًالمبذول للحفاظ على العدسة 

 القرٌبة.

 

 البصري:المسئول عن التكيف 
 

  الحدقاااااااااااااااااااة محعااااااااااااااااااا تغٌااااااااااااااااااار مااااااااااااااااااان التكٌاااااااااااااااااااف البصاااااااااااااااااااري تبااااااااااااااااااادأ عملٌاااااااااااااااااااة

 بواسطة معموعتٌن من العضلات:     

  هذه العضلة عن  وتتغذى( بصورة دائرٌة تسمى )العضلة المضٌقة للحدقة ألٌافاامرتبة  الأولىالمعموعة

 طرٌق العص  الدماغً الثالث 

  بصورة شعاعٌة وتسمى )العضلة الموسعة للحدقة(  ألٌافااالمعموعة الثانٌة مرتبة 

 

 ى أٌضا على عضلات تعمل تلقائٌا حٌث تنقاب  عنادما ٌرٌاد الإنساان أن ٌارى شاٌئابالعسم الاد كما ٌحتوى

مان قادرتاا علاى  أي. هاذا اننقباا  ٌزٌاد مان تحاد  عدساة العاٌن بعٌاد شا قرٌبا وتنبسط عندما ٌنظر إلى 

 تعمٌاااع الضااااو  القاااادم ماااان المرئٌاااات القرٌبااااة وهكاااذا تتكااااون الصاااورة بوضااااو  علاااى شاااابكٌة العااااٌن. 

  

  :البلورٌة.  العدسة  ٢

     محفاز نساتثارة التكٌاف هاو : حٌاث ٌعتبار الالتكٌاف البصاري عملٌاة دورا رئٌسٌا فى العدسة البلورٌة تلع       

 إدراك العٌن لاذا التشوٌش تحدث تغٌرات مامة فً عااز التكٌف لٌنمكن  الصورة المشوشة. فبمعرد     
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 أو إزالته كلٌا. التشوٌش  ذلك من تقلٌل

 

المعلوماات مباشارة عبار محااور العاانعلٌون  إرساالبالتشاوٌش ٌاتم  الإحسااسعناد  التكٌاف البصاري تبدأ عملٌة

هنااك  . ومانوساتفالانوٌاة إدنعر إلاىومان ثام  الما فاى  تساعة عشارالى المنطقة  البصريالعص   فًالعصبٌة 

انساتعابة الفعلٌااة للعاٌن حٌااث  أاادبى. حٌااث تبادتمارر تلاك المعلومااات عبار عصاا  انكلٌوموتاور إلاى العساام ال

انقبا  العضلة العاصرة من قطار العضالة الادبٌاة وٌساب  شاد متازامن  ٌقللحٌث تنقب  العضلة الادبٌة للعٌن 

 زٌاادةتغٌار شاكل العدساة و مما ٌؤدى إلى بالسطح الخلفً للعدسة ةالمحٌط النظامٌة لٌف من الألٌاف ۰۷لحوالى 

التغٌار علاى الساطح انماامى للعدساة. كماا أن تلاك الزٌاادة فاً تحاد  العدساة تنات  زٌاادة معظم  دثٌح و سمكاا

لاذه العملٌة )التكٌف( ٌتم إحضار الصورة المتمركزة خلف الشبكٌة لتكون  وكنتٌعة اننكسارٌةمماثلة فً قدرتاا 

  الصورة واضحة. على الشبكٌة ومن ثم تصبح

 

 عٌو  التكٌف البصري:.  ٣

 التكٌف البصري  عدم كفا ة.۱

 التكٌف البصري الدائم.٢

 شلل تكٌف العٌن .٣
 

 بعااااااد شاااااال تختفااااااً والتااااااًالتكٌااااااف البصااااااري ) نمااااااو مفاااااااع  لعٌااااااو  قصاااااار النظاااااار  تقلاااااا 

 العضلة الادبٌة وتوسٌع حدقة العٌن(.

  

 التقنٌااااات الحدٌثااااة للتصااااوٌر الااااوظٌفً للماااا  )تقنٌااااة انبعاااااث الفوتااااون الواحااااد  روقااااد ساااااعد ظاااااو 

فى عملٌة و الإبصار فًتقٌٌم مدى تحكم وظائف الم   فً الوصول إلى( الوظٌفً مغناطٌسًالالرنٌن  - 

أخذ التارٌ  المرضى للحالة وفح  العٌن التكٌف البصري ب تشخٌ  حالة تقل  ٌتمالتكٌف البصري و

إصالا   وما إذا كان هناك عٌو  بالبصر وحول مقلة العٌن والعااز العصبً الماؤثر علاى العاٌن. .عٌدا

 عٌااااو  النظاااار إذا وعاااادت وعماااال تمرٌنااااات للعااااٌن والقطاااارات التااااً تعماااال علااااى شاااالل العساااام

   الااااااااااااااااادبى بااااااااااااااااالعٌن لااااااااااااااااه دور كبٌاااااااااااااااار فااااااااااااااااً عاااااااااااااااالا  هااااااااااااااااذه الحااااااااااااااااانت. 

 

 

 

 


