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 المخلص العربى

اقدو ٍدِ اىصدال اىثداى .  ئتصدازٓغيس ٍنرَيح اىْض٘ج. ٗدددٓ  الإتصازٗقدزذٔ ػيٚ  الإّساُي٘ىد  

ٍرسداٗيح ٍدِ مدل اىؼيْديِ. ػْدد  ٗاضدذحيذصدو اىَدع ػيدٚ ةد٘زج  أُيسريصً  الإتصازذط٘ز اىقدزج ػيٚ 

 .الإتصازيذدز ٍا يسَٚ مسو  الإتصازيردخو فٚ ذط٘ز ددٓ  أٗشئ يَْغ  أٛددٗز 

تعتبر عيوب الانكسار فى عيون الأطفال بأنواعها المختلفة سواء كانت فى صورة طول نظر أو 

قصر نظر أو مرض اللانقطية من أهم الأسباب المؤدية إلى كسل العين المصابة بعيب فى الانكسار حيث 

ما يؤدى ينتج عنه وجود صورتين متفاوتتين بدرجة كبيرة يصعب على مركز الإبصار بالمخ دمجهما، م

 إلى إهمال المخ للعين الأكثر إصابة .

 /تاىؼيِ  خػرا ٍاٗج٘د / ذ٘ه دأ ٍثنساً. ٗػلج اىسثة ٍثو: )اىيث أُيجة  الإتصازػلج مسو   

 يرٌ أٗلاً. أُاز( يجة ّنساٗخ ددج الاذف

إن الطرررا التقليديررة لعررلا  عيرروب الإبصررار فررى الأطفررال تتنررمن اسررتخدام النظررارة الطبيررة أو 

ت اللاصقة ولكن فى حالة عيوب الانكسار الكبيرة لا تعتبر النظارة الطبية حرلا مثاليرا لأنهرا ترؤدى العدسا

إلى اختلاف فى حجم الصورة بين العينين بطريقة يصعب تحملها فى المرخ وهر ا يرؤدى إلرى إهمرال المرخ 

 للعين المصابة كما أن بعض الأطفال لا يتحمل استخدام النظارة الطبية .

ات اللاصقة فتمثل حلا مثاليا لأنها تتغلب على عيوب الإبصار الكبيررة ولكرن فرى السرن أما العدس

الصررغير يصررعب علررى اربرراء تركيررب العدسررة للطفررل وخلعهررا كمررا أن سرروء الاسررتعمال قررد يحرردث عرردوى 

 ميكروبية فى العين ومناعفات أخرى يصعب تجنبها.

ق تيِ اىؼيْيِ فساىذالاخ. فاُ ذقييو اىىَثو ٕرٓ  الإتصازاقرساح جساداخ ذصذيخ  ئىٍَٚا أدٙ  

ٗىنِ مو داىح يجة  .و اىْظازج اىطثيح ٗيسٖو اىؼلج ىيذص٘ه ػيٚ زؤيح ٗاضذح تاىؼيْيِثذقػيٚ يساػد 

 .اىقسازاذااذ و قثاىؼَييح اىَْاسثح ٗاىَ٘اشّح تيِ اىََيصاخ ٗاىؼي٘ب  لاخريازفذصٖا تؼْايح 

طفرال ترم تطبيقهرا مرؤخرا و لرك لتفرادى عيروب ول لك فجراحات إصلاح عيروب الانكسرار فرى الأ

الطررا التقليديرة وهرر ج الجراحرات ترررمل طررا عديردة وكلهررا ترؤدى دورهررا عرن طريرا تغييررر فرى سررط  

 يحددان قوة إبصار العين. نالقرنية أو عدسة العين باعتبارهما الل ا

اىؼَييح ػيٚ ذأثيس  أُ ئىٚٗذ٘ةي٘ا  ،تؼض اىدزاساخ اقرسدد اقرطاع اىقسّيح اىض٘ئٚ مؼلج

ٙ أ - سْا الأمثس الأطفاهدرٚ فٚ  دٗاىْظس اىَجسٌ قد ذذسْ الإتصازٍصاتٖح ىيثاىغيِ. ٗأُ ددج  الأطفاه
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ٙ ٗددٗز ضثاب خسٍسج أ الإتصازاىرغييس. ٗىنِ اىؼقثح اىسئيسيح ماّد ػ٘دج ضؼف ٍسديح خازج 

 .طثقح تٍ٘اُ ٗط٘ه فرسج اىصفاء لإشاىحتاىقسّيح ٕٗ٘ غاىثاً ّريجح 

اىؼلج تاىييصز اىداخيٚ ىيقسّيح ّظساً ىسسػح اىصفاء ٗاىذفاظ ػيٚ  خدزاساخ أخسٙ ذسج ْٕاك

ْٕاك  اىريِ ذٌ ػلجٌٖ تٖرٓ اىطسيقح ٗىنِ الأطفاهىدٙ  الإتصازطثقح تٍ٘اُ. ٗقد أمدخ ذذسِ ددج 

ذدز ي أُفقدٕا. مَا يَنِ  أٗيصيد ادرَاه ذذسيل شسيذح اىقسّيح  قد لأػيٌْٖ الأطفاهفسك  ٍااٗف أُ

 اىقسّيح.ت تسٗش

 ئىٚ 6ٍذدٗدج ٍِ + أّٖا ئلاذثدٗ ّاجذح  الإتصازىيصز ىرصذيخ ػي٘ب  ستسغٌ أُ قدزج الامسيَ

اىؼدسح اىطثيؼيح.  ئىٚ حفاتالإضرس. ىرا يَنِ اىيج٘ء فٚ ٕرٓ اىذالاخ ىصزع ػدسح داخو اىؼيِ تدي٘ 10-

خاةيح اىرنيف ىيؼدسح اىطثيؼيح. ٗىنِ ا ٗاىرْثإ تٖا ٗاىذفاظ ػيٚ ٖػنس ئٍناّيحٕٚ  الأساسيحاىََيصاخ 

مَا أُ اىَضاػفاخ ماىَيآ اىثيضاء ٗازذفاع ضغظ اىؼيِ  ،ٕاطسااػَييح داخو اىؼيِ ىٖا ٍ ئّٖاٚ ٕاىؼقثح 

 .الأطفاهددٗثاً فٚ  أمثسؼد ذ

وه ج تستخدم فى حالات عيوب الانكسار الكبيررة مرا الاحتفراظ بالقرنيرة سرليمة ممرا يتري  فرصرة 

 الاكسيمر ليزر عليها إ ا استدعى الأمر. استخدام تطبيا

كمررا ثبررت أينررا أن جراحررة إزالررة عدسررة العررين الأصررلية يمكررن تطبيقهررا فررى الأطفررال لتصررحي  

الدرجات الكبيررة مرن عيروب الانكسرار الترى لا يمكرن معالجتهرا بالاكسريمر ليرزر ولكرن هر ج الطريقرة لهرا 

 بعض المناعفات التى يجب تفاديها.

درٚ الآُ ػيٚ ٕرا اىَ٘ض٘ع ماّد ٍثصسج ٗىنِ ْٕاك ادرياج ىيَصيد  ئجسائٖاٌ اىدزاساخ اىرٚ ذ

 .الأطفاهػيٚ  الإتصازٍِ اىدزاساخ ىَؼسفح اىرأثيس ط٘يو اىَدٙ ىجساداخ ذصذيخ 

 

 

 

 

 

 

 


