
 الملخص العربى

تعتبش انقشَيت هً انُافزة انشفافت انتً تقع فً انجضء الأيايً يٍ انعيٍ و يغتطيع الإَغاٌ يٍ 

يههيًتش و نها قىة إَكغاسعانيت  ١/٢ؽبقاث و يبهغ عًٌكها  ٥خلانها أٌ يشي . تتكىٌ انقشَيت يٍ 

 قىة إَكغاس انعيٍ . ٢/٣نهؼىء تغاوي 

يشوَت يت يٍ شخض لآخش , ديث أٌ انقشَياث راث دسجت انقشَو يشوَت سجت طلابت تختهف د

. و يعتبش انجضء انًشكضي نها هى ودذة  يُخفؼت تظُبخ أكثش عٌشػت نكثيش يٍ الأيشاع

انقياط انغيش يباشش نًشوَتها . ديث كاٌ يتى تفغيش هزة انُظشيت بالأبعاد انفيضيقيت نهقشَيت و نكٍ 

ل وٌجِذ بعغ انخظائض انذيىيت انًيكاَيكيت نهقشَيت يع انتقذو انعهًً و انبذثً فً هزا انًجا

 . و طلابتها تؤثش عهً يشوَتها

يقىو جهاص تذهيم إعتجابت انعيٍ نهًؤثش بقياط هزة انخظائض عٍ ؽشيق قياط قذسة َغيج 

. ديث وٌجِذ أٌ يشيغ انًياة انضسقاء نت دسجت  انقشَيت عهً إيتظاص انؼغؾ انًبزول عهيها

أقم يٍ الإَغاٌ انطبيعً و نهزا فئٌ تذذيذ دسجت يشوَت و طلابت انقشَيت نهزا يشوَت نهقشَيت 

 انًشيغ تغهم يٍ تشخيض انًشع .

يٍ انًعشوف أٌ قياط ػغؾ انعيٍ يتى عًهياً عٍ ؽشيق جهاص جىنذياٌ انتغطذً و انزي وُجِذ 

يغاعذ عهً أَت غيش دقيق و نه عذة أػشاسديث أَت جهاص تلايغً و بانتانً قذ يجشح انعيٍ و 

و َقم انعذوي يٍ يشيغ لآخش و يعتبش إعتخذايت نيظ بانغاهم عهً غيش انطبيب انًختض 

بانتانً أطبخ جهاص تذهيم إعتجابت انعيٍ نهًؤثش يذقق عذة أهذاف أونها قياط ػغؾ انعيٍ 

بظىسة دقيقت تذاكً بذقت ػغؾ انعيٍ انذقيقً بعيذأً عٍ أي يؤثش آخش يثم خظائض انقشَيت و 

 يٍ انًًكٍ عٍ ؽشيقتُ تذذيذ تطىس يشع انًياة انضسقاء . أيؼا  

 

  


