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 :مقدمة
يعتبر مفصل الرسغ من المفاصل المهمة في  سسيا اساسيان  ييس سيسيتلايس اساسيان ان 
يسيييت ا  اييين اسيييتزةاا اسسهييي ا مويييل اسهييي ا الالمبييييلتر لالهلاتييي  الا الييية  ب ييييس اصيييب   مييين 
ضيييرلريا  العصييير ل اتيسييية لاويييرا اسيييتزةاا تاييي  التاالللسييييا اصيييب  مييين ال يييا س لسيييلة السييييا  
لاصيابا  في  مفصيل الرسيغ لاصيب  ميين الضيرلرم اسستمياا باسيتزةاا مزتاي  اللاير  لت ييزي  
السا  لاصابا  ذل  المفصل لالصلل الى افضل اللار  لات يزي  المباير لبالتيال  ايلك تاي  

  .اسصابا  قبل ان تؤةم الى ضرر اابر لا ز  لبالتال  لت ةا الب رم
 

الم لاعييية لاييذل   لالأ ييعةسييا  الفييل  صييلتية اييل ميين المل  ليعتبيير الت ييزي  باسييتزةاا
 اليييراين الم االايسييي  ويييلرا فييي  الت يييزي  المباييير لت يييزي  اسصيييابا  فييي  اساسيييسة المزتافييية 
فبالاسبة لاملسا  الفيل  صيلتية فاتيسية لالاهيا لاري ية سيريعة لمتا ية لايذل  لالاهيا ذا  فااايية 

ا هيييا اايييى اويييير مييين التع ييييةا  ابييييرا فييي  ت يييزي  اساسيييسة ال يييير اغميييية لاسربلاييية لر يييا ا تل 
لصعلبتها لااتماةسا ااى مهارا الم  ل فاوير من اسلاباء ياص لن بها ساتمال ف ي  مالا ية 

الم لاعيية لاتيسية لاتلايلر في  اسيتزةامها اصيب   ت يز  الاسيلر  للأ عةالمفصل لاما بالاسبة 
لاصييابا  اغيياا الرسييغ لاساسييسة المسييالرا  بةقيية ابيييرا لاييذل  اتيسيية سات ييا  اس ييعة متعييةةا 
ال يرا   اصيب  مين الممايين اللصيلل اليى ةقية لتابييير في  الصيلرا ليا يلسيية مين قبيل لبالتيال  الييى 

  .غاا الرسغت زي  اص ر الاسلر لزصلصا لص ر  سا ا
 

لبالاسيييبة لايييراين الم االايسييي  فهيييل ب ييية ذاتيييج يعييية ويييلرا اتيسييية لسيييلةا تصيييلير لايضيييا  
اساسسة ال ير اغمية لاماااية ال صلل ااى م الاس صلر ف  مزتا  استسها  باسضافة اليى 
ان الييراين سييل اللاري يية المواييى لت ييزي  التهيياا اساصيياا الاييات  بسييبا ضيي لا اربلايية المعصييا 

س ت زي  اصابا  اساصاا بةقة سا اة   للذل  اصب   ةراسة ت يزي  اصيابا  فهل يستلاي
 .ن اللاري تين تعتبر ب اية اسسميةلاسا المعصا لمفصل الرسغ باستزةاا ساتي


