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 يبالملخص  العر 
 

 تأثُر  أكسُد  الىُترَك علٍ  مستىٌ  الكىرتُسون و االجلىكىز و الدهىن 

 فٍ  الدم  تحت  تأثُر أوىاع  مختلفه  مه  التىتر  العصبٍ.

 
 َهعب أكسُذ  انُبحزبك  دورا  هبيب فٍ  انحأثُز عهٍ يخحهف  أعضبء  انجسى.  كًب  

 َؤثز  عهٍ  َسبة  انهزيىَبت  فٍ  انذو .

 

ونقذ  أخحهفث  انلأراء حىل  دور أكسُذ  انُُحزبك فٍ جحذَذ  يسحىي  انكىرجُشوٌ فٍ  انذو انُبجج  

عنٍ  انحعننزل نهحنىجز . يننُهى يننٍ  َنزي أَنني َسننبعذ  عهنٍ  سَننبدو  َسننبة انكنىرجُشوٌ فننٍ  انننذو و 

 أَي َسبعذ  عهٍ جقهُم  َسبة انكىرجُشوٌ فٍ انذو.     يَز الأخز

 أهداف البحث   

انبحث  َهذف انٍ  دراسة جأثُز  أكسُذ  انُُحزَك عهٍ  يسنحىٌ  انكنىرجُشوٌ و اانجهىكنىس و هذا 

 انذهىٌ فٍ  انذو  جحث  جأثُز أَىاع  يخحهفي  يٍ  انحىجز  انعصبٍ.

 

 خطة  العمل 

جىضُح  جأثُز اَِىاع  انًخحهفي  يٍ  انحىجز انعصبٍ عهٍ  يسحىٌ  انكىرجُشوٌ و انجهىكىس  -۱

 ٍ  دو  انفئزاٌ  انبُضبء .و انذهىٌ ف

جىضننُح  جننأثُز يضننبدات أكسننُذ  انُُحزَننك انحننً  جعبننً  نهفئننزٌ ربننم انحعننزل نهحننىجز عهً  - ۲

 يسحىٌ  انكىرجُشوٌ و انجهىكىس و انذهىٌ فٍ  انذو.   

 

ل(  اننذي  -جىضُح  جأثُز سَبدو أكسُذ  انُُحزَك ببسنحخذاو  يصنذر أكسنُذ  انُُحزَنك نار ُنٍُ - ۳

 ئزٌ ربم انحعزل نهحىجز عهً يسحىٌ  انكىرجُشوٌ و انجهىكىس و انذهىٌ فٍ  انذو.   َعبً  نهف

 

 يجًىعبت  هً:  ۴ورذ اشحًهث انزسبني  عهً  

 

 : نذراسة  انُسبي  انببُعُي نهكىرجُشوٌ و انجهىكىس و انذهىٌ فٍ  دو  انفئزاٌ.انًجًىعي  اِونً

 

ًخحهفني  ينٍ  انحنىجز عهنٍ  يسنحىٌ  انكنىرجُشوٌ و : نذراسنة جنأثُز اَِنىاع  ان انًجًىعي  انثبَُني

 انجهىكىس و انذهىٌ فٍ  دو  انفئزاٌ  انبُضبء .

: نذراسة جأثُز يضبدات أكسُذ  انُُحزَك عهً يسحىٌ  انكىرجُشوٌ و انجهىكىس  انًجًىعي انثبنثي

 و انذهىٌ فٍ  انذو جحث  جأثُز أَىاع  يخحهفي  يٍ  انحىجز  انعصبٍ.
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: نذراسننة جننأثُز سَننبدو أكسننُذ  انُُحزَننك ببسننحخذاو  يصننذر أكسننُذ  انُُحزَننك  عنني انزابعننيانًجًى

ل(  عهننً يسننحىٌ  انكننىرجُشوٌ و انجهىكننىس و انننذهىٌ فننٍ  انننذو جحننث  جننأثُز أَننىاع  -نار ُننٍُ

 يخحهفي  يٍ  انحىجز  انعصبٍ.

 

 وقد  قىروت  الىتائج ووىقشت واستىتج  مىها أن:

    

جز انعصنبٍ جنؤدي  اننً سَنبدو  َسنبة  انكنىرجُشوٌ و انجهىكنىس و كم  أَىاع  انحنى -۱

 انذهىٌ فٍ  انذو. 

 

يضننبدات أكسننُذ  انُُحزَننك جننؤدي  انننً سَننبدو  َسننبة  انكننىرجُشوٌ و انجهىكننىس و  -۲

انننذهىٌ فننٍ دو  انفئننزاٌ  انحننً  جحعننزل  نهحننىجز انحننبد ببنًقبرَنني ببنًجًىعنني انحننً  

 جحعزل  نهحىجز انحبد فقط. 

 

لا جنؤدي   و بدات أكسُذ  انُُحزَك جؤدي  انً سَبدو  َسبة  انجهىكىس و اننذهىٌيض -۳

فٍ دو  انفئزاٌ  انحً  جحعزل  نهحنىجزانًشيٍ ببنًقبرَني  انً سَبدو  َسبة  انكىرجُشوٌ

 ببنًجًىعي انحً  جحعزل  نهحىجز انًشيٍ فقط. 

 

ل( جنؤدي -ك نار ُنٍُسَبدو َسبة أكسُذ  انُُحزَك ببسحخذاو  يصذر أكسُذ  انُُحزَن -۴

انً جقهُنم َسنبة  انكنىرجُشوٌ و انجهىكنىس و اننذهىٌ فنٍ دو  انفئنزاٌ  انحنً  جحعنزل  

 نهحىجز انحبد ببنًقبرَي ببنًجًىعي انحً  جحعزل  نهحىجز انحبد فقط. 

 

ل( جنؤدي  -سَبدو َسبة أكسُذ  انُُحزَك ببسحخذاو  يصذر أكسُذ  انُُحزَنك نار ُنٍُ -۵

فننٍ دو  انفئننزاٌ   لا جننؤدي  اننً جقهُننم  َسننبة  انكننىرجُشوٌ و نننذهىٌاننً جقهُننم  َسننبة  ا

انحننً  جحعننزل  نهحننىجزانًشيٍ ببنًقبرَنني ببنًجًىعنني انحننً  جحعننزل  نهحننىجز انًننشيٍ 

 فقط.
 


