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 الملخص العربى
 

لقد جمبت لنا تطور الحياة تغيرات جوىرية في أسموب المعيشة وزيادة نسب حدوث 
أنيا فرضت احتياجات كثيرة قد يصعب التوافق معيا مما  حيث أمراض تصمب الأوعية الدموية

 يؤدي إلى الضغوط المستمرة.

لتوتر المزمن وقد أظيرت مئات الدراسات خلال السنوات الخمس وعشرين الماضية أن ا
يساىم في زيادة العديد من الأمراض الميددة لمحياة منيا أمراض القمب والأوعية الدموية ولم 

 ذلك. تتضح بعد آلية حدوث

أن التوتر المزمن وما يصاحبو من تغيرات عصبية، ىرمونية،  في الآونة الأخيرة يعتقدو 
لاإرادي لمقمب تساىم في حدوث ايضية، التيابية ونفسية وكذلك خمل نشاط الجياز العصبي ال

عرض مقاومة الأنسولين ومن ثم أمراض القمب والأوعية الدموية ولكننا ل التغيرات المصاحبة
 مازلنا في احتياج إلى دراسات تأكيدية. 

أنجيوتينسددين والتددوتر المدددزمن  -وقددد أثبتددت دكئددل كثيددرة وجددود علاقددة بددين جيدداز الددرينين
أنددو أحددد ىرمونددات الضددغط العصددبي ويعتقددد أن إيقددان عمدددل فالأنجيوتينسددين يصددنن الآن عمددى 

قد يكون ميما لمنع حدوث وكذلك علاج الداء السكري وأمراض القمدب  2مستقبلات الأنجيوتينسين
 والأوعية الدموية وأي خمل آخر مستحث بواسطة الضغط العصبي.

ة والتدي يعتقدد تأثير التور المدزمن النداتع عدن مندع الحركدوقد أجريت ىذه الدراسة لتوضيح 
أنيددا مددزيع مددن الضددغوط الجثمانيددة والنفسددية عمددى بعددض العوامددل الأيضددية لخطددورة أمددراض القمددب 

بواسدطة الموسدارتان  IIمستقبلات الأنجيوتينسدين  من وكذلك إيضاح تأثير إيقان عمل النوع الأول
  عمى ىذه التغيرات تحت الظرون العادية وكذلك تحت تأثير الضغط العصبي المزمن.

 .مجموعددات مددن ذكددور فئددران التجددارب البيضدداء البالغددة أربددعوقددد تمددت ىددذه الدراسددة عمددى 
تعرضدت لمضدغط أولى ىذه المجموعات مجموعدة ضدابطة ك تتنداول أق عقدار، المجموعدة الثانيدة 

، المجموعدددة الثالثدددة لمددددة عشدددرة أيدددام متتاليدددة ا  العصددبي عدددن طريدددق مندددع الحركدددة لمددددة سددداعة يوميدد
، عشددددرة أيددددام متتاليددددةجم/كجددددم يوميددددا  لمدددددة م عشددددرةبجرعددددة  عددددن طريددددق الفددددم انالموسددددارت تتناولدددد

تناولت الموسارتان عن طريق الفم بجرعة عشرة مجم/كجم يوميا  لمدة عشدرة أيدام المجموعة الرابعة 
 .متتالية قبل التعرض لمضغط العصبي
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الكورتيكوسددتيرون والأنسددولين والجموكددوز ونسددبة الدددىون فددي مصددل  معدددكتوقددد تددم تقيدديم 
 .الدم

 ويمكن تمخيص نتائع ىذه الدراسة كالآتى:

معدددل الكورتيكوسددتيرون زيددادة ممحوظددة فددى  نددتع عددن التعددرض لمضددغط العصددبي المددزمن
ي والكوليسدددتيرول والبدددروتين الشدددحمي مدددنخفض الكثافدددة فددد والأنسدددولين والجموكوزوالددددىون الثلاثيدددة

عندددما تددم مقارنددة البددروتين الشددحمي عددالي الكثافددة ا  ممحوظددا  فددى انخفاضدد أحدددثبينمددا مصددل الدددم 
  .ىذه النتائع بنتائع المجموعة الضابطة

أحدث نقصا  ممحوظدا  فدى ي موسارتان في الفئران التي لم تتعرض لمضغط العصبتناول ال 
عنددما تدم  ممحوظ في باقي المعددكتالبروتين الشحمي منخفض الكثافة بينما لم يحدث أي تغيير 

 .مقارنة ىذه النتائع بنتائع المجموعة الضابطة

تناول الموسارتان في الفئران قبل التعرض لمضغط العصبي اليومي أحددث نقصدا  ممحوظدا  
فدددددي معددددددل الكورتيكوسدددددتيرون والأنسدددددولين والجموكوزوالددددددىون الثلاثيدددددة والكوليسدددددتيرول والبدددددروتين 

افة في مصل الدم بينما أحدث ارتفاعا  ممحوظا  فى البروتين الشحمي عدالي الشحمي منخفض الكث
الكثافددة عندددما تددم مقارنددة ىددذه النتددائع بنتددائع المجموعددة التددي تعرضددت لمضددغط العصددبي المددزمن 

  .وسارتانمبدون ال

ندتع عندو زيدادة ممحوظدة تناول الموسارتان في الفئران المتعرضة لمضغط العصبي المدزمن 
لكورتيكوستيرون والجموكوز والبروتين الشحمي منخفض الكثافة في مصل الدم بينما لم في معدل ا

يندددتع عندددو أق تغييدددر فدددي بددداقي النتدددائع عنددددما تدددم مقارندددة ىدددذه النتدددائع بالمجموعدددة التدددي تناولدددت 
  .ولم تتعرض لمضغط العصبي وسارتانمال

إلددى زيددادة ممحوظددة  بينمددا أدق تندداول الموسددارتان فددي الفئددران المتعرضددة لمضددغط العصددبي
فدددي مصددل الددددم بينمددا لددم يندددتع عنددو أق تغييدددر فددي بددداقي  فددي معدددل الكورتيكوسدددتيرون والجموكددوز

 النتائع عندما تم مقارنة ىذه النتائع بالمجموعة الضابطة.

التعدددرض لمضدددغط العصدددبي يدددؤثر أساسدددا  عمدددى الجيددداز ومدددن ىدددذه النتدددائع نسدددتخمص أن 
التغيرات المحدثة وأن إعاقدة ىذه تورط الرينين أنجيوتينسين في الدوري كما أيدت ىذه النتائع فكرة 

طريددق إقدلاق مسدتقبلاتو لدو دور فددي مندع وعدلاج الأضدرار المصدداحبة  عدن 2عمدل الأنجيوتينسدين
 .لمضغط العصبي إضافة إلى فوائده الأخرق


