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 للرسالة الملخص العربى

ن السمنة ظاهرة طبيعية ناتجة عن زيادة تخزين الدهون فى الجسـم ممـا يـؤدى الـى زيـادة أ
. وتعتبر حاله مزمنة تؤثر عالميـا علـى أكثـر مـن بليـون  ٢كجم/م ٢٥معيار كتلة الجسم أكثر من 
 مليون شخص اكلينيكيا. ٣٠شخص بالغ وتم تشخيص 

لسـمنة عوامـل شخصـية وبيئيـة التـى تتضـمن عوامـل وراثيـة، وتشمل العوامل المؤثرة على ا
 نفسية، عوامل لها علامة بالنشاط الرياضى ومستوى المعيشة وطريقة التغذية وغيرها.

وقـــد ارتبطـــت العديـــد مـــن الأمـــراض الخطيـــرة بالســـمنة مثـــل البـــول الســـكرى، ضـــغط الـــدم، 
تماعيــــة، الوظيفيــــة، النفســــية أمــــراض القلــــب والأوعيــــة الدمويــــة والتــــى تتعــــارض مــــع الحيــــاة الاج

 والجسدية.

تهدف هذه الدراسة الى التعرف على السمنة بـين طالبـات المـدارس الثانويـة ببنهـا وتأثيرهـا 
علــى جــودة الحيــاة لــديهم والتعــرض لــبعض العوامــل التــى تســاعد علــى زيــادة الســمنة وأيضــا تحديــد 

تلاميــذ الــذين يعــانون المشــكلة حجــم المشــكلة وتوابعهــا والتخطــيط لمشــروع شــامل لتحســين صــحة ال
 لزيادة ادائهم الاجتماعى والدراسى.

 طالبة من طالبات مدارس بنها الثانوية الآتية: ٦٠٤وتضمنت الدراسة 
 مدرسة الشيماء الثانوية للبنات. -
 مدرسة أم المؤمنين الثانوية للبنات. -

 مدرسة بنها الثانوية للبنات. -

تخدام اســتيبان يشــمل بيانــات شخصــية، ديموغرافيــة، وقــد تــم اجــراء مقابلــة مــع التلميــذات وباســ
 اجتماعية، تقييم الأداء الدراسى والاجتماعى للطالبات.

كمــا يشــمل الاســتبيان أســئلة حــول العــادات الغذائيــة والنشــاط الرياضــى، ومــا اذا كانــت الطالبــة 
زن، تعــانى  مــن أمــراض نفســية أو جســمانية أو تنــاول أى دواء. وخضــعت كــل طالبــة لقيــاس الــو 

 الطول ومحيط الوسط والأرداف توطئه لحساب معيار كتلة الجسم.

أظهرت الدراسة أن معدل زيادة الوزن والسمنة بين الطالبات المشاركات فى الدراسـة بلـغ نسـبة 
 %.٧٥.٨% بالترتيب، بينما وجد أن نسبة الوزن الطبيعى بين الطالبات هى ٤.٣% و ١٩.٩
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% مــن ٥١.٣ة وفقــا للســن، مكــان الاقامــة وقــد وجــد أن وتــم تصــنيف الطالبــات فــى هــذه الدراســ
الطالبــات المشــاركات فــى الدراســة ينتمــين الــى الحضــر فــى حــين بلغــت نســبة الطالبــات الريفيــات 

%. ووفقا للمستوى الاجتمـاعى الـى:  طالبـات ذات مسـتوى اجتمـاعى مرتفـع وطالبـات ذات ٤٨.٧
 مستوى متوسط وأخريات ذات مستوى منخفض.

مـاتهن أوبـأن  ظم الطالبات ذوات الـوزن الزائـد بوجـود تـاريخ سـابق للسـمنة بالعائلـةوقد ادلى مع
من الطالبات ذوات الوزن الزائـد يتنـاولن الوجبـات فـى   ٧٧.٤وقد وجد ان% من العاملين  بائهنأو 

 %)             ٦١اوقات غير منتظمةوغالبا خارج المنزل(

 اكثر اسباب زيادة تناول الطعام . يعد المظهر الحيد للطعام والشعور بالملل من
مـن زيـادة الـوزن والسـمنة  % فقط مـن الطالبـات اللاتـى تعـانين١٩.٢تبين من الدارسة ان وقد 

% حصــلوا علــى  ٦.٨% و ٤٢.٥علــى تقــديرامتياز فــى اســئلة العــادات الغذائيــة بينمــا  قــد حصــلن
ـــد ارتبطـــ ـــابع وق ـــدير ضـــعيف او اقـــل مـــن الضـــعيف بالتت ـــاول الســـكر، تق ـــادة تن ـــوزن بزي ـــادة ال ت زي

 والمشروبات الغازية .

قــد قســـمت الدارســـة الطالبـــات المشــاركات واللاتـــى تعـــانين مـــن زيــادة الـــوزن والســـمنة وفقـــا   
 % نشـــاط رياضـــى عنيـــف٤.١% متوســـط  ٣١.٥لممارســـة النشـــاط الرياضـــى  الـــى نشـــاط بســـيط 

عــــد وســــيلة المواصــــلات تكما  ن اى نشــــاط رياضــــى .% مــــنهم لا يمارســــ٥٧.٥% بينمــــا ٦.٩
   .وعدد ساعات الجلوس والنوم معايير اخرى للنشاط الرياضى ةالمستخدم

منهــا الطالبــات ذوات الــوزن  نفســية مــن اكثــر الامــراض التــى تعــانينتعــد المشــاكل الكمــا 
و باستخدام مقيـاس الاكتئـاب تـم تقسـيم الطالبـات ذوات الـوزن الزائـد الـى درجـات مـنخفض ، الزائد 

ن % لا تعـاني٧٢.٦% بالتتـابع بينمـا ٢.٧% ، ٤.١%  ، ٢٠.٦، حاد  بالنسب  الاتيـة   متوسط
 من الاكتئاب . 

% مـن الطالبـات ذوات الـوزن الزائـد يتنـاولن ادويـة تقلـل الشـهية ١٧.٨ظهرت الدراسـة ان أ
 كتئاب وكورتيزون بالتتابع .% تتناولن مضادات للا٣.٤%  و ٦.٢بينما 

 
الطالبــات اللاتــى تعــانين مــن زيــادة الــوزن والســمنة وبــين وامــاتهن  تــاثرت العلاقــة بــينوقــد 

%  ١٣.٧وابائهن حيث وصلت نسبة الطالبات اللاتـى تشـعرون بـاللوم الـدائم  مـن امهـاتهم وابـائهم 
 % بالتتابع .  ٦.٩و 
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وقد بلغت نسبة الطالبات ذوات الوزن الزائد واللاتى تتشاجرن مـع زمـيلاتهن واخـواتهن فـى 
% بالتتــــابع كمــــا  بلغــــت نســــبة الطالبــــات ذوات الــــوزن الزائــــد  اللاتــــى ٢٠.٦%  و ٤.١المنــــزل 

 % بالتتابع . ١٠.٩% و ١٥.١ترفضن اللعب مع زميلاتهن واخواتهم 

أظهــرت الدراســة أن نســب الطالبــات اللاتــى تعــانين مــن زيــادة الــوزن والســمنة وكانــت آخــر   
% & ١٤% ، ٢٦غـــــــت % قـــــــد بل٨٥≥% & ٨٤.٩-%٧٥% ، ٧٤.٩-%٦٥تقـــــــديراتهن مـــــــن 

% بالترتيــــب، وتعــــد هــــذه النســــب أقــــل كثيــــرا مــــن زمــــيلاتهن الغيــــر ســــمينات. كمــــا أن نســــبة ٧.٥
% بينمـا زمـيلاتهن الغيـر ٥٢.١قـد بلغـت  % ٦٤.٩ -%٥٠الطالبات الحاصلين على أخر تقـدير

%. وقـد بلغـت نسـبة الرسـوب بـين الطالبـات اللاتـى تعـانين مـن ٣٧.٥سمينات قد وصـلت نسـبتهم 
   .%١.٤الوزن و السمنة  زيادة

تبــين مــن الدراســة ان معظــم الطالبــات اللاتــى تعــانين مــن زيــادة الــوزن والســمنة قــد ســجلن 
% فقـــط لـــم ١.٤% بينمـــا ٨٣.٥غيابـــا شـــهريا عـــن المدرســـة لمـــدة يـــوم اواكثـــر وقـــد بلغـــت نســـبتهم 

 يسجلن اى غياب .

ى الادراكيـة ، النفسـية مما تقدم نستنتج ان مشكلة السمنة تهدد الفتيـات مـن مختلـف النـواح
والبدنية ، مما يستوجب وضع خطة شاملة لتحسين حياة الطالبات اللاتـى تعـانين مـن زيـادة الـوزن 

 والسمنة . 
 


