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 ص العربيـالملخ

 

 التعرض .العديد من الصناعات استخداما في المواد الكيميائية اكثر  من بين مذيبات العضويةال

 أكثر شيوعا من المختلطة هو العضويةمذيبات التعرض لل .المجتمعفي  و العملبيئة  في يحدث للمذيبات

على نطاق ستخدامها نظرا لا المهنيةالصحة في  مهمةال تعد من المشاكل  هيو .التعرض لمذيب معين

 لتلك المواد. التعرضطول مدة لاثار السلبية على صحة الانسان  الناتجة من نظرا لو  واسع

 

       .الكبدوظائف  تؤثر عليالتي  المعروفة المواد الكيميائية اكثر تعد من العضوية المذيباتان 

اكثر من  تسمم الكبدالتزايد في نسبة  يسبب العضويةالمذيبات  خليط منالتعرض ل ،بطبيعة الحالو 

 .فرديالتعرض لمذيب 

 

المواد الدهانات و موجودة فيال لمذيباتلعديد من ال التعرضبدراسة  الدراسات قامت بعض

الاستدلال علي بعض  تم ، الخلل بوادر من أجل الكشف عنو . الكبد وظائفب علاقتها و اللاصقة

 دلالات مبكرة لتاثر الكبدك يتم استخدامهاعلي درجة من الحساسية لكي  ليستلكنها  و الاختبارات المعملية

 .العضوية  لمذيباتل المعرضين لعماللكي يتم استخدامها فى فحص ا محدودة ذات فائدة على هذا فانها و. 

 

العضوية عن مذيبات لل المهني  رضـالتععن  تجةالنا الآثار المحتملة تقييم الدراسة إلىهذه تهدف 

ايضا  وفي مرحلة مبكرة دلالات لتأثر الكبد تحديد  محاولة و الكبد وظائفبعض اختبارات اجراء  طريق

 كما . Gamma-Glutamyl Transferase مع كدلالات مبكرة لتاثر الكبد الأحماض الصفراوية مقارنة

 .التنفسيوظائف الجهاز على  العضوية للمذيبات التعرض دراسة تأثير الي تهدف

 

 مصنع الذين تم اختيارهم من العضوية للمذيبات المعرضين مهنياعلى العمال دراسة  أجرينا، لذا

 75، مجموعة معرضة مكونة من و قد تضمنت الدراسة مجموعتين  الأحبار. وتصنيع للدهانات باكين

ات مذيب ةيلأوا مهنيا يتعرض ولم   عشوائيا متم اختياره متطوعا 75عامل و مجموعة ضابطة من 

 .عضوية

 

الجهاز  اعراض، التدخين، عادات بيانات شخصية يشمل استبيان استخدامتم اجراء مقابلة ب

 .العلاجو التاريخ المرضي، والجهاز التنفسي الهضمي
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 اكلينيكيفحص كما تم عمل لحساب مؤشر كتلة الجسم ، لكل شخص قياس الطول والوزنتم 

 ،  AST)  ، AST ،ALP     ، GGT  الفحوصات المعمليةلاجراء تم جمع عينات من الدم ثم   .كامل

total and direct bilirubin  ) وظائف اجراءكما تم  .الأحماض الصفراوية قياسبالإضافة إلى 

              .تنفسال

 

والأحماض الصفراوية أعلى   Gamma-Glutamyl Transferase قيم ان اظهرت الدراسة 

 عن (264.±  2.67و  7.62±  7.62)المجموعات المعرضة  فى  الإحصائيةبكثير من الناحية 

الأحماض و ان مستوى   .على التوالي (762±  .26و  64..±  .7.6) مجموعة الضابطة ال

 .  %GGT (..62)يتبعه من المعرضين  %(2262)في اعلي من المعدل الطبيعي  الصفراوية

 

 في FEV1/FVC  ونسبة FEV1 قيممتوسط أن قد تبين ،  تنفسال وظائففيما يتعلق 

   ع المجموعة الضابطةنة مكانت أقل بالمقار(  16.89± 98.83 و   17.79±80.30المعرضين )

  المعرضينمن ٪( .26.)أن  تبين كما  .على التوالي   14.24±111.84 )و     (89.97±22.48

 .انسداد رئوييعانون من 

 

مجموعة  ذات مستوي تعرض الي مجموعتين ،  شدة التعرض حسب  المعرضين  تصنيفتم 

   متوسط مستوي أن  تبين .   (LEG)تعرض منخفض مستوي و مجموعة ذات   (HEG)عالي 

GGTو SBA   أعلى بكثير في(HEG)   30.25 ± 25.9)   من ذلك في    49.5 ± 63.7 )و  

(LEG) ) 17.7 ± 13.05) كما تشير النتائج الي ان  هناك تغير في  . على التوالي  15.4 ± 15.5 )و

FEV1  ونسبةو  FEV1/FVC  في المجموعة ذات التعرض العالي عن هؤلاء في المجموعة منخفضة

 .رئوي من انسداد ونيعان  (LEG) من ٪( 72)مقابل    (HEG)من ٪( .226)  كما ان ’ التعرض 

 

مجموعة ذات مدة تعرض ؛ الى مجموعتين مدة التعرضعندما تم تقسيم المعرضين  حسب و

هو المؤشر الوحيد  الأحماض الصفراويةمتوسط مستوى  كان  ’ طويلة و اخرى ذات مدة تعرض أقصر

العمال  انوجدنا  كما  . على التوالي 38.3 ± 24.8 )و   47.4 ± 63.8 (بين المجموعتينالذي تأثر 

  اقصر..تعرضمدة هؤلاء ذو بالمقارنة مع انسداد رئوي  المتعرضين لمدة أطول يعانون من 
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مدة التعرض مع  ا إيجابي يتناسبالأحماض الصفراوية مستوي أظهرت النتائج أيضا أن كما 

(r=0.393)   و مع مستوى من التعرض للمذيبات العضوية(r= 0.332).. 

 

كدلالة حساسة لتأثر وظائف تؤكد الدراسة علي أن قياس مستوي العصارة الصفراوية يعد لذا 

 بغض النظر عن مدة التعرض.الكبد حتى مع مستويات التعرض المنخفضة و 

 

للتعرف  يمكن الاعتماد عليها  العصارة الصفراوية كدلالة حساسة ، يمكن اعتبار مستوىمما تقدم

رصد الاستخدامه كمؤشر في ب نوصيلذا ،   .كيماوياتلتأثر الكبد المبكر الناتج عن التعرض ل علي 

 .وخلال الفحص الدوري  ما قبل العمل فحص خلال البيولوجي للعمال المعرضين 

 

بعض لانخفاض في ادي ذلك الى االتعرض للمذيبات العضوية ،  كلما زادت مدة و كثافة،  كما انه

لعمال اللازمة لوقائية التدابير العلى ضرورة اتخاذ  و نؤكد  ..  FEV1 بشكل خاص  وظائف التنفس

 .لتجنب الآثار الضارة المحتملة للمذيبات العضوية على الجهاز التنفسي و ذلك المعرضين


