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 الملخص العربى

 لألتة   تتةفل   لأينسة لض  لهرمة   لألمقا مة  ترتبط متلازمة  لأيضةا لأرتباطةا ا ضةا بمتلازمة 
مةة  موم  ةة  مةة  لألم لأمةةت معةةت لأرتدةةاع اةة ط لألةةلد  زضةةالل نسةةب  لألةةل     ةة  لألةةلد  لألتةة  تةة ل   لةة  

 مخاطر أمرلأا لألقمب  لألشرلأضض   مرا لألب ت لألسكري .
لأينسةة لض   ةة  وةة  ر لألقذةة ر لألةةتي ضةة ل  مسةةتقبلا  نظةةرلأ     ةةرا لألمقا مةة  لهرمةة   

ئةل  ينس لض  مة  لألممكة  أ  تكة   ت   ا ل  مرا لألب ت لألسكري  ا  تحسض  لألحساسض  لهرم   لأ
  تسا د     تقمضت لألخط رل م  لألإذاب  بمرا لألب ت لألسكري.

را  ضمتبر لألنهج لأيمعت لملاج ا ط لأللد لألمرتدع له  ء لألمرا  لألتض  ضمان   م   
لألمعبطات  س لأء لوهاز لألرنض  أنوض تنسض لألمقا م  لهرم   لأينس لض     لأستخللأد لأيل ض  لألمعبط  

 .  لمستقبت لأينوض تنسض لألمح ت للأنوض تنسض  أ لألم مقات للإنزضد 
م  موم    لألم مقات لمستقبت لأينوض تنسض   للأل لأ لبر ل لأء لألتممضسرتا  م  لأيل ض  ضمت

تةة عر مسةةتقبلات     ضنشةةط أضاةةا مسةةتقبلات لألوامةةا ق لمسةةتقبت لأينوض تنسةةض غمةة لألةةتي ضممةةت  مةة  
ضةةةا لممةةة لأل لألسةةةكرض   لألةةةل    كمةةةا أنهةةةا تممةةةت كماةةةاللأت يلألوامةةةا  ةةة  لألتمبضةةةر لألوضنةةة  لمممضةةة  لأ

   ض  لأللم ض . ي مااللأت لمتملل    خلاضا لأ كسلللألللالتهابات ،مااللأت 
ت لألتممضسةرتا  كماةال لمت ضةرلأت لألمذةاحب   ةت  لأللرلأسة  للرلأسة  بمةا تةفعضرلأ أورضت ال 

  لألم لض لمم لأمت   أضاا كماال لأ ضا متلازم حللأث لها  للأخت  ئرلأ  تد  لمرا متلازم  لأيضا
حةةللأث لهةةةا لأرتدةةاع  ةة  اةة ط لألةةةلد  زضةةال  نسةةب  لألك لضسةةةتضر ت  للأخةةت  ئةةةرلأ  تةةد  لتذةةمب لألشةةرلأضض 

رتا   مةةة  لألقمةةةب   لألشةةةرضا  لأي رطةةة   كةةةتلا  ةةةا   ةةةتلأ لألممةةةت  اةةةل لأوةةةري للرلأسةةة  تةةةفعضر لألتممضسةةة
 لألممز لض  م  لأيرنب. 

للرلأسة  تةفعضر لألتمضمسةرتا   لمةل  لأسةب  ض  بالنسب  لملرلأس  لألت  أورضت للأخت وسد لألدئةرلأ 
 أربةع لة ٳ(  ال اسمت 23 ئرلأ  لألتوارب)  ا ضا يكماال لمت ضرلأت لألمذاحب  لمرا متلازم  لأ

)لألموم    لألاابط   ضت بل    قار(، لألموم    لألعانض موم  ات متسا ض : لألموم    لأي ل  )بق
)تلأت مست     لألرلأبم ضا لألمرتدع(، لألموم   يلأ  )تلأت مست   متلازم  لألعالع  لألموم   لممتضب(
كارب كسةةة  مضعضةةةت سةةةضممضم ز %  5,0لألمممةةةق  ةةة   ضةةةا لألمرتدةةةع لألممالوةةة  بالتممضسةةةرتا يلأ  متلازمةةة
  . )  ض     طرضق لألددسبأمود لكت كود ض مضا لمل   0بور   

كتةة ز لمةةلل خمسةة  لأ%  مةة  لألدر 05  اةةا إضةةا تورضبضةةا بي ةةتلأ  اةةل تةةد  حةةللأث متلازمةة  لأ
أسةةابضع بمةةاء لألشةةرب ،   ةة  نهاضةة  مةةلل لأللرلأسةة  تةةد اضةةاس مسةةت   اةة ط لألةةلد   مسةةت   لأينسةة لض  

    لأللد.   خضرلأ اضاس نسب  لألل    لألعلاعضأ مست   لألسكر  حساب ممامت لأينس لض    
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اةةل  لألنتةائج لألتةة  تةةد لألحذةة ت  مضهةا  ةة   ةةت  لأللرلأسةة  أشةارلأت  لةة  أ   قةةار لألتممضسةةرتا  
 لألنةاتج  ة   تنةا ت لألدرلأكتة ز ا ط لأللد   مست   لأينس لض   لألل    لألعلاعضة  كس لأ رتداع     

ضا لألمرتدةع  كةتلا يتلأت مست   لأ مقارن  بالموم     حذائض ل ئت  تلأت ال كانت  ت  لألنتائج 
  بقضت بل    قار. لألت   بالموم    بالمقارن  حذائض   ل  تفعضر ت  ل ل   ا

  قةةل مةةرا تذةةمب لألشةةرلأضض ل  كماةةال لمم لأمةةت لألمسةةبببالنسةةب  للرلأسةة  تةةفعضر لألتممضسةةرتا  
: لألموم  ة  لأي لة  )بقضةت موم  ةات متسةا ض أربةع  لة ٳاسةمت لألدئةرلأ  (  ةفر   23ضاةا )ألأستخلد 

)تلأت اة ط لألةلد   لألعالعة  لممةتضب( لألموم  ة ط لألاةاب  )لألموم  ةبل    قار(، لألموم    لألعانض  
)تلأت ا ط لأللد لألمرتدع  لألك لضستضر ت   لألرلأبم لألمرتدع  مست   لألك لضستضر ت لألمرتدع(، لألموم   

كارب كسةةة  مضعضةةةت سةةةضممضم ز  % 5,0لألتممضسةةةرتا  لألمممةةةق  ةةة وةةة  بمسةةةتخم   قةةةار لألمرتدةةةع لألممال
  .(سب  ض     طرضق لألددأمود لكت كود ض مضا لمل  0بور   

حةللأث نمة تج لاة ط لألةلد لألمرتدةع  ة  طرضةق حقة  لألدئةرلأ  بممةل لألةل كا لألمةتلأب ٳ ال تد 
أسابضع  تلأ  ال تد  حللأث لأرتداع  بمست     أسب  ضا   لملل ست / كود / مود05   زضت لألزضت   
سةةابضع   ةة  أ 6لةة  لألطمةةاد لمةةل   % 3لألك لضسةةتضر ت بتركضةةز  بةة لرل اةةا  إبتورضبضةةا لألك لضسةةتضر ت 

 لألبر تضنات لألل نض  تلأت   تد اضاس ا ط لأللد   مست ي لألك لضستضر ت  لألل    لألعلاعض للألدتر  نهاض 
 لألكعا   لألمنخدا   لألكعا   لألمرتدم . 

   ة  خدةا مسةت   اة ط حذةائضٳ  ال  ول أ   قار لألتممضسرتا   لة  تةفعضر ت  ل لة  
 لألبر تضنةةات لألل نضةة  تلأت لألكعا ةة  لألمنخداةة    لألةةلد  مسةةت   لألك لضسةةتضر ت  مسةةت   لألةةل    لألعلاعضةة

تلأت اةةةة ط لألةةةةلد   مقارنةةةة  بالموم  ةةةة  لأرتدةةةةاع مسةةةةت   لألبر تضنةةةةات لألل نضةةةة  تلأت لألكعا ةةةة  لألمرتدمةةةة 
كا  ل  تفعضر  ر لألتممضسرتا  قا  ،  أظهرت لأللرلأس  أضاا ألألمرتدع  مست   لألك لضستضر ت لألمرتدع 

  رط .      تقمضت حل ث لألت ضرلأت لألمذاحب  لتذمب لألشرلأضض  للأخت لألشرضا  لأي
رنةةةب يلأامةةةب  مةةة   اةةةم    لأللرلأسةةة أعبتةةت % مضعةةةان ت 0لألتممضسةةةرتا   ةةة    تلأبةةة  اةةل تةةةد 

مضكر ورلأد / 055، 05،25، 2، 0عضر بور ات )فت يألضس ل   لألمضعان ت لأ     لألوسد  لألممز ت
   أأضاةةا  لةةضس لةة رنةةب لألمنةةز ع  ةة  لألوسةةد كشةةدت أ  لأ رطةة  لي مةة  شةةرضا  لأ   باللرلأسةة مةةت (

 25، 2،05، 0 لألن رلألرضنةةالض  بور ةةةات)تةةفعضر  مةةة  لأ نقبااةةات لألمحلعةةة  ب لأسةةط  لأ نوض تنسةةةض  
 . مضكر ورلأد / مت (055،

 ة   لممةز تلأرنةب يامب لأأعبتت لأللرلأس  أ  لألتممضسارتا  لضس ل  تفعضر  م   ام   كما
مضكر ورلأد / مةت ( أمةا  نةل لأسةتخللأد لألور ةات لأيكبةر  05، 2، 0   لألور ات لألذ ضرل )لألوسد  

مضكر وةةرلأد/ ممةةد(  قةةل  وةةل أنةة  ضزضةةل مةة  شةةلل لأ نقبةةاا   ةةتلأ لألتةةفعضر 0555، 255، 055، 25)
 .مستقبلات بضتا بمقار لألبر برلأن ل ت  غلاقضظت م و للًأ بمل 
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ضةةةةت  ةةةة  لأنقبااةةةةات نسةةةةضج لأي رطةةةة  لألممةةةةز ت مةةةة  لأيرنةةةةب  اةةةةل أحةةةةلث لألتممضسةةةةرتا  تقم
 لألمحلعةةةةة  ب لأسةةةةةط  لأينوض تنسةةةةةض   قةةةةةط  لةةةةةضس لةةةةة  تةةةةةفعضر  مةةةةة  لأ نقبااةةةةةات لألمحلعةةةةة  ب لأسةةةةةط  

 .لألن رألرضنالض 
  لألتممضسةةةرتا  اةةةالر  مةةة  خدةةةا مسةةةت   ألأسةةةتخلا    كةةةت لألنتةةةائج لألسةةةابق ضمكةةة  مةةة  

 لألتة سةباب يضةا  ضممةت اةل ومضةع لأيا ط لأللد     ندس لأل ات ل  ل ر  مات ال موم    لأ
  لأئةل    ضكة   ت أت ل  لمرا تذمب لألشرلأضض   بتملل  ت  لألد لأئل  ةا  لألتممضسةرتا  مة  لألمحتمةت 

مةةةرلأا لألقمةةةب  لألشةةةرلأضض  معةةةت مةةةرا ألمراةةة  لأرتدةةةاع اةةة ط لألةةةلد  غضر ةةةا مةةة  مخةةةاطر  متزلأمنةةة 
  لألسكر   تذمب لألشرلأضض .
  كمضنضكضةةلإلأ سةةتخللأد لألمسةةتمر  لأللرلأسةةات لأ   مةة  لألممكةة  لرلأسةة  رلأسةةل لأسةةتكما  لهةةت  لأل

 لتفكضل  ا مض   تلأ لألل لأء  سلام  لأستخللأم . 
 


