
INTRODUCTION  

 The world wide prevalence of obesity and its associated 

metabolic and cardiovascular disorders has risen dramatically in the 

past two decades (Hall et al., 2003).  

 Adipose tissue has long been considered to be metabolically 

passive. The recent scientific advances have altered our 

understanding of the fat cell function. The fat cell was found to be a 

transducer of energy supply, modulating glucose homeostasis and 

hypothalamic function (Diamond et al., 2002).  

 Adipose tissue releases inflammatory cytokines, they also 

reported that obesity is associated with elevated C – reactive protein 

level in general population (Renaud et al., 2004).  

 Moreover, adipose tissue functions as endocrine organ 

secreting hormones and cytokines e.g. Leptin. This small peptide 

hormone (Leptin) is mainly but not exclusively produced by adipose 

tissue (Wolf  et al., 2002 & Hall et al., 2003).  

 Feeding of high fat diet in rodents leads to age related increase 

in body fat, fat cell size and number as well as an increased 

circulating level of leptin (Dorothy et al., 2003). 

On the other hand green tea extract exerts potent body fat 

suppressive effect by two mechanisms, either by reduction in 

digestibility of fat or rather increase in thermo-genesis in brown fat.      

 



AIM OF THE WORK  

 The aim of this work is to study the histological effect of diet 

induced obesity on the structure of adipose tissue and to evaluate the 

possible protective role of green tea. 

 

MATERIAL AND METHODS  

 40 adult male albino rats weighing between (110 – 120 gm) 

are used. They are divided into 4 groups 10 animals each.  

Group I:  

 Control group includes animals fed with balanced diet 

composed of : fat 15%, proteins 20%, Carbohydrates 50.5%, fibers 

10%, salt mix 3.5%, and vitamin mix 1%. For 6 weeks. 

Group II :  

 Includes animals fed with high fat diet composed of : fat 30%, 

Proteins 20% carbohydrates 40.5%, fibers 5%, salt mix 3.5%, and 

vitamin mix 1%, 6 weeks.  

 

Group IIIa :  

 Includes animal fed with high fat diet with the previous 

composition in addition to daily oral low dose of green tea extract 

(300 mg/kg) administration with gastric tube for last 4 weeks 

(Yokozawa et al., 2002). 



Group IIIb:  

 Includes animals fed with high fat high diet with the previous 

composition in addition to a daily oral dose of green tea extract (500 

mg/kg rat) administrated with gastric tube, last 4 weeks (Klaus et al., 

2005).  

 

 The animals are sacrificed at the end of the experiment adipose 

tissue are extracted (perinephric fat). Specimens are prepared for 

histological, exam (light and electron microscopic study).  

 



 الملخص العربي  

   ــة : مقدم

إنتشاا ا سمنااعنل ي معماا  اعاا  مناا تلال  عاالأ إ ااتدو ةاال سيمااه اسماا اا  سمعاماا   لااا  
   . لااضاح  دو سمعق ملأ سمع ضمملأ

  طامدً من ا إمم  كننمج غما عؤثا لا يمه اقا  تيماا عولاعنا و سمننمج سم هنل  
ما مول سمننمج سم هنل كنتمجل ملألات ث سمع معمل سمت مثل تمث اج  ألأ سم لمل سم هنمل تععو 
كانااامط اعااا س  سمط قااال اكعتوااال متااااسللأ سمجلاكاااال اا ااا ير سينامااا  سمتتتمااال منااااما سمعااا  

 . )سململااث لاع س(

ألأ سمننااامج سمااا هنل مواااال عااااس  عتاكااال م دمااا  سلامتلااا    كعااا  ألأ سمناااعنل تكاااالأ    
    الال لالم    مننلال سملاااتملأ سمعتو يو ج. عنت

إض ةل إمى ذمك ةإلأ سمننمج سم هنل مععو كي   نع ء تمث موال سملااعان ت عثاو  
 . سمللاتملأ سمذى مننع لاشكو أن نل اممس تناي ةل سمننمج سم هنل

ألأ سمتيذمل لااجلا ت ي ممل سم هالأ ةل سمقااساه تاؤ ي إماى لما    عاتلاطال لا منالأ ةال  
  .م دم  سم هنمل لا اض ةل إمى لم    ننلال سمللاتملأ ةل سم متجم اي   س

ايلااى سمج ناا  سي ااا ألأ عناات لا سمشاا ي سي ضااا ماا  تاالثما ةعاا و كعثاالاط ملماا     
سماللأ. تمث أاجع هذس إمى ق ا  سمش ي سي ضا يلى تقلما هضام سما هالأ اسعتن نال   

 أا ملم    أنت ج سمتاسا  علأ سمننمج سم هنل. 

 ث : الهدف من البح

ملاا ر سملاتااث إمااى  اسناال سمتاالثما سملنااتاماجل ملنااعنل سمعنااتت ثل لااسنااطل سماجلااا ت  
 ي ممل سم هالأ يلى سمننمج سم هنل اتقممم سم اا سماق يل سمعتتعو ملش ي سي ضا. 



 المواد والطرق:

جاااسم(   121 – 111ناامتم سناات  سم أالاعااملأ جاااذ ألااامه ذكااا تتاااساح أالسنلاام عاالأ ) 
 . جاذسلأ مكو عجعايل 11عقنعل إمى أالاع عجعاي ت تقنم 

   المجموعة الأولى:    

سمعجعايااال سمضااا لاطل  اتشاااعو تماسنااا ت تتياااذى يلاااى اجلاااا ت عتاسلنااال تتكاااالأ عااالأ  
% 1% أعادح ا 305% أمما ر  11% ك الااهما است  5105% لااااتملأ  21%  هالأ  15

 أن لامع.  6ةمت عمن ت  مع   

 لثانية: المجموعة ا

%  هااااالأ  31اتشاااعو تماسنااا ت تتيااااذى يلاااى اجلااااا ت ي ممااال سمااا هالأ تتكااااالأ عااالأ  
% ةمت عمن ت  معا   1% أعدح ا305% أمم ر  5% ك الااهم است  4105% لاااتملأ  21ا
 أن لامع.  6

 المجموعة الثالثة : 

اتشعو تماسن ت تتيذى يلى اجلا ت ي ممل سم هالأ لا متاكما  سمنا لاب لا اضا ةل إماى  
 4 أ ااا عجاام   كجاام( لاطامااب سمواام معاا   311ملاال عاالأ عناات لا سمشاا ي سي ضااا )جايال قل
  أن لامع. 

 المجموعة الرابعة : 

اتشعو تماسن ت تتيذى يلى اجلا ت ي ممل سم هالأ لا متاكما  سمنا لاب لا اضا ةل إماى  
 4أ اا عجام   كجام( لاطاماب سموام معا    511عالأ عنات لا سمشا ي سي ضاا ) كلاماا جايل 

  أن لامع. 

امااااتم تتضااااما سمعمناااا ت ملوتااااا سمعتاااامط لااااا مكلى سمنناااامج سماااا هنل  سناااات اسجناااامتم  
 سمعمكاانكا  سامكتاانل. سمعمكاانكا  سمضايل ا لا نت  سم 

 


