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 الملخص العربى

 

يعزجش طفيم انغيبسديب لايجهيب انزٖ يظييت اميعيبا انذقي يخ ييٍ طبافيخ انجشٔريٕصٔا ٔاعيعخ          

 َغيبٌ ؽييش رزيشأػ َغيجخ الإطيبثخ ثيّفٗ انعبنى  ْٕٔ يٍ أْى انطفيهيبد انزيٗ رظييت الإ الإَزشبس

انُبيييخ ٔرعزجيش % فيٗ انيذٔل 02% إنيٗ 22% فٗ انذٔل انظُبعيخ انًز ذيخ ٔييٍ 5% إنٗ 2يٍ 

 الإطبثخ ثبنغيبسديب أكضش شيٕعبً فٗ امطفبل .

امطفيبل رٖٔ خظٕطيب ٔ  لاَشيطخٔرضداد الإطيبثخ ثييٍ امطفيبل انًشيبسكيٍ فيٗ َفيظ ا      

رُز ييم  ٔ  انُبييييخ انًغييبفشيٍ ٔ خظٕطييب انييٗ انييج د رييضداد الإطييبثخ ثييئٍايضييب  َ ييض انًُبعييخ

هييييييييٗ أكيييييييييبط يزؾٕطييييييييهخ نهطفيييييييييم أٔ                                                                     انغيبسدييييييييب ثزُييييييييبٔل طعييييييييبو أٔ ييييييييييبِ رؾزييييييييٕٖ ع

إنزظييبقٓب  َٔفغبسْييب إرجييذأ انعييذٖٔ أٔ الإطييبثخ ثزُييبٔل امكيييبط انًزؾٕطييهخ صييى صييى  ثأيييذٖ يهٕصييخ

امنيفيخ ٔانششعيخ  ٔثبنشغى يٍ أٌ الإَغبٌ ْٕ انعبام امعبعٗ نهغيبسديب فُٓبك انؾيٕاَبد  ثبميعبا

يٕعيذ طفييم انغيبسدييب ٔ  ٔ رُ م انعيذٖٔ ننَغيبٌ رًضم عبا ً  انزي ٔ انًبشيخ  ان طظٔ يضم انك ة

عهٗ طٕسريٍ امٔنٗ ْٗ انزشٔفٕصٔيذ )انطٕس انخضشٖ( ْٕٔ انًغئٕل عٍ ؽذٔس الإعٓبل ٔ 

ْٔيٕ انًغي ل عٕا الإيزظبص ٔ انضبَيخ ْٗ انكيظ انًزؾٕطم ان بدس عهٗ انعيش  خيبسط انعبايم 

 عٍ إَزشبس انغيبسديب.

رزًضيم امعيشاع فيٗ   ٕنهع عي رؾزيبط يعظى الإطبثبد ركٌٕ غيش يظؾٕثخ ثأعشاع ٔ لا       

اَزفبخيبد ٔ قي َٔ يض انيٕصٌ ٔ ف ذاٌ انشٓيخ ٔ آلاو ثبنجطٍ ٔكضش يٍ عششح أيبو قذ يًزذ م إعٓبل

 ٗ.انعبام ٔ انطفيه نًذح انعذٖٔ ٔ عٕايم رزجع ٔرخزهف امعشاع يٍ شخض لآخشرجعبً 

نكيٍ ْيزِ انطشي يخ  ٔنهجيشاص  ًغٓيشٖيعزًذ رشخيض الإطيبثخ ثبنغيبسدييب عهيٗ انفؾيض ان      

ْيزِ  ٔرغيزٓهكيُزظ عُٓب َزباظ عهجيخ خبطئخ ٔيشعع رنك إنٗ الإفشاص انًز طع نهغيبسدييب فيٗ انجشاص

ُْٔيبك طيشأ أخيشٖ  ضانفؾيا زصى آَب رعزًذ عهٗ خجشح الاخظباٗ  ان باى ثٓ  ٔقزب اطٕل انطشي خ

أكضش دقخ فٗ انزشخيض يُٓب فؾض انغيبام انًٕعيٕد فيٗ الإصُيٗ عشيش ٔفؾيض عيُيخ ييٍ الإيعيبا 

 نطشأ طعجخ ٔغيش يشيؾخ نهًشيغ .ا ٔنكٍ ْزِ

 فييٗ ٔن ييذ اطييجؼ انزشييخيض انجيٕنييٕعٗ )رفبعييم انجهًييشح انًزغهغييم ( يييٍ اؽييذس انطييشأ

 ٗطفيهيشاط انؾًيغ انُئٕٖ انخيبص ثخزثعذ اٌ رطٕسد عًهييخ اعي  رشخيض امطبثخ ثبنغيبسديب

 يٍ انجشاص ٔ رًزبص ْزح انطشي خ ثبَٓب اكضش انطشأ خظٕطيخ ٔ ؽغبعيخ ٔعشعخ انغيبسديب لايجهيب
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(  ٔرغييًؼ ثعًهيييخ انزًييييض ثيييٍ انغيُييبد الإنيييضا ًغٓييشٖ ٔانفؾض اني بسَييخ ثييبنطشأ الاخييشٖ)

 . انغيبسديب لايجهيب ٗطفيهانًخزهفخ ن

فدد  اسددتا ام تعل ددب ال م ددتس ال تسمسددب و الع دد  ال  هددت   يميددقت وادد الهدد م  ددن اددحا ال  دد  إن
 ف   ينلت ال تاز. لا  ميل ال يلت يلالإصل ة  طعيم  تشاي  

يعدددلنون  دددن  طعدددب 022 دددين   دددنطعدددب تدددم إاتيدددلتام  52وقددد  ي تيدددت ادددح  ال تاسدددة  مددد   
  لتعمي دددا  نهدددل  ستشدددع ال دددل ع  و   نهدددل ندددزلاس قسدددم ابطعدددلب   ستشدددع    دددن  عضدددهم  سدددهلبلإا

طعددلب ال تددت  ين  مدد  العيددل ات الالت يددة بلدد  اإضددلفة للإ  ابطعددلب التاصصدد    نهددل و ستشددع 
 وق  اضع   يع ابطعلب   ب ال تاسة إل  : يلت ستشعلتمك ال

  صل تهم  لل يلت يل لا  ميل  ثدب ا تاض الت  تت ح والسؤاب  ن  عض اب ياح التلتيخ ال تض
 2ق س ويب و فق ان لمشهية و لموزن سهلإلام ال طن و انتعلخ و آ

  اضعت احس العينلت لمع و  التللية: ثم  ع  ينلت ال تاز  ن كب ال للات 

ال يلت يدددل لا  ميدددل و حلدددك  دددن طتيددد  الإصدددل ة  طعيمددد   تشددداي  الع ددد  ال  هدددت    دددتض -0
العينلت  طتيقة التتسدي   لسدتا ام العوت دللين و ف    ال س ة ال  لشتس و كحلك  ع  تتكيز 
 ثدد    تقسدديم ال   و ددلت   ددب ال تاسددة إلدد تددم  ابثيددت ثددم وفقددل لنتددللف اددحا الع دد  ال  هددت 

 : لت   و 
ف د     عد  م يلت يدل لا  مد  طدت نتدللف  و  دة لي) دللات   للدة  22: وتش ب المجموعة الأولى
 (.ال س ة ال  لشتس

ف دد     عدد  م يلت يددل لا  ميددل طددت نتددللف سددم ية لي للددة ) ددللات 22شدد ب وت :المجموعةةة النية ةةة
 (.ال س ة ال  لشتس

 
  ي ل ال عوية و الكتي توس وتي يم.ب للات لطعيميلت اات   ثب ا 02 وتش ب:المجموعة النيلنة

ي دل   لإ تاس اات لت تعل ب ال م دتس ال تسمسدب إل  إ  للة ( 52ثم اضعت تمك ال للات )  
 2نوو  الال   طعيم  ال يلت يل لا  ميل ال  ض ال

 وكيةت ةتيئج البحث كيلاتى:
و دد  ين ال يلت يددل ادد   ددن ابسدد ل  ال ه ددة ل دد و  الإسددهلب فدد  ابطعددلب  ون السددتة  -0

%( فدددد  ال ت مددددة 55 للددددة ) 00 يدددد  ين فدددد  ال   و ددددة ابولدددد  كددددلن انددددلك  سددددنوات
           ل ت مددة الع تيدة  ددل  ددين %( فد  ا05 ددللات ) 7سدنوات يميهددل  5إلدد   0الع تيدة  ددل  دين 
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 00  %( فدد  ال ت مددة الع تيددة  ددل  ددين 02سددنوات  ين ددل كددلن يو دد   للتددلن ) 02إلدد  6
 2سنة   05إل  

 0ال ت مة الع تية  ل  ين  ف %( 52 للات ) 02 ين ل ف  ال   و ة الثلنية فكلن يو   
 سدنوات02  إلد   6 %( فد  ال ت مدة الع تيدة  دل  دين22 دللات ) 4سدنوات يميهدل  5إل  

  2 ل ل   05إل   00%( ف  ال ت مة الع تية  ل  ين 02 للات ) 6 ين ل كلن يو   
و دد   ابولد     يدد  فد  ال   و دة ،ندل لإا اكثدت  دن كلنابطعدلب الددحكوت  د   و د  ين  -2

%(،  ين دددددل فددددد  42) 8%(  ين دددددل كدددددلن  ددددد   الإندددددل  62) 02ين  ددددد   الدددددحكوت كدددددلن 
 ددددللات  7%(  ين ددددل كدددلن  دددد   الإنددددل  65) 00لددددحكوت ال   و دددة الثلنيددددة كددددلن  ددد   ا

(05 )%2 

فددد  ال ندددلط  ال ضدددتية،   نهددلاكثت   كدددلن القتويدددةال ندددلط    ددنابطعدددلب  ددد    و دد  ين  -0
 7%(  دن التيدم،  ين دل و د  65 للدة ) 00 ي  و   فد  ال   و دة ابولد  ين اندلك 

%( 72 للدة ) 04%(  ن ال ضت،  ين ل ف  ال   و دة الثلنيدة كدلن اندلك 05 للات )
 2%(  ن ال ضت02 للات )6 ن التيم، و

 يدد  كددلن المجموعةةة الأولةةى م الدد طن ادد  العددتض الاكثددت شدديو ل  ددين افددتا  كلنددت آلا -4
 دددللات  02فددد  الددد طن  يددد  كدددلن  و دددو ا   انتعدددلخ%( يميهدددل 55 للدددة ) 00فددد   و دددو ا  

%( و فق ان لمشهية  يد  45 للات ) 9%( ثم نق  الوزن  ي  كلن  و و ا ف 52)
 05 ددللات ) 0فدد   %( ثددم قدد س  يدد  كددلن  و ددو ا   25 ددللات ) 5فدد    كددلن  و ددو ا  
%( يميهدل 52 دللات ) 02م الد طن  و دو س فد  كلندت آلاالمجموعة النية ة %(  .وف  

%( ثدددم نقددد  الدددوزن  يددد  كدددلن 45 دددللات ) 9فددد   الددد طن  يددد  كدددلن  و دددو ا   انتعدددلخ
 05 للات )  0ف   ن  و و ا  %( و فق ان لمشهية  ي  كل02 للات )  6ف    و و ا  

 .  %( 02ي  كلن  و و ا  ف   للاتين )%( ثم ق س  

 الإ تصدددل  الدددح  تسددد  ة دددتاض وحلدددك نتي دددة سدددوس سدددهلب ال دددل   دددن اادددم الالإكدددلن ا -5
 للدددة  02،  يددد  ين فددد  ال   و دددة ابولددد  كدددلن الإسدددهلب ال دددل   و دددو  فددد  ال يلت يدددل

 2ف  ال   و ة الثلنية %(52) للات  02ف    ا  %(،  ين ل كلن  و و 62)

 %( 02 للات إي ل ية  للع   ال يكتوسكو   ال  لشت لمعينة ) 5و   ين انلك  -6

 للات إي ل يدة  دللع   ال يكتوسدكو    خسدتا ام صد  ة اليدو  لمعيندة  8و   ين انلك  -7
(06.)% 

 للين للة  إي ل ية  للع   ال يكتوسدكو    خسدتا ام التتكيدز  للعوت د 22و   ين انلك  -8
    %(.42لمعينة )ثيت واب
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 تعل ددب ال م ددتس ال تسمسددب للددة إي ل يددة  خسددتا ام إات ددلت  26يظهددتت النتددللف ين انددلك  -9
وادحا  دللات الصدة  لل   و دة الثلنيدة(  6 للة الصة  لل   و ة ابولد  و 22) نهم 
 2% 022 سلسية  تعل ب ال م تس ال تسمسبإات لت يعط  

 


