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 الملخـص العربــى
 

لا توجد ومفهوم تماما غير نمو الرحم والمبيض في مرحلة الطفولة والبلوغ  إن      

 .قاعدة بيانات ثابتة لتحديد القياسات الطبيعية للرحم و المبيض

  

بإستخدام ر الرحم والمبيض طووتدراسة أشكال  وكان الهدف من هذا العمل    

سنة وتقدير   ۱٥-۱الذين تتراوح أعمارهم بين  تالفتيا عند الموجات فوق الصوتيه

 . ظهور اول دورة شهرية عند سنال

 

سنة من محافظة  ۱٥-۱تتراوح أعمارهم بين  فتاة ٩٩شملت هذه الدراسة  و   

دراسة في مستشفى جامعة بنها ، قسم الأشعة. وقد تم تقسيم الأجريت والقليوبية. 

 :إلى ثلاث مجموعات الفتيات

 سنوات٦إلى أقل من ۱ولى من سن المجموعة الأ.  

   سنوات ۱۱إلى أقل من  ٦المجموعة الثانية من.  

 سنة ۱٥حتي  ۱۱من  المجموعة الثالثة . 

    

، الفحص البدني  مرضىاللتاريخ ا وقد خضعت جميع الفتيات إلى: السؤال عن   

 السمكالعرض،،الرحم )الطول  مقاييس لتحديد الموجات فوق الصوتيهبوفحص 

 . و الأيمنالرحم( و حجم المبيض الأيسر وحجم

 

 في هذه الدراسة وجدنا ما يلي : 

العمر ،زيادة في الوزن المع  تتناسبالرحم  مقاييستدريجية في الزيادة ال -۱ 

 . الفتيات عندوالطول 

العمر ،زيادة في الوزن المع  تتناسبالمبيض  مقاييستدريجية في الزيادة ال -۲ 

 . الفتيات عندوالطول 
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المجموعات الأولى  عنفي المجموعة الثالثة  كان واضحامعدل نمو المبيض  -٣ 

 ٪ من حجم الرحم في المجموعة الثالثة.  ٦٣والثانية. حيث يمثل حجم المبيض 

 عندزيادة في الوزن ، والطول المع  تتناسب اول دورة شهريةسن ظهور   -٤

 ، وحجم الرحم وحجم المبيض.  الفتيات

الانحدار ، يمكننا حساب حجم الرحم والمبيض باستخدام السن  من معادلة -٥ 

 سنة.  ۱٥-۱الذين تتراوح أعمارهم بين  الفتياتوارتفاع 

 

 : إتضح أن بناءا على هذه الدراسة

الصوتية طريقة بسيطة لتقييم نمو الرحم والمبيض دون اي خطر فوق الموجات  - 

 الإشعاع. من 

من عرض الرحم أكثر الفتياتسن  طول و، و وزنب  تأثر طول وحجم الرحم -

 . سمكهو

 . الايمن و الايسركبير بين حجم المبيض  يوجد فرقلا  - 

من طول وعرض أكثر هسمكحجم الرحم وب اول دورة شهريةسن ظهور  تأثر -

 الرحم. 

 

 

 

 


