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  الملخـص العـربـى
 

لوفــاة الأطفــال وخاصــة المبتســرين  مــن أهــم الأســباب المســببةمتلازمــة الضــائقة التنفســية تعــد   
  ).السيرفاكتانت( نقص الفاعل السطحى للرئة والسبب الأساسى فى حدوثه هو

ل تستخدم النوع الثانى من خلايا الحويصلات الهوائية للجنين مكونات الدهن لتكوين داى بالمتيو  
أهم دهن للفاعـل السـطحى و يعمـل علـى خفـض التـوتر  الذى يعتبر (DPPC)فوسفاتيديل كولين 

ساســـى للـــدهن الجنـــين مـــن صـــلات الهوائيـــة ، يعتبـــر المصـــدر الأالســـطحى للغشـــاء المـــبطن للحوي
  .خلال نقل الدهن من الأم للجنين عن طريق المشيمة

ـــدهن المتعـــادل لكـــل مـــن ال% ٥٠الكوليســـترول يمثـــل   فاعـــل الســـطحى و الجســـم الرقـــائقى مـــن ال
فقــط مــن كوليســترول الفاعــل الســطحى و المتبقــى % ١والكوليســترول المصــنع داخــل الجســم يمثــل 

  .يستمد من كوليسترول الخارجى

تقيــيم تـــأثير تغذيــة الأمهــات و معـــدل الــدهون بهــا علـــى معــدل دهـــون  إن هــدف هــذه الرســـالة هــو
  .أطفالهم المبتسرين

يتـراوح عمـرهم الرحمـى متلازمـة الضـائقة التنفسـية يعانون من  فل مبتسرط ٣٠تضمنت الدراسة   
طفـل  ٣٠جرام و أيضـا أجريـت الدراسـة علـى  ٢٦٠٠ جرام إلى ٧٥٠ووزنهم من  أسبوع ٣٦-٢٦

ووزنهــم  أســبوع ٣٦- ٣١يتــراوح عمــرهم مــا بــين متلازمــة الضــائقة التنفســية مبتســر لا يعــانون مــن 
المصابون بمتلازمة الضـائقة  ة ضابطة وهؤلاء الأطفالجرام كمجموع ٢٧٠٠ –جرام  ١٢٠٠من 

 تم حجزهم بوحدة الرعاية المركزة للأطفال المبتسـرين و حـديثى الـولادة بمستشـفى الأطفـال التنفسية
الحمل  الرعاية الطبية اثناء فترة جميع الامهات تلقت و قد.ومستشفى النساء والولادة بجامعه بنها 

  .امعة بنهاجبمستشفى النساء والولادة 

تم تسجيل التاريخ المرضـى للأمهـات ومواليـدهم الجـدد وعمـل الفحوصـات الإكلينيكيـة و المعمليـة، 
قــد تــم جمــع عينــة دم مــن الأم ومــن الحبــل الســرى وتــم قيــاس نســبة الكولســترول الكلــى، البــروتين 

فـاض الكثافـة الدهنى عالى الكثافة، البروتين الـدهنى مـنخفض الكثافـة، البـروتين الـدهنى شـديد انخ
  .والدهون الثلاثية

  

  : النتائج أوضح الاتى التحليل الاحصائى لهذه

تلـــة لــلأم وجــد أن وزن الأم ومعــدل الك) قياســات الأنثروبومتريــة(بالنســبة إلــى قياســات الجســم  •
بالمتلازمـة  وزنهـا أثنـاء الحمـل فـى أمهـات الأطفـال المصـابين الجسمية لهـا قبـل الحمـل وزيـادة

عـــدد  و ، أمـــا بالنســـبة لطـــول الأمطفـــال الأصـــحاءأقـــل منهـــا فـــى أمهـــات الأة الضـــائقة التنفســـي
لمــدة  وانــهلأغشــية الســابق لأتمــزق ا طــول فتــرة و طريقــة الــولادة و مــرات الحمــل و عمــر الأم
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ـــار الديكســـاميثازون ٢٤أكثـــرمن ـــاول عق ـــين أمهـــات الأطفـــال  دلا يوجـــفـــ ســـاعة وتن فـــارق مـــا ب
 .المصابين و الأصحاء

للأطفـــال وجـــد أن عمـــر الجنـــين ووزن ) قياســـات الأنثروبومتريـــة(اســـات الجســـم بالنســـبة إلـــى قي •
و تســـجيل أبجرفـــى الدقيقـــة الخامســـة أقـــل فـــى الأطفـــال  محـــيط راس الطفـــلالمولـــود و طولـــه و 

بينمـا لا يوجـد فـارق بيـنهم مقارنة بالأطفـال الأصـحاء، بالمتلازمة الضائقة التنفسية المصابين 
 .و تسجيل ابجر فى الدقيقة الاولى و جنس المولود  جسميةمعدل الكتلة ال بالنسبة الى

وجد معدل نسبة الكولسترول الكلى والبروتين الدهنى عالى الكثافة والبروتين الدهنى منخفض  •
بالمتلازمـة الضـائقة الكثافة والبروتين الدهنى شديد الانخفاض للكثافـة فـى الأطفـال المصـابين 

طفال الأصحاء وأمهاتهم بينما معدل نسبة البروتين الـدهنى أمهاتهم أقل منها فى الأالتنفسية و 
 .شديد الانخفاض للكثافة والدهون الثلاثية أقل فقط فى أمهات الأطفال المصابين

 .المولود وطريقة الولادة على معدل دهون الطفل وجد عدم وجود تأثير سعند دراسة تأثير جن •

 .على معدل دهون الطفل وجد عدم وجود تأثيرعند دراسة تاثير طريقة الولادة  •

علـى معـدل دهـون الطفـل وجـد عـدم وجـود عند دراسـة تـاثير تنـاول الام عقـار الديكسـاميثازون  •
 تأثير

 و محـيط راسـة وطولـه ومعـدل الكتلـة الجسـمية نوجد أن هناك ارتباط ايجابى بين عمـر الجنـي •
  للطفلالكلى  بمعدل نسبة الكولسترول

 

بمعــدل البــروتين  ومعــدل الكتلــة الجســمية ووزنــة نارتبــاط ايجــابى بــين عمــر الجنــيوجــد أن هنــاك  .
  .الدهنى المنخفض الكثافة للطفل

للطفل و معـدل البـروتين الـدهنى العـالى   معدل الكتلة الجسميةوجد أن هناك ارتباط ايجابى بين  .
  .الكثافة للطفل

 

دل الــدهون بالطفــل وجــد أن هنــاك معــ ىالأم ومعــدل الــدهون بهــا علــ ةعنــد دراســة تــأثير تغذيــ •
ــ الكولســترولارتبــاط ايجــابى بــين معــدل   الكلــى للطفــل معــدل نســبة الكولســترولو  لأمالكلــى ل

 -معدل الدهون الثلاثيـة للطفـل( وثية للام وايضا يوجد ارتباط ايجابى بين معدل الدهون الثلا
 -منخفض الكثافـة للطفـل البروتين الدهنىالمعدل نسبة  -الكلى للطفل معدل نسبة الكولسترول

ارتبـــاط ايجـــابى بـــين معـــدل و  )للكثافـــة للطفـــل الانخفـــاض شـــديد البـــروتين الـــدهنىمعـــدل نســـبة 
 ارتبـاط ايجـابىو   البروتين الدهنى العـالى الكثافـة للطفـلمعدل نسبة و  لأمالكلى ل الكولسترول

معـدل  -ثية للطفلمعدل الدهون الثلا(البروتين الدهنىالمنخفض الكثافة للام ومعدل نسبة  بين
معـدل  -الكثافـة للطفـل  العـالي البـروتين الـدهنىمعـدل نسـبة  -الكلى للطفـل نسبة الكولسترول

معـــدل نســـبة  بـــين ارتبـــاط ايجـــابىو  )للكثافـــة للطفـــل الانخفـــاض شـــديد البـــروتين الـــدهنىنســـبة 
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ل نسـبة معـد -معـدل الـدهون الثلاثيـة للطفـل(شديد الانخفاض للكثافة للام و  البروتين الدهنى
معـدل نسـبة  -البروتين الدهنىالمنخفض الكثافة للطفل معدل نسبة  -الكلى للطفل الكولسترول

   .   )للكثافة للطفل شديد الانخفاض البروتين الدهنى

أن وجـد  علـى معـدل دهـون الطفـل لـلأم) قياسـات الأنثروبومتريـة(قياسات الجسـم  عند دراسة تاثير
معــــدل نســــبة  -الكلــــى للطفــــل معــــدل نســــبة الكولســــترول (و ارتبــــاط ايجــــابى بــــين وزن الام هنــــاك

 )البـروتين الـدهنى المـنخفض الكثافـة للطفـلمعـدل نسـبة  -البـروتين الـدهنى العـالي الكثافـة للطفـل 
البــروتين معــدل نســبة  -الكلــى للطفــل معــدل نســبة الكولســترول (بــين طــول الام و ارتبــاط ايجــابىو 

معـدل  (و بـين معـدل الكتلـة النسـبية لـلام و ارتبـاط ايجـابىو ايضـا  )الدهنى العـالي الكثافـة للطفـل
 .)البروتين الدهنى المنخفض الكثافة للطفلمعدل نسبة  -الكلى للطفل  نسبة الكولسترول

و قد تبين من خلال الدراسة ان معدل البـروتيتن الـدهنى عـالى الكثافـة لـلام هـو الاكثـر قـدرة علـى 
 دى حديثى الولادة التنبؤ بحدوث متلازمة ضائقة التنفس ل

  

   : من الدراسة الحالية نستنتج الاتى 

 و نسـبة معـدل الـدهون فـى الأطفـال و أمهـاتهمبين المتلازمة الضـائقة التنفسـية وجود علاقة  -)١
الرئـــوى  كمـــا أنـــه يتضـــح أن نقـــص تركيـــز معـــدل الـــدهون فـــى دم الأم لـــه تـــأثير ســـلبى علـــى النمـــو

 .للجنين

ن معــدل دهــون الأم و معــدل دهــون الحبــل الســرى و تبــين أن وجــود علاقــة ملحوظــة مــا بــي -)٢
 . معدل الدهون بالحبل السرى يعتمد على العمر الرحمى

المتلازمـــة الضــائقة التنفســـية فــى التنبـــؤ لحــدوث  مقيــاس معــدل الـــدهون بــدم الأم لـــه دور هــا -)٣
  . وبالتالى اتخاذ الاحتياطات اللازمة لمنع حدوث هذا المرض

هــام فــى التنبــؤ لحــدوث  دوربمــا يكــون لهمــا الكتلــة الجســمية ر بــل الحمــل و معــدل وزن الأم ق  -)٤
 . المتلازمة الضائقة التنفسية

 
 

  
  
 


