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مشــكلة الأمســاك شــائعة فــى الأطفــال فهــى تعــد ثــانى أكثــر الحــالات فــى أمــراض الجهــاز          

 لةوان مشك% ٣٠-١الهضمى وهناك إحصائية تبين أن معدلات أنتشار الأمساك تتراوح ما بين  

% ٣٥ى مـن إجمـالى الزيـارات للأطبـاء بخصـوص الأمسـاك وحــوال% ٥-٣الأمسـاك تمثـل حـوالى 

  .من إجمالى مشاكل الجهاز الهضمى للأطفال

حيــث وجــد ان مــدى أنتشــار . وأجريــت الدراســات الحديثــة فــى بعــض الــدول مثــل ســيرلانكا

نتشــــار الإمســــاك فــــى أرتفــــاع معــــدلات اوكــــذلك % . ١٠مشــــكلة الإمســــاك عنــــد الأطفــــال حــــوالى 

  . الولايات المتحدة الأمريكية 

ن مـــدى أنتشـــار الإمســـاك فـــى اليابـــان وأوضـــحت أوكـــذلك أجريـــت الدراســـات فـــى اليابـــان 

  %.١٨حوالى 
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وبائية لمرضـى الإمسـاك المـزمن غيـر معلـوم السـبب عنـد  دراسة  هو الدراسةالهدف من          

  .عتبار العوامل الإجتماعية البيئية لهؤلاء الأطفال لإفى ا مع الأخذالأطفال 
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 المتــرددين مــن ســنة )١٢-٦(طفــل تتــراوح أعمــارهم مــا بــين  ١٠٠لدراســة علــى أشــتملت ا        

والــذين يعــانون مــن مشــكلة الإمســاك . علــى العيــادات الخارجيــة للأطفــال بمستشــفى بنهــا الجــامعى

بإســـتخدام  ٢٠١١حتـــى ينـــاير  ٢٠١٠فـــى الفتـــرة مـــا بـــين أبريـــل مـــن خـــلال عينـــة عشـــوائية وذلـــك 

لة تشـمل أسـئلة عـن الحيـاه الإجتماعيـة البيئيـة للطفـل بالأضـافة استبيان فى شكل أسئلة هذه الأسئ

  .إلى أسئلة عن عادة التبرز 
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  :وجد أن هؤلاء الأطفال من خلال تحليل الإجابات وأجراء الكشف الطبى علي           

  .)% ٣٧ (عن الذكور  )% ٦٣  (نسبة الإمساك تزيد فى الإناث  -

  .)% ٦٤( نسبة الإمساك تزيد فى الأماكن ذات المستوى البيئى والإقتصادى المنخفض -

نســبة الإمســاك تزيــد فــى الاطفــال الــذين لهــم تــاريخ مرضــى للإمســاك فــى الأســرة وخصوصــا إذا  -

  .كان أحد الوالدين 
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ضــة حمو مضــادة للنســبة الإمســاك تزيــد فــى الأطفــال الــذين يتنــاولون أدويــة بهــا حديــد او أدويــة  -

  . لمدة طويلة وأيضا الأطفال الذين يعانون من الحساسية 

لا توجــد بهــا أليــاف كثيــرة أو نســبة الإمســاك تزيــد فــى الأطفــال الــذين يفضــلون تنــاول أطعمــة   -

  .ضلون تناول الشاى بكميات كبيرة يف

  .نسبة الإمساك تزيد فى الاطفال الذين يعانون من ضغوط نفسية أو مشاكل أسرية   -

  .الشرج  ة الإمساك تزيد فى الأطفال الذين يعانون من شرخ فى فتحةنسب  -

الأطفــال الــذين يعــانون مــن الإمســاك المــزمن يكونــون أقــل فــى نســبة التحصــيل الدراســى عــن   -

  .زملائهم 
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  .طويلة  شكوى الإمساك لابد ان تؤخذ بعناية فقد تحتاج إلى فحوصات وعلاج لفترة -١

الغنيـــة بالأليـــاف والإقـــلال مـــن تنـــاول الشـــاى للوقايـــة والعـــلاج مـــن  ننصـــح بتنـــاول الأغذيـــة -٢

  .الإمساك 

 .ننصح أيضا بممارسة الرياضة للوقاية والعلاج من الإمساك  -٣

 .من الدراسات لبحث العلاقة الوراثية للإمساك لمزيد يضا أننصح  -٤

 . لمشكلةالطفل المريض بالإمساك يحتاج لمتابعة بعد العلاج لفترة طويلة لمنع تكرار ا -٥
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نســتخلص ممــا ســبق ان الإمســاك مشــكلة ليســـت بســيطة فلهــا علاقــة قويــة بالحيــاة البيئبـــة        

  .الإجتماعية كما ان لها ايضا جوانب وراثية 

  


