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  الملخص العربي
  

ر طبيع��ي لخ�ي��ا ال��دم الحم��راء ـغي��ھ��و ف��ـقر ال��ـدم نـتيج��ـة لتـكـسير التكس��يرية ا�نيمي��ا
ن ـاك��ـي أمـأو ف��) دم داخ��ل ا%وعي��ة الدموي�ةـانح���ل ال�(ة ـوي��ـية الدمـواء ف��ي ا%وع�ـس�

اب س��ـبن ا%ـد م��ـل��ه العدي��حي��ث ان . )دمويةـخ��ارج ا%وعي��ة ال��(جسم ـن ال��ـرى م��ـأخ��
عتم�د عل�ى طبيع�ة تالع��ج  ةوطبيع� ةـأوموروث� سبةـمكت ينـبما تراوح ـالتي ت لمختلفةا

٪  ٥ث�ل ح�والي تم التكس�يرية  ا�نيمي�او قد ثبت ان  راءالحم دمتكسير كرات البب ـوس
  .لوفاة من ا�نيميا التكسيرية منخفضةمعد�ت ا و ان فقر الدم حا�تمن كل 

الكامن�ة  ات وا�ض�طرابالحم�راء ال�دم  لتكس�يركراتبات ـسب�ـا�عت�ل يعتم�د عل�ى الم
دم ال���د م���ن عملي���ات نق���ل ـديد الزائ���ـالح��� أو الم�ري���ا و امنجليـال���ا�نيمي���ا مث���ل  هوراء

القل��ب والكب��د ونظ��ام الغ��دد الص��ماء  بمل ا%ض��رار الت��ي لحق��ت ـتش��ال��ـتي  متك��ررال
  .  وعدوى ا�لتھاب الكبدي

ف��ي  خل��� رات ال��دم الحم��راء أوك��ف��ي غش��ـاء خ�ي��ا  ل���ً ل خشم��ـت ا�نيمي��ا التكس��يرية
بالـھيـموجـلوب�ـين  خ�ـل�أو ز فوسفات ديھيدروج�ـني٦جلوكوز ص الا�نزيمات مـثل نـق

  .البحر المتوسطمـثل انـيميا 
الحديد وحمض الفوليك وزرع الخ�يا  انتزاع الع�ج ا�ن يعتمد علي نقـل الدم و 

  .ة النخاعي
  

  الهدف من العمل 

ت�أخر  مث�ل فق�ر ال�دم ا�نح�ل�ي بع�ض مض�اعفات ھ�و دراس�ة ھ�ذا العم�ل الھ�دف م�ن
 ف�ي محافظ�ة) س�ي(ي الفيروس� ا�لتھ�اب الكب�دي ع�دوىو  وت�أخر س�ن البل�وغ النم�و،

  .القليوبية
  خطة العمل

علي جميع المرضي الذين يعانون من فقر الدم ا�نح�لي في كلي�ة  تمت ھذه الدراسة  
   .الطب ببنھا ومستشفي اطفال بنھا التخصصي 

  : ير ا�دراجيمعا
  عام في ك� الجنسين  ١٨عمر المرضي مابين شھرين إلي  •
     .ا�مراض المصاحبة لھا أو الغير مصاحبة •
فشل القلب أو فشل الكبد أو إضطرابات الغ�دد ( المضاعفات المصاحبة لھا مثل •

  . أو الغير مصاحبة لھا) الصماء
  :ير ا�ستبعاديمعا

 .  المبتسرين •
  :ذه الدراسة الي خضع ا�طفال في  ھ

   .الكامل المرضي التاريخاخذ  - ١
  .نثروبومترية القياسات ا% - ٢
  . أجراء فحص أكلينكي كامل  - ٣
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  -:ا�ختبارات المعملية - ٤
  .فيلم دم  -  
  . صورة دم كاملة  -  
  .خ�يا شبكية  -
  .فيرتين في الدم  -  
  .حديد في الدم  -
  . لھيموجلوبينالفصل الكھربائي ل -  
  .فوسفات ديھيدروجينيز  ٦قياس أنزيم جلوكوز  -  
  ) .غير مباشر -مباشر(أختبار ھشاشة و أختبار كومب  -
 .فحوصات أخري لفقر الدم ا�نح�لي  -  
 

      الـــنــتــائـــج
  

التكسيرية  ا�نيميااثبتت الدراسة ان تأخر النمو و تأخر البلوغ في مرضي  •
  .سب الحديد في الغدة الصماءالمزمنة بسبب نقل الدم المتكرر و تر

  
) سي ( كما اثبتت الدراسة ارتفاع نسبة ا�صابة با�لتھاب الكبدي الفيروسي  •

التكسيرية المزمنة بسبب نقل الدم المتكرر و سجلت اعلي  ا�نيميافي مرضي 
و انميا البحر المتوسط %) ٨٣.٣(المناعية التكسيرية  ا�نيميامعد�ت في 

  .يتناسب طرديا مع نقل الدم المتكررو ھذا %) ٧٢.٥(بنسبة 
  

ھي النسبة مللتر/نانوجرام ٢٥٦٠أوضحت الدراسة ان  نسبة سيرم فيرتين •
 ٢٨٠٠الفعلية التي يتوقف عندھا البلوغ وان نسبة سيرم فيرتين 

  ) .الطول ( ھي النسبة التي يتوقف عندھا النمو  مللتر/نانوجرام
  

  ا�ستنتاج من الدراسة 
القياس الدوري لنسبة سيرم فيرتين بالدم ھي الحل أوضحت الدراسة ان  •

سبة بالغدة الصماء و منع حدوث مثل لمنع زيادة نسبة الحديد بالدم ومنع ترا�
 ).تأخر النمو و تأخر البلوغ  ( اعفات مض

الحديد معا تلعب دوراً  انتزاع ا%ستخدام ا�مثل لعمليات نقل الدم المتكرر و •
 ا�نيميالتطور و اسلوب الحياة لqطفال المصابين برئيسياً في تحسين النمو و ا

 التكسيرية المزمنة
ايجاد بروتوكول جديد لعمليات نقل الدم المتكرر و إجراء فحوصات أدق  •

للمتبرعين بالدم لمنع حدوث حا�ت مرضية جديدة مصاية با�لتھاب الكبدي 
  .التكسيرية المزمنة ا�نيميافي مرضي ) سي ( الفيروسي 

 
 


