
 

 الملخص العربي
تحــافظ الغــدة الدرقيــة علــى مســتوى الأيــض الطبيعــى فــى الأنســجة إلــى الدرجــة المثلــي وذلــك   

لأداء وظائفهــا الطبيعيــة علــى الوجــه الأمثــل ووظيفــة الغــدة الأساســية تخليــق وإفــراز هرمونــات الغــدة 

وتلعب الغـدة الدرقيـة  )الكالسيتونين(فضلا عن ) بالثيروكسين، التراي أيودوثيرونين(الدرقية والمسماة 

دورا هامـا فـى معــدل الأيـض الطبيعــى ومـن ثــم كـان لابـد مــن وجـود نظــام ضـابط ودقيــق يعمـل علــى 

) إتــش.إس.تــى(ويقــوم هرمــون . الظــروف المختلفــة إمــداد  كميــات منتظمــة مــن هرمونــات الغــدة فــى 

وكسـين والتـراى أيــودو الثير (الدرقيـة  دهللغـدة النخاميـة بتنبيـه كـل خطـوات تخليـق وإفــراز هرمونـات الغـ

  ) .ثيرونين

مـــراض الســـكر بالـــدم و امـــراض الغـــده الدرقيـــه مـــن اكثـــر امـــراض الغـــدد شـــيوعا بـــين أتعتبـــر   

لثانى النالغين  حيث ان التحكم الضعيف فى نسبه السكر بالدم لمرضى السكرى فى النوع الاول و ا

 (دم والتى تتميز بانخفاض معدلبال) التراى أيودو ثيرونين انخفاض(من الممكن ان يؤدى الى حالة 

بالـدم طبيعيـه ) إتـش. إس . تى (. الكلى والحر فى الدم ويكون معدل هرمون )التراى أيودو ثيرونين

  .فى الانسجه الطرفية) التراى أيودو ثيرونين(رمون الى ه) الثيروكسين  (لك لقله تحول هرمونوذ

وع الاول يعــانون مــن امــراض النــ مــن وتؤكــد الدراســات ان اكثــر مــن ثلــث  مرضــى الســكرى  

  .اتيه قيه من امراض المناعه الذوامراض الغده الدر  لك لان مرض السكرىذ بالغده الدرقيه و

حيـث .يعـانون مـن امـراض بالغـده الدرقيـه  الثـانىان مرضى السكرى من النوع الاول و  وجد   

السـكرى  مـرضمـن % ١٠ان اكثـر مـن  من البشر معرضـين لاضـطرابات بالغـده الدرقيـه و% ٦ان 

  .معرضون لاضطرابات بالغده الدرقيه

  :هدف البحث

يهدف هذا البحث إلى دراسـه معـدل اضـطرابات الغـده الدرقيـه فـى مرضـى السـكرى و دراسـه    

لعلاقــه بــين نــوع مــرض ه و دراســه اضــى الســكرى علــى وظــائف الغــده الدرقيــتــاثير الحالــه العامــه لمر 

  . الاضطرابات بالغده الدرقيه السكرى و نوع

  

  

  

  : طريقة إجراء الدراسة والأشخاص المستهدفين



 

مـن النــوع   ٥٠لنـوع الاول ومـن  ا٥٠( مــن مرضـى السـكرى١٠٠تـم إجـراء هـذا البحـث علـى   

هـــا ولا وتـــم اختيـــارهم مـــن المرضـــى المتـــرددين علـــى عيـــادات الســـكر بمستشـــفيات جامعـــة بن) الثـــانى

ين يعانون من امـراض اخـرى مثـل الذ يشترط عمر او جنس معين ولن  يتم استثناء مرضى السكرى

  . الكبد و الكلى او امراض المناعه او اى مرض اخر 

  :لينيكى له مع التركيز على النقاط التاليهكلتاريخ المرضى للمريض والفحص الا ا وتم اخذ

  السكرى  نوع مرض •

  .مده الاصابه بمرض السكرى  •

 . العلاج طريقه •

 .كتلهالوزن الجسم و مؤشر  •

  .السكرى وجود او عدم وجود مضاعفات مرض •

 .وجود اعراض الغده الدرقيه •

 .وجود او عدم وجود تضخم بالغده الدرقيه •

 . اتيهالذ وجود امراض اخرى مصاحبه خاصه او امراض المناعه •

الأشــخاص الــذين لــديهم تــاريخ مرضــى ســـابق أو فحوصــات أو يتعــاطون عــلاج لــه علاقـــة  •

 .بأمراض الغدة الدرقية

 :كل مريضالفحوصات الاتيه ل وتم عمل

  .بعد الاكل بساعتيننسبه السكر فى الدم صائم و  •

 .ىبين السكر و نسبه هيموجل •

 .الثيروكسين والتراى أيودو ثيرونينمعدل هرمون  •

 .بالدم) التى اس اتش(معدل هرمون  •

 . وعمل الاحصاء اللازم لها وتم جمع البيانات •

  

 

  : وقد تم الحصول على النتائج الآتية



 

   .النوع الثانىول اصغر فى السن من مرضى السكرى النوع الا من ان مرضى السكرى وجد •

  .النوع الاول والثانى من وجد اختلاف فى كتله وزن الجسم بين مرضى السكرى •

ـــه  )الحـــر التـــراى أيـــودو ثيـــرونين(وجـــد ان معـــدل هرمـــون   • اقـــل فـــى مرضـــى الســـكرى مقارن

ضعيفى التحكم بنسبه السـكر بالـدم اقـل  ان مرضى السكرى لوحظبالاشخاص الطبيعيين  و

  .نالدم)الحر التراى أيودو ثيرونين(فى معدل هرمون ال

التــراى (وبين الســكرى بالــدم ونســبه هرمــون وجــد ان هنــاك علاقــه عكســيه بــين نســبه هيموجلــ •

  .بالدم )الحر أيودو ثيرونين

و  بالـــــدم بـــــين مرضـــــى الســـــكرى)الثيروكســـــين(  لا يوجـــــد اخـــــتلاف فـــــى معـــــدل هرمـــــون ال •

  .الاشخاص الطبيعيين 

لــى مقارنـه بالاشــخاص بالـدم بمرضــى السـكرى اع )تـى اس اتــش( وجـد ان معـدل هرمــون ال •

النـوع الاول اعلـى  مـن بالـدم بمرضـى السـكرى )تـى اس اتـش( الطبيعيين ومعـدل هرمـون ال

  .منه بالنوع الثانى 

اعلـــى منـــه  النـــوع الاول مــن وجــد ان معـــدل اضـــطرابات الغـــده الدرقيــه فـــى مرضـــى الســـكرى •

  ) ارتفاع او انخفاض معدل هرمونات الغده الدرقيه (النوع الثانى  من بمرضى السكرى

  :ونستنتج من هذا البحث أن

 إتش فى مرضى السكرى بالدم . إس . قد توجد تغيرات فى هرمونات الغدة الدرقية والـ تى  •

 )رونين والثيروكســينالتــراى أيــودو ثيــ (الحــر للغــده الدرقيــه لهرمونــاتانســبة بقيــاس ننصــح و  •

مرضــى فــى حــالات  الخــاص بالغــدة النخاميــة) إتــش . إس . تــى  (وكــذلك قيــاس هرمــون الـــ

 .من النوع الاول  مرضى السكرى خاصه السكرى

لمرضـى الســكرى مـن النــوع و مـن المفضـل قيــاس هـذه الهرمونــات بصـفه منتظمــه كـل عــام   •

و قياس الهرمونات الخاصـه بالغـده اما مرضى السكرى من النوع الثانى فالمطلوب هالاول و 

للتشـخيص المبكـر  خاصه اللذين يعانون من اعراض اضطرابات الغده الدرقيه وذلـك الدرقيه

 .احتى يمكن معالجتها مبكر بها لاى اضطرابات 
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