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من قبل منظمة الصحة العالمية عمى أنه  تم تعريف مصطمح جودة الحياة المعيشية
يعيشنونها فيمنا  التن إدراك الأشخاص لمكانتهم فى الحياة منن مههنوم افنافتهم وأنظمنة الحيناة 

مههننوم متريننر إلننى حنند كبيننر وتطمعنناتهم وموننتوياتهم وااتمامنناتهم كمننا أنننه يتعمننب بدانندافهم 
وحالتنننه النهونننية ودرجنننة اونننتفهليته وعهقاتنننه ة بنننة بحالنننة الهنننرد الصنننحيبطريفنننة مرك رتنننداوي

الاجتماعيننة ومعتفداتننه الشخصننية وعهقاتننه بننالمهمح البنناروة فننى بيلتننه ومنن  تحوننن الحالننة 
أكانر وونوحا و وخصوصنا  فيمنا  أصنبح   نتنال  بنرام  جنودة الحيناة المعيشنية الصحية فإن

وواوننحة تتناونن  منن  المننر   موننتمرةة ايننة صننحيمصننحوبة برعيتعمننب باحتياجننا  الحينناة ال
انن ا الحينناة قنند أصننبح التركيننو مجننرد الحينناة لننيا كافيننا لكننن جننودة إن فننالمننومن وببونناطة 

 ة الشاممة.لمرعاية الصحي الأواو 
الحياة فيما يتعمب بصنحة الهنردو  جودة الحياة المعيشية شكل ومن الطبيع  أن تمال

 انننو ونننرور  لكنننى جنننودة الحيننناة المعيشنننية ارا  فنننىشنننكال والمننن  والههنننم الجيننند لمختمنننف الأ
ن للأطهننننال  و  الأمننننرا  المو  اجتماعيننننةنننننتمكن مننننن تفننننديم أفوننننل رعايننننة نهوننننية  منننننةو وا 

دالمنا  منا يونب  تجاا المر  المومن مانل الربنو الشنعب  والعواطف الومبية  النهوى الورط
 .ة الحياة المعيشيةما ي ار عمى جود التوتر والفمب والاكتلا  والرو  واو

ن وايننند معرفتهنننا كمفيننناا انننام لمصنننحة وخصوصنننا  فنننى تي جنننودة الحيننناة المعيشنننية وا 
طهنال الأافينل ان ا الن ق يفن  عمنى  ىوأنه لع ء مرو ,الأمرا  المومنة مال الربو الشعب 

ن متابعنننة الحالنننة الوظيهينننة والحالنننة المووننن ىمروننن عية و الهشنننل الكمنننو  وعمنننى عنننالهتهم وا 
وانو  ا  أامينة خاصنة فنى  جنودة الحيناة المعيشنية ها بالصحة انو منا نونميهعهقتلمحياة و 

اننى مفينناا طبننى اننام لتنندايرا   الكمننو و ومننن اننم فننإن جننودة الحينناة المعيشننيةأطهننال الهشننل 
للأطهنال الخاونعين لمرونيل الكمنو  الندمو  أو البريتنونى أو  الطبن لهوالد العنه  المر  و 

 لوراعة الكم .
مروى الوكر ل اتمام متوايد فى الربط بين جودة الحياة المعيشيةك افإن اناوحدياا  

نفص  وبالرغم من  لك فإن ا ا الارتباط  و اتجااين حيث أنو بنوبة الوكر لديهم والتحكم
را  ي دق إلى وال ق بدو ممواعها  التحكم فى موتو  الوكر قد يتوب  فى إودياد ممحوظ ل

 .غير ووية حياة معيشية
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المعيشية والورط النهوى لدق  الحياة ا الدراوة او تفييم جودة عد الرر  من ايو 
 الأطهال  وق الأمرا  المومنة ومفارنتهما بالأطهال الأصحاء. 

منننن انننهث أمنننرا  مومننننة مختمهنننة  الربنننو  امريوننن ونننتينوتنننتم اننن ا الدراونننة عمنننى 
مننى أن الهشننل الكمننوق المننومن المعننال  بالأوتصننهاء النندموق المنننتظم  ع –الوننكر  –الشنعبى 

الأطهنال الخارجينة ووحندة  ا وننة منن المتنرددين عمنى عيناد 81-5تكون أعمارام  ما بنين 
الرويل الكموق ومن ال ين تم حجوام بالأقوام الداخمية بموتشهى أطهال المنصورة الجنامعى 

وأيوننا عشننرون مننن الأطهننال الأصننحاء مننن نهننا  ىوقوننم الأطهننال بموتشننهى بنهننا الجننامع
 العمر والجنا. 

   منننا إكمينيكينننا ونهونننيا باونننتخدام اىونننتبيان الصننننحىيتفينننيم جميننن  المرونننى تفيوتنننم 
 12- SF   مفياونننا لفيننناا جنننودة الحيننناة المعيشنننية و كنننم ينننتم اونننتخدام الاونننتبيان الخننناص

 بالفمب والاكتلا  لفياا الورط النهو . 
ا  وقد أوهر  النتال  عن انخها  ممحوظ فن  معندلا  جنودة الحيناة المعيشنية ونواء

بفياوننننا  الجاننننن  الجوننننمانى أو الجاننننن  العفمننننى للأطهننننال  وق الأمننننرا  المومنننننة مفارنننننة 
ن انخهننننا  انننن ا أبالأطهننننال الأصننننحاءو وبمفارنننننة الأمننننرا  المختمهننننة ببعوننننها ففنننند وجنننند 

أقصاا ف  مروى الرويل الكموقو ويكون ان ا الأنخهنا  مصنحوبا بوجنود  المعدلا  يكون
الشنننعبى وبمنندة المنننر  فننن  مرونننى الربنننو الشنننعبى الونننكر والربنننو  مرونننىمونناعها  فننن  

وبتفننندم العمنننر فننن  مرونننى الربنننو الشنننعبى والرونننيل الكمنننوق وباىنننناث فننن  مرونننى الونننكر 
 والرويل الكموق. 

بنننين اننن ا المعننندلا  ومننندة المرونننى فننن  مرونننى الونننكر ولنننم يوجننند إرتبننناط واونننح 
اىنناث إلا فن  مرونى  بنين الجانن  العفمنى وبنين وايفنا  والرويل الكموق كما لم نجد ارتباطنا 

 الوكر. 
 المرونىالفمنب والاكتلنا  لندق  الدراوة عن ارتهاع واونح فن  معندلا كما أوهر  

بالأطهال الأصحاء وفيما بين الأمرا  الاهاة ففد وجد اودياد ف  معدلا  الأكتلا   مفارنة
 لنندق مروننى الروننيل الكمننوق لكننن لا يوجنند فننرب ممحننوظ فنن  الفمننب بينننهم وقنند وجنند ارتبنناط
واونح بنين ارتهنناع معندلا  الونرط النهونن   الفمنب  منن  اىنناث فن  مروننى الربنو الشننعبى 
والروننيل الكمننوق و الاكتلننا   منن  الأننناث فنن  مروننى الروننيل الكمننوق. كمننا لننوحظ ارتهنناع 

ن لمعه  شامه الأمنرا  الرير ممتامي ىوم  المرو معدلاتهما معا م  طول مدة المر .
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 الاكتلنننننا وننننناعها  بيننننننهم باونننننتاناء عننننندم ارتبننننناط اوديننننناد يونننننا ومننننن  تواجننننند المالاهانننننة أ
تفندم العمنر  بالمواعها  لدق مروى الوكر. كما أن اناك اودياد ف  الفمب والاكتلا  من 

 الاكتلا  ففط ف  مروى الرويل الكموق. ى واودياد ف  مروى الربو الشعب
ل قمنة نهونية أخنرق مانوقد اتوح أيوا أن ان لاء المرونى يعنانون منن اونطرابا  

الافننة بننالنها والأنطننواء وميننول عدوانيننة و أفكننار انتحاريننة واوننطرابا  فنن  النننوم وقنند نننال 
اء الندموق النصني  الأكبنر فن  قمنة هعمنى الأوتصن المنتظمينالهشل الكموق المومن  ىمرو

 الافة بالنها واوطرابا  النوم و الأفكار الانتحارية. 
أن الأطهنال  وق الأمنرا  المومننة  وتعفيبا عمنى  لنك ففند أونهر  ان ا الدراونة عنن

لهننم معنندلا  أقننل فنن  جنننودة الحينناة المعيشننية وأنهننم أكانننر عروننة لموننرط النهونن  مفارننننة 
عنند مشننكمة خطيننرة. وقنند نننال يبدماننالهم مننن الأصننحاء وعنندم الانتبنناا لهنن ا الأمننرا  النهوننية 

اننن لاء  الااتمنننام بتحونننين جنننودة الحيننناة المعيشنننية وعنننه  اننن ا الاونننطرابا  النهونننية لننندق
 الأطهال ااتماما وليه لا يفارن بجوامة ا ا المشكه . 

لتحديند العوامنل  مويد منن الدراونا  والأبحناثال من المطمو   وف  نهاية الفول فإن
الم دينننة لمانننل اننن ا الاونننطرابا  النهونننية المتعنننددة والعمنننل عمنننى عهجهنننا والارتفننناء بجنننودة 

 حياة ووية مال أقرانهم من الأصحاء.  من الحياة المعيشية لديهم ليتمتعوا بفدر كاف


