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  الملخص العربي
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ــونزا هــو مــرض فيروســي شــديد العــدوى يمكــن أن يحــدث فــي الأطفــال أو البــالغين مــن أي :  الأنفل

 يقضـون مزيـد مـن الوقـت مـع بعضـهم  الأفـرادن لأ . تحدث بشكل متكرر فـي أشـهر الشـتاء و . سن

وينتشــر الفيــروس بســهولة مــن شــخص إلــى شــخص بالعــدوى عــن طريــق افــرازات الجهــاز .  الــبعض

 . تنفسيال

واكتشــف الفيــروس فــي  .  H1N1، تفشــى مــرض الأنفلــونزا  ٢٠٠٩فــي مــارس و أبريــل 

،  ٢٠٠٩فــى يونيــو .  أخــرىللعديــد مــن الحــالات  فــى دول  سالفيــرو المكســيك، ثــم لــوحظ انتشــار 

، ممــا يــدل علــى  ) ٦المرحلــة  (رفعــت منظمــة الصــحة العالميــة مســتوى التأهــب إلــى أعلــى مســتوى 

 الأنفلـونزا وبـاء . نطـاق واسـع فـي المجتمـع ثـم  انتقالـه بـين قـارتين علـى الأقـل انتشار المـرض علـى

٢٠٠٩ H1N1  كان سببه فيروسH1N1 يكـن معروفـا مـن قبـل فـي البشـر أو الخنـازير لم  الذي .

 . الأنفلـونزاويمثل هذا الاندماج بين السلالة الجينية من الخنازير ،الإنسـان ، والطيـور سـلالات مـن 

نتقل عن طريق العطس والسـعال عبـر جسـيمات الهـواء الجـوي ، فضـلا ييمكن أن  لونزاالأنففيروس 

 الإصـــابة أعـــراض .. عـــن التمـــاس مـــع الأســـطح التـــي تلوثـــت بـــالرذاذ المنـــدفع مـــن الجهـــاز التنفســـي

الحمـــى (الموســـمية ، بمـــا فـــي ذلـــك  للأنفلـــونزامماثلـــة لتلـــك المصـــاحبة  H1N1 الأنفلـــونزابفيـــروس 

القيء  أيضاوالشائع معها  ).لحلق ، وأوجاع الجسم والصداع والقشعريرة ، والتعبوالسعال والتهاب ا

لـم  سللفيـرو فتـرة الحضـانة  أنوعلـى الـرغم مـن .الموسـمية الأنفلـونزاوفـى هـذا تختلـف عـن  والإسهال

مناعيــا  . أيــام أربعــة حــواليبالمتوســط . أيــامســبعة  إلــىعــادة مــا تتــرواح مــن يــوم  أنهــا إلاتثبــت بعــد 

ظهــــور قبــــل ى معــــد  كــــونيمــــن المــــرجح أن . H1N1مــــن وبــــاء الأنفلــــونزا  ىض الــــذين يعــــانيالمــــر 

خاصــة فــى  أطــولوقــد تســتمر فتــرة المــرض مــدة .حتــى هبــوط درجــة الحــرارةبيــوم واحــد و  الأعــراض 

ومــن . ومرضــى نقـص المناعـة الـذين يعــانون مـن أمـراض مزمنـة ، أيضـاصـغار السـن وكبـار الســن 

   .مكافحة العدوى وعزل المرضى هيلحد من انتشار الفيروس تساعد على ا التيالتدابير 

 أه�اف ا���� 



  
  
 

�       
  
 

٢

  الملخص العربي

والمضاعفات والعلاج  لجائحة الأنفلونزا  الإكلينيكيةدراسة السمات الوبائية والخصائص 

  . A/H1N1المستجدة

  :����� ا��را��

ســـنة الـــذين اثبـــت  ١٨حتـــى ســـن  الأطفـــالعلـــى  إمبابـــةتـــتم الدراســـة فـــى مستشـــفى حميـــات 

وقــد تــم دراســة الخصــائص الاكلينيكيــة وبعــض المظــاهر المســتجدة  للأنفلــونزان ايجــابيي أنهــمالتحاليــل 

الســريرية والمضــاعفات التــى قــد تــنجم جــراء الاصــابة  بــالمرض بالاضــافة الــى دراســة كيفيــة العــلاج 

  .الحالات ودراسة ملفاتهم الطبية  وذلك عن طريق متابعة
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  . الأعراضظهور  وإثناءتاريخ المرضى للحالة قبل  •

  . فحص إكلينيكي كامل •
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 PCRمسحة من الحلق لعمل  -

  عادية على الصدر أشعة -

  وظائف كبد -

 وظائف كلى -

 صورة دم كاملة  -

 سي أر بي  -

  تحليل النتائج إحصائياً  -
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