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 ي ـــص العربــالملخ

 

   الشمس  لأشعةالمعرضة  الأماكنالنمش هو عبارة عن بقع صغٌرة لونها بنً فاتح تظهر فً الوجه و  

أن النمش  حذوي البشرة الفاتحة و هذا الارتباط ٌرج الأشخاصفً الجنس القوقازي خاصة  أكثرو هً تظهر 

 أن تكون له أسباب وراثٌة . الممكنمن 

 

                  % 81سٌتٌك دام التبرٌد و حامض التراي كلوروأتقٌٌم فعالٌة و سلامة استخ إلىٌهدف البحث  

شملت الدراسة ستٌن مرٌضاً ٌعانون من النمش و تم تقسٌم % فً علاج النمش و لقد 05ٌلٌك دو حامض المان

 -ثلاث مجموعات : إلىالمرضى 

 عشرون مرٌضاً تم علاجهم بالتبرٌد . : الأولىالمجموعة 

% مرة أسبوعٌاً 81عشرون مرٌضاً تم علاجهم باستخدام حامض التراي كلوروأسٌتٌك  انية :المجموعة الث

 أسبوع. 81لمدة 

                   % مرة أسبوعٌاً 05عشرون مرٌضاً تم علاجهم باستخدام حامض الماندٌلٌك  المجموعة الثالثة :

 أسبوع . 81 لمدة

 -و كانت نتائج البحث كالتالي :

 بٌن المجموعات الثلاثة فً نسبة التحسن . إحصائٌةك فارق ذو دلالة لم ٌكن هنا -

هامة بٌن نسبة التحسن و لون الجلد حٌث أن المرضى ذوي البشرة  إحصائٌةثبت أنه هناك علاقة ذات دلالة  -

 تحسنوا بنسبة اكبر من ذوي البشرة الداكنة .الفاتحة 

% و كان أعلى فً 05لوحظ أن معدل عودة النمش بعد انتهاء العلاج و لفترة متابعة أربعة أشهر كان  -

بالنسبة  بٌن المجموعات الثلاثة إحصائٌةالمرضى ذوي البشرة الفاتحة ، و لكن لم ٌكن هناك علاقة ذات دلالة 

 لمعدل عودة المرض .

 أعراضأي  ٌسببالداكنة لم ك فً المرضى دوي البشرة ثبت أٌضاً أن العلاج باستخدام حامض الماندٌلٌ -

 أماناً . الأكثرجانبٌة مثل التبرٌد و حامض التراي كلوروأسٌتٌك و بالتالً فإن حامض الماندٌلٌك هو 

سرعة فً الالتئام مقارنة  الأكثرالذٌن تم علاجهم بحامض الماندٌلٌك كانوا  المرضىلوحظ أٌضاً أن  -

 هم بالتبرٌد و بحامض التراي كلوروأسٌتٌك .بالمرضى الذٌن تم علاج

 

 

 


