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والتـي تقتـل أو تمنـع نمـو      ،تنتج أو تشتق من الكائنات الدقيقة ،المضادات الحيوية هي مواد كيميائية     

، البيتا لاكتامـات،  مثل(وهناك تصنيفات مختلفة من المضادات الحيوية مثل؛ وفقا لهيكلها الكيميائي . البكتيريا

أو ) قاتلة البكتيريا أو موقفـة البكتيريـا  (لتأثيرها على الميكروب  وأ، )الماكروليدات، الفليوروكينولونات، الخ

  ).'واسعة الطيف ' أو  'الطيف  ممتدة' أو 'الطيف  ضيقة'(لنشاطها المضاد للميكروبات 

إما عن طريق تثبيط تخليق جدار الخلية، زيادة نفاذية  يكونالمضاد للميكروبات  المضادات الحيوية نشاط     

ي، تثبيط  تخليق البروتين ،التداخل مع تخليق الحمض النووي، أو التداخل فـي عمليـة التمثيـل    الغشاء الخلو

 .الغذائي البكتيرى

لمعالجـة الناجحـة    ل حاسـم شرط تقييم نشاط المضاد الحيوي الأكثر ملائمة و الميكروبىاختيار المضاد      

 و هو، تجريبيايحتاجون علاجا   الحرجة بعض المرضى ذوى الحالات، بالاضافة لذلك .بمضادات الميكروبات

  .الاستجابةالأدوية مباشرة وقبل معرفة البكتيريا و اختبارات اعطاء 

استخدام المضادات الحيوية على نطاق واسع داخل وخارج الطب يلعب دورا هاما في ظهـور البكتيريـا        

 جراثيمفي ال لبروتيناتالمتغير ل التعبير أو نيةالجي اتغيرالت البكتيرية مثل للمقاومةآليات  عدة وهناك .المقاومة

  .لأدويةلمقاومة ال

بعض الآثار الجانبية متعلقة بالفئة ولكن معظم ردود . المضادات الحيوية تقترن بالعديد من الآثار الجانبية     

  .الأفعال هي خاصة بالعامل المرضى لهذا الشخص

ا على ميزانية الصحة وعموما ما تكون أكثر خطورة مـن  الجهاز التنفسي السفلي عبئا كبير عدوىتضع     

الحادة والمزمنة التي يمكن أن تصيب الجهاز التنفسـي   العدوى وهناك عدد من. الجهاز التنفسي العلوي عدوى

ويعتقد في كثير من الأحيان أن تكون المضادات الحيوية الخط الأول في علاج عدوى الجهاز التنفسي . السفلي

  . الفيروسية العدوىلها في داعى لا السفلي ولكن 
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متوسط فقط مثيرا للجدل حيث أن استخدامها  هعلاج الالتهاب الشعبي الحاد بالمضادات الحيوية معتاد ولكن    

فـي  . الآثار الجانبية المحتملة ، والمقاومة المتزايدة ، وتكاليف العلاج في حالة محدودة ذاتيـا مقارنة بالفائدة 

كذلك ، فإن فعاليـة  . للجدل ازال مثيريالبكتيرية لا  العدوىتهاب الشعب الهوائية المزمن دور التفاقم الحاد لال

  .رجحعلى الأ ةالعلاج بمضادات الميكروبات غير مؤكد

صل إليهـا مـن   تتعتمد فعالية المضاد الحيوي لعلاج عدوى الجهاز التنفسي السفلي على المستويات التي      

للحصول على العلاج الفعـال لعـدوى     .ع الرئوية المختلفة من العدوىضه في المواالعقار وأوقات الاحتفاظ ب

الجهاز التنفسي السفلي ، يجب على الأطباء محاولة الحصول على مستويات المضاد الحيوي مساوية أو متفوقة 

  .في الأنسجة المصابة أو الافرازات ىعلى التركيز المثبط الأدنى للعامل المرض

. ج الالتهاب الرئوي المكتسب من المجتمع إما بالعلاج الموجه أو باستخدام العلاج التجريبـي ويمكن علا     

معروف في حين أن الأخير  ىالأول ينطوي على استخدام مضاد حيوي ضيق الطيف موجه ضد عامل مرض

أوسع طيفا موجهة ضد مجموعـة متنوعـة مـن العوامـل      مضاداتهو أساسا تخمين مدروس ينطوي على 

لتهاب الرئوي المكتسب من المجتمع الخفيف الـى المتوسـط   للا . ة، وهذا الأخير هو دائما المستخدميالمرض

الرئوي المكتسب من المجتمع الالتهاب  .تبدو كافية) أيام ٧-٥(قصر من المضادات الحيوية الأ العلاج دورات

   .أطول ويمكن يحتاج لدخول المستشفىالخطير يحتاج علاج 

وغالبا ما يستخدم العلاج التجريبي في علاج الالتهاب الرئوي المكتسب فـى المستشـفى أو المصـاحب         

خفيـف الـى   (مرضى الالتهاب الرئوي المكتسب فى المستشفى الغير خطير.لاستخدام جهاز التنفس الصناعى

في المرضى الذين يعـانون  .  ' محوريةالكائنات ال 'غطي ت لمجالواسعة ا مضاداتبيمكن أن يعالجوا )  معتدل

من الالتهاب الرئوي الخطير المكتسب فى المستشفى ، العلاج المضاد للميكروبات عن طريق الحقن ينبغي أن 

  .راكدةعصيات الالالزنجرية و مجموعة  يتسع عادة ليغطى الزائفة

علاج التدرن الفعال صعب، نظرا للبنيـة غيـر   . تل البكتيرياعلاج التدرن يستخدم المضادات الحيوية لق     

كثير من المضادات الحيويـة غيـر   الالعادية ، والتركيب الكيميائي لجدار الخلية المتفطرة، الأمر الذي يجعل 

  .بأكثر من عقار واحدو التدرن يتطلب فترات أطول بكثير من العلاج . فعالة، ويحول دون دخول العقاقير
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        ::::اتاتاتاتججججالاستنتاالاستنتاالاستنتاالاستنتا
مقاومـة   ومعدلات يكروباتالم أنماطفى  تغييرالف .نوعى اختيار ضغط المضاد للميكروبات العلاج ظهري     

 اتمضـاد ب العلاجيـة العامـة   السياسـات  تعديل من أجل على المستوى المحلي يجب أن تعرف الميكروبات

  .لميكروباتا

يـتم   عادة مـا و. كبرى واقتصادية ية الصحيةخدمات الرعاى ف مشكلة هي الجهاز التنفسي السفلي عدوى     

، قد الجهاز التنفسي السفلي  عدوى تشخيص بمجرد أن يتم، في الواقع. لميكروباتا اتمضاد بواسطة علاجها

 على لميكروباتا اتمضادب العلاج اختيار وينبغي أن يستند .التجريبية العلاج بالمضادات الحيوية يكون مبررا

 خطـورة  وجود عوامـل  تقييمو المتوقع المقاومة ونمط ميكروبى العامالنمط ال، ورةللخطو دقيق سريري تقييم

  .المقاومة للعقاقير الجراثيمبعدوى فردية لل

 عرضـوا تأنهـم  ، على الرغم مـن  خدم فى أغلب الأحيانتست ظلت كتاماتالبيتا لا تقليدية مثلال عواملال     

   .ضللأمرا مسببات الشائعةال من البكتيرية لمقاومةل

 الرئة اختراقف ومع ذلك .الرئوية الأنسجة اختراق في قدرتها على تباينا كبيرا تظهر مضادات الميكروبات     

 اتتركيز ذاتالأدوية ، فإن لذا. الجهاز التنفسي السفلي عدوىل علاجالفي فعالية لل ىتنبؤ، في جزء منه، يعتبر

  .الفعاليةمزيد من لها  داخل الرئة أعلى

        ::::التوصياتالتوصياتالتوصياتالتوصيات
العـدوى   غيـر  استخدامها فـي ، وذلك لأن فقط للإصابات البكتيرية المضادات الحيوية أن توصف يجب -١

  .مضادات الحيويةلل يةمقاومة البكتيرال زيادة يؤدي إلى، وربما عديم الفائدة البكتيرية

أمـر   ، ممكـن ، في أقرب وقت الجهاز التنفسي السفلي عدوى لعلاج الملائمة المضادات الحيوية اختيار -٢

  .نتائجأفضل ال من أجلحاسم 

المقاومـة   ظهـور  وتجنـب  نتائج فعالـة  كافية لتحقيق لفترة العلاج بالمضادات الحيوية ينبغي أن يستمر -٣

  .للمضادات الحيوية


