
 

 الملخص العربي
 

 
اٌخصاس اٌؼص١ذٜ ػثاسج ػٓ ذّضق تعذاس اٌشش٠اْ )اٌّصاب تاٌرصٍة اٌؼص١ذٜ( ٔر١عح ػص١ذج ِغ            

اٌذ٠ِٛح ٠ٚرسثة فٟ ظ١مٙا ٚإػالح  حق ِّا ٠ؤشش تشىً وث١ش ػٍٝ الاٚػ١ذىْٛ خصشج ػٍٝ ٘زا اٌشش٠اْ اٌّرّض

اٌسثة اٌشئ١سٟ ٌٍٛف١اخ فٟ  ٠ٚؼرثش اٌخصاس اٌؼص١ذٞ ٘ٛ ٠ٓ١ااٌفمذاْ اٌرذس٠عٝ ٌّشٚٔح اٌششٚسش٠اْ اٌذَ تٙا 

  اٌؼاٌُ.

ِشض اٌشش٠اْ أٚالاٌرٙاب ٘ٛ ػٕصش ٘اَ فٟ ؼذٚز  اٌرصٍة اٌؼص١ذٜ ٘ٛ ػ١ٍّح اٌرٙاب ِضِٓ           

اٌذ٠ِٛح، ٌٚىٕٙا  ١حٚػٕض٠ف ٚإصلاغ اٌثطأح اٌذاخ١ٍح ٥ٌٚذؼرثش اٌصفائػ اٌذ٠ِٛح ظشٚس٠ح ٌٛلف اٌ .،ٟ اٌراظ

ذٍؼة أ٠عا دٚسا سئ١س١ا فٟ اِشض اٌشش٠اْ اٌراظٟ ٚاٌسىراخ اٌذِاغ١ح ٚرٌه ػٓ غش٠ك دٚس٘ا اٌشئ١سٟ 

فٝ ػ١ٍّح الاٌرٙاب إْ اٌصفائػ اٌذ٠ِٛح ٌٙا دٚس ٘اَ  ا٠عاٚ ِٓ اٌعذ٠ش تاٌزوش ٚأ١ّ٘رٙا فٟ ذى٠ٛٓ ٘زٖ اٌخصشج

 .ٍّشضٌه ذٕشػ ػ١ٍّح الاٌرٙاتاخ ٠ٚؤدٜ رٌٌرٟ ذؽفض ٌٍٚٛسائػ ٚاٌؼٛاًِ ا ٘اَؼ١س أٔٙا ٟ٘ ِصذس

 

فٟ   اٌىٌٛسرشٚيـ ٚلاس١ّا  اٌذ٠َثذأ اٌرصٍة اٌؼص١ذٞ ػٕذِا ذثذأ تؼط اٌّٛاد اٌذ١ٕ٘ح فٟ ِعشٜ ٚ          

ذشى١ً سٚاسة ػٍٝ اٌثطأح اٌذاخ١ٍح ٌٍششا١٠ٓ. ٚػٍٝ ِذٜ اٌس١ٕٓ، ذأخز ٘زٖ اٌشٚاسة، اٌّسّاج اٌخ١ٛغ 

ِىٛٔح ٠ٌٛؽاخ ٌٙا أغشاف خشٕح ذ١ٙط اٌثطأح إٌاػّح ٌٍششا١٠ٓ، اٌذ١ٕ٘ح، فٟ اٌرعخُ ٚالاصد٠اد فٟ اٌسّه، 

ن( أٔسعح ػٍٝ ا٠ٌٍٛؽاخ )اٌثلا ٚاٌىاٌس١َِٛسثثح ِٛخ اٌخلا٠ا ٚذىْٛ ٔذتاخ. ٠ٚسثة ذشاوُ اٌخلا٠ا ا١ٌّرح 

ذعؼً اٌششا١٠ٓ ظ١مح ٚصٍثح ِّا ٠ؼٛق سش٠اْ اٌذَ. ٚلذ ٠ؤدٞ اٌسطػ اٌخشٓ ٌٍششا١٠ٓ إٌٝ ؼذٚز خصشج 

ؼ١س ذثذأ ا٤ػشاض فٟ اٌظٙٛس  ػٍٝ اٌعذاس اٌشش٠أٟ. ٠ّٚىٓ أْ ذسثة اٌخصشج أسذاداً فعائ١اً فٟ اٌشش٠اْ

ٚاٌسىراخ اٌذِاغ١ح ٚأِشاض  )اٌزتؽح اٌصذس٠ح ٚاٌعٍطح اٌمٍث١ح( ٚ٘ٝ ػثاسج ػٓ اِشض اٌشش٠اْ اٌراظٟ

اٌششا١٠ٓ اٌطشف١ح ٚ ٠ٕثغٟ ٌٕا أْ ٔرصٛس ٘زا اٌّشض وى١اْ ٚاؼذ ٠ؤشش ػٍٝ ِخرٍف ا٤ٚػ١ح اٌذ٠ِٛح تعسُ 

رٝ لذ ٠رؼشض ٌٙا الأساْ ؼ١س أٗ لا ٠مرصش خصاس اٌؼص١ذٜ ِٓ اخطش الاِشاض اٌٌٚزٌه ٠ؼرثش اٌ   الأساْ

 .تاٌعسُ حاٌذ٠ِٛ حالاٚػ١ رٍفػٍٝ ِىاْ ِؼ١ٓ تاٌعسُ ٌٚىٓ لذ ٠ؤششػٍٝ ِخ
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 عوامل الخطورة
          

ٚ٘زٖ  ٌراس٠خ اٌّشظّٝٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ اٌسٓ,اٌعٕس ٚاذساػذ ػٍٝ ؼذٚز ٘زا اٌّشض ف ًٕ٘ان ػٛاِ          

سذفاع ظغػ اٌذَ,اٌذاء اِا اٌؼٛاًِ اٌغ١ش شاترح ٠ّٚىٓ ذغ١ش٘ا ِصً ا ً اٌصلاشح شاترح ٚلا ٠ّىٓ ذغ١ش٘ااٌؼٛاِ

ٚاٌرّاس٠ٓ ,اٌرذخ١ٓ,اٌرٕاٚي اٌّفشغ ٌٍىؽٛي,لٍح اٌش٠اظح ّٕٗساسذفاع ٔسثح اٌذْ٘ٛ تاٌذَ ,اٌ, ٜاٌسىش

تؼذ اٌرؼ٠ٛع١ٗ ,ذٕاٚي اٌٙشِٛٔاخ  ٗ,ذٕاٚي ٚسائً ِٕغ اٌؽًّ اٌٙش١ِٔٛائذجض,اٌرٛذش إٌفسٝ ٚاٌؼصث١ح اٌاٌثذ١ٔح

ػٛاًِ اٌخطٛسج ؼذ أش تاٌذَ ِصً ػٛاًِ اٌرعٍػ فٛظٛد ٠ادج تؼط اٌؼٕاصصٚ ,ٔمص ف١را١ِٓ دأمطاع اٌطّس

  .ِٚشاوٍٗ اٌّشض وصش ذض٠ذ ِٓ ؼذٚزأاٚ ٘زٖ 

 تشخيص الخثار العصيذى

 ١شغاص٠حاٚغ(invasive (ئً ػذ٠ذج سٛاءا وأد ذم١ٕاخ غاص٠ح٠ّىٓ ذشخ١ص اٌخصاس اٌؼص١ذٜ تٛسا          

(non invasive) 

 (non invasive)ر الغازيةالتقنيات غي

 .اٌذٚتٍش ٚاٌذٚتٍىس() اسرخذاَ ا٤شؼح اٌٍّٛٔح ٌٍششا١٠ٓ

 .ِرؼذد الاتؼاد ٌرص٠ٛش اٌشش٠اْ اٌراظٟ اسرخذاَ ظٙاص اٌرشخ١ص اٌّمطؼٟ ٌٍعسُ

 .بالرنين المغناطيسي تصوير الأوعية

  .التصوير الجزيئي

 بواسطة الاشعه المقطعية. بالشريايين التاجية قياس نسبة الكالسيوم
 

 (invasive (ةالغازيالتقنيات  
 

ويتم ذلك بإستخدام  (IVUS) الموجات فوق الصوتية وعية الدموية من الداخل باستخدامالأتصوير           

 مجس متصل بجهاز الموجات الصوتية بالخارج .ويمكن ايضا بواسطةود بطرفها زالقسطرة التشخيصية م

(VH-IVUS) ٚا٠ٌٍٛؽاخ اٌرص٠ٛش اٌذل١ك ٤ظضاء اٌعضء اٌّرصٍة ِٓ اٌشش٠اْ ٚذص٠ٛش غثماخ اٌؼص١ذج  

٠ٚفعً اٌثذا أشٕاء ػًّ اٌمسطشج تا٤ٌٛاْ ٚذمس١ّٙا اٌٝ أستغ غثماخ  ٚ٘زا ٠ؽراض اٌٝ ٚلد أغٛي ٔسث١ا 

 .تاٌرم١ٕاخ غ١ش اٌغاص٠ح أٚلا



 

 الوقايه والعلاج

 الوقاية

٠رؽرُ اٌخطشج. ِٚٓ شُ وص١شاً ِٓ ؼالاخ اٌرصٍة اٌؼص١ذٞ ٠ّىٓ ذعٕثٙا، تاٌرم١ًٍ ِٓ اٌرؼشض ٌٍؼٛاًِ         

ٛصْ، ِّٚاسسح اٌ ائذصواْ  ، ٚذخف١ط اٌٛصْ إْ رذخ١ٓاٌذعٕة ػٍٝ الأساْ  اٌزٜ ٠ش٠ذ ذعٕة ٘زا اٌّشض 

ِغ أِش ُِٙ ٌٍغا٠ح. ٚ٘زا ٚسصذ اسذفاع ظغػ اٌذَ ِٚشض اٌسىش ٚاٌس١طشج ػ١ٍّٙا  اٌش٠اظح تشىً ِٕرظُ

 الفواكةٚالاوصاس ِٓ  م١ًٍ اٌىٌٛسرشٚي ٚاٌذْ٘ٛ اٌّشثؼحتر الاوصاس ِٓ ذٕاٚي اٌٛظثاخ اٌصؽ١ٗ ٚرٌه

 الكافية الأمينية الأساسية الأحماض على الوجبات التى تحتوىو والمكسراتالحبوب والبقول و والخضروات

كثار ايضا من تناول الفيتامينات والاملاح المعدنيه والإمثل البروتين الحيوانى وفول الصويا  كامل(بروتين )

 مصادريوم من جميع استهلاك الصود ليلتق)الملح تناول الحد من وو الإقلال من تناول السكريات الهامة 

 .(الملح معالج باليود، وضمان أن الطعام 

 

 العلاج
 

 الادوية المضادة للصفائح الدموية
 

ؼ١س أْ اٌصفائػ اٌذ٠ِٛح ٚذع١ّؼٙا ذمَٛ تذٚس ِؽٛسٞ فٟ ػ١ٍّح ذى٠ٛٓ اٌخصشج تاٌششا١٠ٓ،  ف١صثػ          

ٍؼلاض ٚاٌٛلا٠ح ٌ ا٤ساس١حا٤د٠ٚحٟ٘  ح ِصً ا٤سثش٠ٓ ٚاٌىٍٛت١ذٚظش٠ًاٌؼلاض تا٤د٠ٚح اٌّعادج ٌٍصفائػ اٌذ٠ِٛ

   ِعادج ٌٍصفائػ اٌذ٠ِٛح فٟ ا٢ٚٔح ا٤خ١شج ذُ اورشاف أد٠ٚح أخشٜٚ اٌصا٠ٛٔح ِٓ أخطاس ٘زا اٌّشض

اٌمذ٠ّح ٚاٌرٟ ذسرخذَ ؼا١ٌا ٚاٌرٟ لذ  حٓ الاد٠ِٚأْ ذمذَ ٔرائط أفعً  اٌثؽس ٠ٚؤًِ اٌثؼط ِٕٙا ِا صاي ذؽد

 .ذمًٍ ِٓ أخطاس ٘زا اٌّشض ٚاٌٛلا٠ح اٌصا٠ٛٔح ِٕٗ

 

 الادوية التي تساعذ علي تقليل الذهون

ػٍٝ ٔطاق ٚاسغ ٌؼلاض اٌرصٍة اٌؼص١ذٞ. ٌذ٠ٙا ػذد ل١ًٍ ا٤وصش سٚاظا  ٚ٘ٛ ِٚٓ ٘زٖ الاد٠ٚح سراذ١ٓ         

ظً، ٠خفط اٌى١ٌٛسرشٚي تّٕغ أٚ اٌّشغٛب ف١ٙا لص١شج ا٤ظً أٚ غ٠ٍٛح ا٤أث١ح غ١ش ٔسث١ا ِٓ الاشاس اٌع
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ٕٚ٘ان تؼط الاد٠ٚح ا٤خشٜ اٌعذ٠ذج ٚ ذم١ًٍ ٚاؼذ ِٓ ا٤ٔض٠ّاخ اٌزٞ ٠رؽىُ تّمذاس ذىٛٔٗ فٟ داخً اٌعسُ.

 . اٌرٝ لذ ذساػذ فٝ ذم١ًٍ ٔسثح اٌذْ٘ٛ ٚاٌرٝ ِّىٓ اْ ذسرخذَ ِغ سراذ١ٓ اٚ تّفشد٘ا

 

رٙاب ٘ٛ ػٕصش ؼاسُ فٟ ٘زا اٌّشض ٚذىٛٔٗ وّا أْ اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ٌٚوّا لذ روشٔا ساتما أْ الا            

( ُ٘ أوصش ٠CRPؼأْٛ ِٓ اٌرٙاتاخ ِشذفؼح اٌّؤششاخ اٌؽ٠ٛ١ح ِصً ؼساس١ح ػا١ٌح ِٓ اٌثشٚذ١ٓ اٌرفاػٍٟ)

ِٓ اٌرٙاب فٟ ؼذ خطٛسج ٌٍرؼشض ٤ِشاض ا٤ٚػ١ح اٌذ٠ِٛح، فئٔٗ لا ٠ضاي غ١ش ِؼشٚف ِا إرا واْ إٌّغ 

ح راذٗ سٛف ٠خفط ِؼذلاخ اٌؽذز ٠ٚىْٛ ٌٗ دٚس فٟ اٌؼلاض ٚاٌٛلا٠ح ِٓ أِشاض ا٤ٚػ١ح اٌذ٠ِٛ

                                 .ٚاٌعٍطاخ

د٠ٕا١ِى١ح  ٚاٌطشق اٌّخرٍفح ٌرشخ١ص ٘زا اٌّشض ٚا٤د٠ٚح  ٌٚٙزا ذٙذف ٘زٖ اٌشساٌح إٌٝ ِؼشفح         

اٌمذ٠ّح ا٤ِش اٌزٞ  لذ ٠ؼط١ٕا ا٣ِ ظذ٠ذا  حِٚماسٔرٙا تالاد٠ٚ ْ ذمًٍ ِٓ خطش ٘زا اٌّشضاٌعذ٠ذج اٌرٟ ٠ّىٓ أ

 .فٟ ِؽاٌٚح اٌرغٍة ػٍٝ ٘زا اٌّشض

 

 


