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 الملخص العربي

تتعرض النساء للإصابة بمتلازمة تكيس المبيض قبل انقطاع الطمث بنسبة 
فراز الهرمونات وتتسبب 4-01) %( وينتج عنها خمل وظيفي في عمميات الأيض وا 

 أيضا في العقم وفرط إفرازالأندروجين.

وقد شممل تعريمم متلازممة تكميس المبميض عمدة معمايير و مي ظهمور الأعمراض 
ة )عممدم انتظممام الممدورة الشممهرية ل ظهممور الشممعر الزالممدلظهور  ممب الشممباب( الإكمينيكيمم

وأيضا زيادة  رمون التستوستيرون أو الأندروستنيدون فمي السميرم وزيمادة معمدل النسمبة 
بممممين  رمممممون إل إتممممش/م س إتممممش ل  ممممتا بالإضممممافة إلمممم  الصممممفات المميممممزة لف ممممص 

همممما فمممي تعريممممم المتلازمممممة المبممميض باسممممتخدام الموجمممات الصمممموتية والتمممي لممممم يشمممار إلي
ولكمن  مدي ا  0881الصادر عمن المممتمر المتي عقمد فمي المعهمد القمومي لمصم ة عمام 

ت ديمد الصمفات المميمزة لف مص  1112تم خلال المممتمر المتي عقمد فمي روتمردام عمام 
 ≤وجمممود  ±مممممي 01≤المبممميض باسمممتخدام الموجمممات الصممموتية أن يزيمممد  جمممم المبممميض 

 ممي. 8-1 ويصمة بالمبيض 01

( ل أ د أفراد عالمة عاممل AMHيعد الهرمون الم بط لنمو قنوات موليريان )
(ل و ممممو أ ممممد العوامممممل التممممي تسممممبب ضمممممور قنمممموات TGF-βبيتمممما )-النمممممو الت ممممولي

موليريممان أ نمماء التطممور الجنينممي لمممتكور. وفممي الإنمماثل يممتم إنتمماج  ممتا الهرمممون مممن 
الإنماث ت تموي عممي مسمتويات بعض الخلايا لمجريبات البويضية. وقد تبين أن دماء 

ينمتج  AMHيمكن قياسها من  تا الهرمون خلال الفترة الإنجابيمة. وبمما أن  رممون 
ل فإن مسمتويات  بالمدم يمكمن اسمتخدامها بوصمفها  فقط من الجريبات البويضية النامية

دلالمممة عممممي ا تيممماطي المبممميض ممممن البويضممماتل والتمممي تم مممل كميمممة ونوعيمممة جريبمممات 
  زيمممادة ات الموجمممودة. وفمممي الواقمممق فمممإن التقمممارير الأوليمممة تشمممير إلممم المبممميض والبويضممم
فممي المرضمم  المصممابين بمتلازمممة تكمميس المبمميض بالممدم  AMHمسممتويات  رمممون 

 بالمقارنة مق تمك ال الات التي لا تعاني من المرض.
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تشممخيص كدلالممة ل AMH  رمممون والهممدم مممن  ممتا الدراسممة  ممو ت ديممد دور 
الهرمونممممات التممممي تسممممتخدم كدلالممممم  علاقتمممم  ببمممماقي  يلتممممالوبا متلازمممممة كمممميس المبمممميض

 .لتشخيص متلازمة تكيس المبيض

عشمممممرين يتمممممراوح أعممممممار م ممممممابين ال  خمسمممممين سممممميدةوقمممممد تممممممت الدراسمممممة عمممممم  
و مدة الخصموبة بقسمم النسما والمولادة  بمستشمف  بنهما  عمام ل تمم اختيمار م ممن والأربعين
 لتالي:يكي والف وص الاستقصالية كاوتم ترتيبهم وفقا لمتشخيص الاكمين الجامعي 

 : تشمل عشرون سيدة أص اء ظا ريا كمجموعة ضابطة.المجموعة الأولى
متلازمممة تكممميس المبمميض قممد تمممم يعمممانون مممن   لا ممين سمميدة: تشمممل المجموعةةة النية ةةةة

 يمممث يمممتم تشمممخيص ال مممالات عنمممد تممموفر  1112تشخيصمممهم  سمممب معمممايير روتمممردام  
 -التالية:ا نين عم  الأقل من الأعراض 

 ندرة أو عدم التبويض. (0)
 (  2ظهور أعراض فرط إفراز الأندروجين.) (1)

 ويصمة داخل كل مبيض بالأضمافة إلم  أو زيمادة  جمم  01≤ت ديد وجود  (2)
 ممي وتلك بف ص الموجات الصوتية. 01≤المبيض 

 أفراد هذا البحث لمي  مي: جم عوقد خضع 
 الف ص الاكمينيكي الكامل. -
 .و رمون التستوستيرون  FSHو رمون   LH رمون قياس مستوى  -
 .ELISAبمصل الدم باستخدام طريقة  AMH رمون قياس مستوى  -
 

 وكيةت ةتيئجةي كيلتيلي:
  رممون في مستوى  إ صاليةارتفاع تو دلالة AMH  فمي المصمل فمي  مالات

 .الأص اءبالمقارنة مق  متلازمة تكيس المبيض

   فممي مسممتوى إ صمماليةارتفمماع تو دلالممةBMI    متلازمممة تكمميس فممي  ممالات
 .الأص اءبالمقارنة مق  المبيض
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   مسمممتويات  رممممون فمممي  إ صممماليةارتفممماع تو دلالمممةLH فمممي والتستروسمممتيرون 
 .الأص اءبالمقارنة مق  متلازمة تكيس المبيض الات  المصل في

 
  النسممبة بممين  رمممون  صممالية فممي إارتفمماع تو دلالممة LH  و رمممونFSH  فممي

 .الأص اءبالمقارنة مق  لمبيضمتلازمة تكيس ا الات 
  رممون  صالية في مستوى إارتفاع تو دلالة AMH فمي المصمل فمي  مالات 

بالمقارنممممة مممممق بانقطمممماع الممممدورة الشممممهرية  متلازمممممة تكمممميس المبمممميض المصمممم وبة
 .ال الات المص وبة بعدم انتظام أو انتظام الدورة الشهرية

  ارتباطا سمبيا بين مستوى  رمونAMH توى  رممون بمصل المدم ومسمFSH 
 التستوسممتيرون ومسممتوى  رمممون AMHوارتباطمما ايجابيمما بممين مسممتوى  رمممون 

 .يس المبيضمتلازمة تكالمصل في  الات 
  تممممممممم عمممممممممل اختبممممممممار إ صممممممممالي لممقارنممممممممة بممممممممين  رمممممممممونAMH  ل  رمممممممممون

كممدلالات مناسممبة لمتشممخيص متلازمممة    LH/FSH ratioالتستوسممتيرون و
تشممخيص لد يشممكل  دلالمم  مناسممب  قمم AMHتكمميس المبمميض ووجممد أن  رمممون 

وتلممك عنممد  749ة وخصوصمميلمتنبممم 9 53 ة ساسمميب متلازمممة تكمميس المبمميض
 .نانوجرام/مل  دا فاصلا  6.8اعتبار مستوي الهرمون بالدم 

 
 ةستخمص من هذا البحث مي  مي:

متلازممة   و علاممة مهممة ممن علاممات AMH رمون  من  تا الب ث يتضح لنا أن
الهرمونمات ولم  علاقمة ممق بعمض تشمخيص المتلازممة تسماعد فمي التمي  تكيس المبيض
 .و رمون التستوستيرون FSH ,الأخرى م ل


