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ختيــارهم عشــوائيا مــن مستشــفي حميــات طــوخ إجريــت علــي خمســين طفــل تــم أهــذه الرســالة 

سـنة و  ١٨لـي إطفال جميعا فـي المرحلـة العمريـة مـا بـين سـنتين و قد كان الأ. بمحافظة القليوبية

كـانوا  ٢٦ومن ضـمن الخمسـين طفـل . ساسيألم متكرر بالبطن كعرض أكانوا جميعا يعانون من 

  %). ٤٨(من الاناث  ٢٤و%) ٥٢(من الذكور

مـــن خـــلال ) الهليكوبكتربيلـــوري المعديـــة(صـــابة بالجرثومـــة الحلزونيـــة و قـــد تـــم تشـــخيص الإ

  . ليزاية المضادة لها و ذلك عن طريق الإجسام المناعيجاد الأإ

طفـــل  التـــي  ٥٠مـــن ال ٢٥جســـام المضـــادة للبكتريـــا الحلزونيـــة المعديـــة فـــي تـــم رصـــد الأ

علــي أنتشــار تكــون ن نســبة الإأكمــا وجــد % ٥٠صــابة إشــتملت علــيهم الدراســة  ممــا يمثــل نســبة إ

  .كلما تقدم عمر المرضي

فــي محاولـــة لدراســة المخـــاطر التــي قـــد تســاعد علـــي حيــازة البكتريـــا الحلزونيــة المعديـــة فـــي 

ل الـذين لهـم اطفعلي في الأأصابة كانت يجابية الإإن أوجدنا ، طفال موضوع الدراسةمجموعة الأ

طفــال المصــابين بالبكتريــا خــري التــي تــم رصــدها فــي الأخــاطر الأكانــت المو . كثرأخــوة فــأثــلاث 

  %. ١٠٠ السيئة الحلزونية المعدية هى العادات الغذائية

للبكتريــا الحلزونيــة المعديــة و التــي  يجابيــةض التــي تــم تســجيلها فــي الحــالات الإعــراهــم الأأ

 لمتكـــررو القـــىء ا%) ١٠٠( م الـــبطن المتكـــررةلاآ لبكتريـــا هـــياصـــابة بيمكـــن ان تكـــون ســـبب الإ

 .%)٢٤(الدموى  والبراز %)٥٢( والقيء الدموي %)١٠٠(

  : الخلاصة

الإصابة بالبكتريا الحلزونيـة المعديـة منتشـرة فـى الأطفـال المصـريين الطبيعيـين بالمنـاطق الريفيـة •

  .لأطفالالمتكرر فى ا لألم البطنسبب مهم  وتعتبر بمصر

الإختبـــار المصـــلى لتشـــخيص الإصـــابة بالبكتريـــا الحلزونيـــة المعديـــة إختبـــار شـــمولى وهـــو علـــى •

  .عكس الإختبارات المعتمدة على عينة ، يقيم كل المعدة
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الحالات السـلبية  معرفة نتائج الإختبار المصلى يمكن أن يقلل عدد حالات التنظير ، وأن يجنب•

تــى تحتــاج إلــى إختبــارات إضــافية فــى حالــة حــدوث داع وأن يحــدد الحــالات ال عمــل تنظيــر بــدون

  .أعراض لها علاقة بالإصابة بالبكتريا الحلزونية المعدية

أظهر معدلات إصابة أقل مـن  ELISA) (المسح المصلى للأطفال المصريين بإستخدام الإليزا •

  .لبوليناالمسجلة بدراسات أخرى لتحديد نسبة الإنتشار بإستخدام إختبار التنفس المعتمد على ا

  :التوصيات

فــى الإعتبــار فــى كــل حالــة  المعديــة ينبغــى علــى أطبــاء الأطفــال أخــذ العــدوى بالبكتريــا الحلزونيــة•

  .تعانى من آلام البطن المتكررة ، القىء المتكرر ، القىء الدموى والبراز الدموى

عديـة فـى جمـوع وجوب إجراء دراسات أخرى لتحديد نسبة إنتشار الإصـابة بالبكتريـا الحلزونيـة الم•

  .شعبة الأطفال

وتجنـب  طريقـة إنتقـال البكتريـا الحلزونيـة المعديـةوخاصة للأمهـات حـول  بشرالتثقيف الصحي لل•

مثـل  بالبكتريا الحلزونيـة المعديـةولة عن انتقال العدوى ئالعادات الصحية السيئة التي قد تكون مس

  .ل الرضعمضغ الطعام أو تذوق الزجاجات من قبل الأمهات قبل الأطفا

ى يـتم للتعـرف علـى فصـائل البكتريـا الحلزونيـة المعديـة التـ الدراسات البيولوجية الجزيئيـةتشجيع •

  .عزلها من الاطفال المصريين

  


