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  العربي الملخص

من ا�مراض ذات ا�ھميه الطبيه وذلك نظرا المزمن يعتبر مرض ا�لتھاب الكبدي الوبائي سي 

امكانيه الوقايه والع-ج منه وكذلك تزايد نسب حدوث مضاعفات نتيجه للمرض ،�نتشاره عالميا

مرض عالمي تكمن اھميه ا�لتھاب الكبدي الوبائي سي المزمن في انه  ،او اثار جابيه لع-ج

- ١٠من سكان العالم وتزداد ھذه النسبه خصوصا في مصر حيث تصل الي %٣يصيب نسبه 

  .ويعتبر التعامل مع الدم الملوث اھم اسباب العدوي% ٢٠

  

تشمع الكبد ، الكثير من المضاعفات مثل فشل وظائف الكبد سي المزمن يسبب التھاب الكبدي

  .ا�مراض المناعيه وكذلك امراض الدم ،لديه ا�مراض الج،امراض العيون ،امراض الكلي ،

الفحص ،التاريخ المرضي يجب ا�ھتمام بالتشخيص المبكر للمرض وتشمل طرق التشخيص 

نسبه ا�لبيومين ،انزيمات الكبد (تحليل وظائف الكبد ،الطبي العام  وكذلك الفحص السريري للبطن 

نوعي والكمي  واخذ عينه من الكبد تحليل الفيروسات ال) الدم سيولهومعدل  نسبه الصفرا،

  )ونسبه التليف ا�لتھابلقياس معدل نشاط (

 و الريبافيرين ھو الع-ج المعترف به بالنسبه لع-ج ا�تھاب الكبدي الوبائي سي ا�نترفيرونيعتبر

وتكمن فعاليته في استمرار ا�ستجابه الفيروسيه للع-ج والتي تحتاج للمتابعه المستمره ،المزمن

  . الفيروساتليل بتح

وخصوصا المناعيه وكذلك تاثيره المثبط للخ-يا النشطه كثير من المضاعفات ل ا�نترفيرون يؤدى

للمرضي  خصوصا حيث يعتبر نقص الصفائح الدمويه من المشاكل المھمه كثيره ، نخاع العظام

  .�نترفيرونالخاضعين للع-ج با

اھتمت ھذه الدراسه بمتابعه حدوث نقص الصفائح الدمويه قبل الع-ج وبعد الع-ج بشھر وث-ثه 

مريض من الخاضعين للع-ج  ١٠٠٠اشھر ثم سته اشھر حيث تم عمل ھذه الدراسه علي عدد 
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وقد تم تجميع البيانات من ملفات ، في معھد ابحاث الكبد في مستشفي حميات طنطا با�نترفيرون

نسبه ،نسبه الصفرا،تحاليل وانزيمات الكبد ،نتيجه عينه الكبد ،العمر،والتي شملت النوع المرضي 

 ٣عدد كرات الدم البيضاء وكذلك عدد الصفائح الدمويه قبل وبعد الع-ج بشھر و،ا�لبيومين 

  .اشھر  ٦اشھر و

ي المزمن لقد اثبتت الدراسه وجود نقص الصفائح الدمويه لمرضي ا�لتھاب الكبدي الوبائي س 

كما وجد ان نسبه الحدوث اعلي في ،بنسبه اعلي من قبل الع-ج  با�نترفيرونللمرضي المعالجين 

  .النساء منه في الرجال

ومتابعه مضاعفاته وكذلك البحث في  با�نترفيرون وتوصي الدراسه بمتابعه حا�ت الع-ج

حيث يتم تقييم المرضي ،ضاعفات الع-مات والد��ت السابقه للع-ج والتي تربط بصوره ما بالم

  .الي مجموعات حسب التوقع بنسبه حدوث المضاعفات و محاوله التجنب السريع والوقايه منھا


