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 المـــلــخص الـــعـربي

 
 

 الع�قة بين السمنة و ا'ورام السرطانية
  

    
مرض السمنة من أكثر اNمراض إنتشاراً في العصر الحديث، و فرض   

على  ساحة  البحث بما له من إنتشار واسع سواء على النطاق نفسه  بقوة  
الجغرافي أو عبر مختلف  الشرائح  العمرية،  و  كذلك  بتبعاته  اbقتصادية 

و من أكثرھا  قسوة  صلته  المكتشفة  حديثاً  بعدد  من  اNورام . و الصحية
.السرطانية  

 
البحث ھو دراسة العmقة بين مرض السمنة و تكون  و الغرض من ھذا   

مرض السمنة تعريفاً دقيقاً وفقاً لمعايير يمكن تعريف .اNورام السرطانية
 معامل الكتلة الجسدية؛ و معامل محيط الوسط و: من أھمھا محددة علمية

و السمنة لھا كثير . نسبة دھون الجسم و اNرداف؛ و النسبة بين محيط الوسط
لسلبية المترتبة عليھا في مختلف أجھزة الجسم المختلفة ففي القلب ثار ااq من

و اNوعية الدموية، تسبب السمنة تصلب في الشرايين و قصور في الدورة 
و في الجھاز الھضمي، . ق في الشرايين التاجية لهيالدموية للقلب إثر ض

ة و بد و حصوات مراريتسبب إرتجاع في المرئ وتراكم الدھون على الك
أما بالنسبة لzيض الحيوي للجسم، فالسمنة تسبب مرض السكّري و . فتق

أما في . في الدم ارة  للجسم مع إرتفاع حمض البوليكإرتفاع بالدھون الض
يضاف إلى ذلك ماتسببه . الجھاز التنفسي، فالسمنة تسبب سدة تنفسية مع النوم

مفاصل مع زيادة السمنة في الجھاز الحركي للجسم من إلتھاب مزمن في ال
و يضاف إلى ذلك إرتباط تكون اNورام . نسبة حدوث مرض النقرس
.السرطانية بسبب السمنة  
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مثل  سباب المؤدية لزيادة الطاقة المتناولةاN مسببات عدة منھا لسمنةول   
توفر أنواع الطعام المختلفة، و اbقبال على أنواع من الطعام رخيصة الثمن و 

ى من السعرات الحرارية، و أيضاً من مسبباتھا الرئيسية عالية المحتو
إنخفاض المنصرف من الطاقة bنخفاض المجھود المبذول؛ إضافة إلى 

ويلي و متmزمة  -اNمراض الوراثية المسببة للسمنة مثل متmزمة برادر
.بيدل-باردت  

 
فطبقاً bحصاءات منظمة . و السمنة مرض منتشر عبر أرجاء العالم كله  

مليون نسمة مصابون  ٤٠٠الصحة العالمية فإنه على اNقل يوجد حوالي 
من النساء و % ١٥و في مصر فإن حوالي . بمرض السمنة حول العالم

من الرجال في الريف مصابون بمرض السمنة، وترتفع النسبة إلى % ١٢
.من الرجال  في الحضر% ١٩من النساء و % ٢١  

 
بالسھل لكثير من المرضى، و لكنه ممكن أما عmج السمنة فھو أمر ليس    

بتوافر طرق مختلفة للعmج تبعاً bحتياجات كل حالة، فمنھا العmج عبر النظم 
الغذائية و تنظيم نوعية و كمية الطعام المتناولة من المريض، و منھا العmج 

بالتمارين الرياضية لحرق المخزون الزائد من الطاقة في الجسم، و كذلك منھا 
mج الدوائي سواء لتقليل الشھية أو لتقليل إمتصاص المركبات عالية الطاقة الع

و أخيراً ھناك . أو لمساعدة الجسم في حرق مزيد من المخزون الزائد للطاقة
العmج بالتدخل الجراحي مثل عمليات تدبيس المعدة للمساعدة على الشعور 

لتحويل الجراحي باbمتmء مع كمية أقل من الطعام، و غير ذلك من طرق ا
.لمسار الجھاز الھضمي بھدف تقليل الممتص من الطعام  

 
و من أسوأ تبعات السمنة و أكثرھا خطراً، ھو العmقة بينھا و بين عدد من    

اNورام السرطانية؛ و ھي العmقة المتعددة اNوجه فھي عن طريق اbرتفاع 
منة، و كذلك عن المزمن في مستوى اbنسولين في االدم لدى المرضى بالس

طريق اbلتھاب المزمن و خاصة عبر إزدياد مستوى الوسائط الكيميائية 
.في الدم لدى مرضى السمنة) ٦مثل اbنترلوكين (ل�لتھاب   
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و قد ثبتت علمياً العmقة المباشرة و الطردية لعدد من أنواع اNورام     
:السرطانية لدى المرضى بالسمنة، و من أھمھم ما يلي  

 
 (١) سرطان القولون و المستقيم:

 
بينما تتسبب . توجد عmقة وثيقة بين السمنة و سرطان القولون و المستقيم   

السمنة في زيادة سرطان القولون في الرجال عن النساء فإنھا كذلك تتسبب 
و في كلٍ فإن ھذه العmقة . في زيادة سرطان المستقيم في النساء عن الرجال

:يادة العمر، و يساعدھا وجود عوامل أخرى منھاتزداد إضطراداً بز  
التدخين  -١  
و شرب الكحوليات -٢  
.و وجود أورام حميدة في القولون -٣  
 

إ� أن السمنة بشكل مستقل عن العوامل السابقة، تتسبب في إحداث أورام   
.سرطانية بالقولون و المستقيم كما تستفيض الرسالة في إيضاحه  

 
 

 (٢) سرطان الكلى:
 

تسبب السمنة في زيادة في سرطان الكلى خاصة في الرجال و يزداد ذلك     
و إن كان ذلك التأثير يتسارع في وجود عوامل . مع إزدياد عمر المريض

:عدة منھا  
 

  التدخين -١
التعرض لمواد منھا اNسبستوس و الكادميوم و المذيبات العضوية مثل  -٢

 .البنزين في عمال محطات البنزين
 الموروثة للكلىبعض اNورام  -٣
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:و تساھم السمنة في ظھور أورام الكلى بعدة طرق منھا  
 .التسبب في زيادة ضغط الدم -١
 .زيادة اbستروجينات الحرة في الدم -٢
 .زيادة عوامل النمو الضارة في الدم -٣

 
 

 (٣) سرطان الرحم :
 

تتسبب السمنة في زيادة أورام الرحم في السيدات خاصة في السيدات من    
اNسود أكثر من السيدات من العرق اNبيض، و يزداد ذلك بإزدياد  العرق

.عمر المريضة  
 

:و تتسبب السمنة في زيادة ھذه اNورام بعدة طرق من أھمھا      
  .الزيادة المزمنة في اbنسولين في الدم -١
  .الزيادة المزمنة في اbستروجينات الحرة في الدم -٢
يظھر ذلك بجmء في مرض زيادة ھرمونات اbسترويد من المبايض و  -٣

  .تكيّس المبايض
 
 

 (٤) سرطان البروستاتا :
 

تؤدي السمنة لزيادة في سرطان البروستاتا عند الرجال و مع زيادة عمر     
المريض، تزداد نسبة حدوث سرطان البروستاتا في الرجال من مرضى 
غير السمنة أكثر بكثير من نسبة حدوثه في ارجال من نفس الفئة العمرية من 

لمزمنة في ااbنسولين في الدم و يحدث ذلك بسبب الزيادة ا .المصابين بالسمنة
.٦-إضافة إلى الزيادة المزمنة في مسببات ووسائط اbلتھاب مثل اbنترلوكين  
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 (٥) سرطان الثدي :
 

ھناك عmقة وثيقة بين حدوث سرطان الثدي في السيدات حيث تكون    
سمنة أكثر عرضة لسرطان الثدي بنسبة تصل السيدات المصابات بمرض ال

، و يحدث ذلك عبر الزيادة المزمنة في اbنسولين و الزيادة في %٢٥إلى 
إضافة . عامل النمو المشابه ل�نسولين و كذلك إرتفاع اbستروجينات في الدم

إلى المسبب اNكبر و ھو إرتفاع نسبة اللبتين في الدم، مما يساعد على تطور 
.ا سرطان الثديو نمو خmي  

 
لما له  من تبعات صحية و نستنتج من ھذا أھمية اbنتباه لمرض السمنة   

 و سلبية علٮأجھزة الجسم المختلفة و إرتباطه بعدة أنواع من السرطانخطيرة 
بكافة السبل و الوسائل بداية من ضرورة معالجة ھذا المرض  مما يؤكد

و نوعية  اة مع تقنين كمياتھاع نمط صحي للحيالتوعية به و معالجته بإتبا
المتناولة، مروراً بأنواع العmج المختلفة من أدوية كيميائية و تدخmت  الطعام
.تبعاً لحالة المرض ليتفادى حدوث مضاعفات ھذا المرض العنيد جراحية  

 
و أھمية معالجتھا في مراحلھا المبكرة  اNورام لحدوث كذلك ننصح باbنتباه  

عرضة من كثر أمنھم Nنھم خاصة مرضى السكر  في مرضى السمنة و
.تساھم السمنة بوضوح في تكونھاغيرھم لعدد من أنواع السرطان التي   

 
المرض bنتشاره السريع عبر ھذا أھمية بذل الجھد لمكافحة  لنا و يتأكد   

  .كأحد أھم أمراض العصر المراحل السنية الختلفة
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  ـرطـانـية�قة بين السمنة و اا'ورام السالع

ماجستير في الباطنة العامةال بحث توطئة للحصول على درجة  
:الطبيب مقدمة من   

 
 محمد رجاء محمود مرسي
 بكالريوس الطب و الجراحة

 
 
:إشـــــــرافتحت   

 
 

 
 

 جــامعة بــنھا
 كـلية الـطب
٢٠١٠ 

 

 اNستاذ الدكتور
 يحيى صديق
 أستاذ الباطنة العامة

جامعة بــنھا  –كلية الطب   
 

 اNستاذ الدكتور
قيل حفنيع  

 أستاذ الباطنة العامة
جامعة بــنھا  –كلية الطب   

 

 اNستاذ الدكتور
 محمد شوقي
 أستاذ الباطنة العامة

 رئيس وحدة الغدد الصماء
جامعة بــنھا  –كلية الطب   

 


