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 ملخص الدراسة باللغة العربية

                                       الدراسة مدخل

لقد شيدت العقود القميمة الماضية تطورا ىائلآ فى مجاؿ الاىتماـ برعاية ذوى الاعاقات 
المختمفة فقد صدرت كثير مف الاعلانات والمواثيؽ العالمية التى صدرت مف ىيئة الأمـ المتحدة 

ـ عامآ دوليآ لممعوقيف، وأعمنت  1891المتخصصة والتى كاف مف أىميا اعلاف عاـ  ومنظماتيا
 ىيئة الأمـ المتحدة عقد الثمانينات عقدآ دوليآ لممعوقيف.

 
وقد تزايد أىتماـ المجتمعات الانسانية بالاستجابة لما أعمنتو ىيئات الامـ المتحدة, 

فئات وسف التشريعات والقوانيف التى وانعكس ذلؾ عمى برامج ىذه الدوؿ فى رعاية ىذه ال
 تتضمف حقوؽ الأطفاؿ المعوقيف فى الحصوؿ عمى فرصة تربية فعالة ومناسبة.

 
يوجد ضمف شرائح المجتمع فئة حرموا نعمة البصر ىـ المكفوفيف كانت ىذه الفئة 
تعيش عمى ىامش الحياة ولـ يعط ليا المجتمع بالًا ولكف تغيرت ىذه النظرة فى ظؿ العصر 
الحديث فقد تداركت الدوؿ المتقدمة أىمية رعاية المكفوفيف فقامت بإجراء العديد مف البحوث 
والدراسات عمى ىذا القطاع أعانتيا عمى وضع برامج متنوعة ليـ فى مجالات الحياة المختمفة 

تيدؼ تمؾ البرامج إلى تعميـ الكفيؼ كيفية الاعتماد عمى نفسو فى معظـ شئوف حياتو والتكيؼ و 
 .الكفيؼ لمتكيؼ مع أفراد مجتمعو ةع أقرانو بؿ وتتعدى ذلؾ فى مساعدم

 
والاعاقة البصرية تؤدى الى اضطراب الحركة وقصور القدرة عمى التنقؿ والتحكـ 
فى البيئة ونمو الشعور بالخوؼ والقمؽ والتردد ونقص كفاءة النشاط اليومى ونقص فرص 

لميارة الحركية مما يؤثر عمى تقبؿ المعاؽ المعب الذى يتيح التعرؼ عمى البيئة وقصور ا
 لزاتو .               

 
حركػػى مػػف أىػػـ المتغيػػرات النفسػػية التػػى تسػػيـ فػػى فيػػـ  –وتعتبػػر قػػدرات الإدراؾ الحػػس 

وتعمػػـ وأداء الميػػارات الحركيػػة التػػى تتطمػػب دقػػة تقػػدير العلاقػػات المكانيػػة والزمنيػػة لمحركػػة فمػػف 
ف وضػػع الجسػػػـ واتجاىػػو وعلاقتػػػو بػػفجزاءه فػػػى الفػػراغ واتجػػػاه خلاليػػا يسػػتقبؿ الفػػػرد معمومػػات عػػػ

وسػػػرعة وزمػػػف الحركػػػة ومػػػف ثػػػـ يسػػػتطيع الػػػتحكـ فػػػى توجيػػػو حركتػػػو مػػػف حيػػػث الشػػػكؿ والمػػػدى 
                                                .والاتجاه

 
حركي تمثؿ أىـ الوظائؼ النفسية التي تسػيـ فػي عمميػة -أف قدرات الإدراؾ الحس

اسػػتيعاب واكتسػػاب وتنميػػة العػػادات والميػػارات الحركيػػة بصػػفة عامػػة والميػػارات الرياضػػية 
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بصػػفة خاصػػة فمػػف خلاليػػا يسػػتقبؿ الفػػرد معمومػػات عػػف وضػػع الجسػػـ فػػي اليػػواء وارتبػػاط 
أجزائػػو المختمفػػة ، كانقبػػاض وانبسػػاط العضػػلات واتجػػاه وسػػرعة وزمػػف الحركػػة وعمػػي ذلػػؾ 

 ت أثناء تفديتيا مف حيث الشكؿ والمدي والاتجاه. يستطيع التحكـ في توجيو الحركا
 

الجمبػػػاز العػػػاـ فػػػرع مختمػػػؼ عػػػف بػػػاقى فػػػروع الجمبػػػاز ولػػػو مسػػػابقة رسػػػمية مػػػف  ويعتبػػػر
مسػػابقات الاتحػػاد الػػدولى لمجمبػػاز تقػػاـ كػػؿ أربػػع سػػنوات بشػػكؿ مسػػتمر وكفنيػػا عيػػد مػػف أعيػػاد 

لػدييا وتػدعوا مختمػؼ دوؿ العػالـ وىػو الجمباز الدولية ويحػؽ لكػؿ دولػة أف تقػيـ ىػذا العيػد سػنوياً 
يػػؤدى فػػى شػػكؿ عػػروض رياضػػية ليػػا أشػػكاؿ منيػػا رعػػروض فػػى صػػالات، عػػروض فػػى ملاعػػب 

                 .مفتوحة، عروض فى الشوارع والمياديف
 

يضػـ جميػع انػواع الانشػطة الرياضػية والجمباز العػاـ ىػو نػوع مػف أنػواع الجمبازالػذى 
ى الاداء العالى فى الجمباز أو لاعبى المستويات العاليةفى )الدورات والفنية الغير مرتبطة بمستو 

الاولمبيػػة, البطػػولات العالميػػة أو الاوروبيػػة وايرىػػػاب والتػػى تػػرتبط بجمبػػاز الاجيػػزة أو التمرينػػػات 
 الايقاعية التنافسية. 

                 
ا وأهميته الدراسةمشكلة      

ات التػى تشػكؿ صػعوبة فػى ممارسػة معظػـ إف كؼ البصر أو ضعفو يعتبػر مػف الإصػاب
الأنشطة الرياضية لأف ىذه الممارسات تعتمد عمى حاسة البصر بدرجة كبيرة وخاصة فى عممية 

التى تساعد الفرد الممارس لأى نشاط رياضى عمى تعديؿ استجاباتو الحركية كى  المرتدةالتغذية 
ت المكفػػوؼ الحركيػػة وبالتػػالى لا تسػػير فػػى الاتجػػاه الصػػحيح ونتيجػػة لػػذلؾ سػػوؼ تتػػفثر اسػػتجابا

 0يستطيع اكتساب الميارات الحركية للؤنشطة الرياضية المختمفة بصورة سميمة
 

إف الاخػػتلاؼ مػػا بػػيف الأسػػوياء والمكفػػوفيف ىػػى حاسػػة البصػػر والاخػػتلاؼ ىنػػا اخػػتلاؼ 
فسيولوجى يجعؿ مف الصعب تطبيؽ نفس المناىج العادية فى مدرسة المكفوفيف ومف ىنا تظير 

مكاناتيـ الخاصة  .ضرورة وضع برامج تتناسب مع قدراتيـ وا 
                                                       

 
البرامج الرياضية لدى المكفػوفيف يعتبػر ذات أىميػة كبػرى حيػث أنيػا تسػاعدىـ  إف إعداد

جسػـ الكفيػػؼ عمػى تحسػيف أدائيػـ الػوظيفى ومسػػتوى إنجػازىـ كمػا أف المعػب وسػػيمة ميمػة لتقويػة 
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تقػػاف عمميػػة الاستكشػػاؼ وتوسػػيع خبراتػػو وتكػػويف قػػيـ خمقيػػة والمحافظػػة  وتحسػػيف تحممػػة العػػاـ وا 
عمى توازنو الحركى كما أف النشاط الرياضى ينمى قدرة الكفيؼ عمى اكتسػاب معرفػة عػف طريػؽ 

                                                       0بإلخ ……المشى، الجرى، )الحواس الأخرى أثناء الحركة 
 
حركػػػى يعبػػػر عػػػف العمميػػػات العقميػػػة التػػػى يبنػػػى عمييػػػا االبػػػاً اكتسػػػاب  –الإدراؾ الحػػػس و 

ف الممكف أف ينمو تمقائياً مف خلاؿ ت وموتنمية الأداء البدنى والميارى لموصوؿ لأعمى المستويا
مقننػػة لػػذا فػػإف مقػػدار  عمميػػة الػػتعمـ الحركػػى لمميػػارة إلا أف ذلػػؾ يػػتـ بطريقػػة ايػػر مقصػػودة وايػػر

ىذا النمو قػد لا يكػوف بالقػدر الكػافى إذا مػا قػورف بنظيػره الػذى ينمػو بطريقػة مقصػودة مػف خػلاؿ 
تصػميـ بعػػض التمرينػػات الخاصػػة التػى تيػػدؼ إلػػى أحػػداث التطػوير الػػلازـ ليػػذه المػػدركات تمامػػاً 

 .كما ىو متبع عند تنمية عناصر المياقة البدنية المختمفة
 

نقػػلًا عػف الاتحػػاد الكنػدى أف الجمبػػاز العػاـ مػػف  ( 2004 )يم سرد  غلورر   إبرره  ويشػير 
أىـ سماتو أنو رياضػة لكػؿ شػخص صػغير فػى السػف وكبيػر، وىػو يعطػى الفرصػة لمفػرد ليتحػدى 
نفسػػػو فيزيائيػػػاً، بالإضػػػافة لاستكشػػػاؼ أشػػػكاؿ متعػػػددة مػػػف الحركػػػة فػػػى نشػػػاط، وأيضػػػاً واحػػػد مػػػف 

 الإحسػػاساؿ لػػدى الأطفػػاؿ البػػالغيف كمػػا يعمػػؿ عمػػى تنميػػة الأنشػػطة التػػى تسػػاىـ فػػى تنميػػة الجمػػ
 .للاشتراؾ فى أى نشاط رياضى آخر مما يؤىمو فى ىذا النشاط

 
عمى أف  (م2003 )إبه  يم سد  غلو    (،2003)محم  إبه  يم شحاته  ويتفؽ كلًا مف

السػػنية وكػػلا الجمبػػاز العػػاـ يعمػػؿ عمػػى تنميػػة الجوانػػب البدنيػػة العامػػة والخاصػػة لجميػػع المراحػػؿ 
الجنسػػيف فيػػو بػػذلؾ يحػػػافظ عمػػى الصػػحة العامػػػة والصػػحة الشخصػػية كمػػػا أنػػو ذو أىميػػة كبػػػرى 

                                          0لرياضة متحدى الإعاقة
 

ـب نقلا عف محمد العربى شػمعوف أف الجمبػاز العػاـ 2001ويذكر محمود فاروؽ صبره )
والمياقة والتكامؿ الاجتماعى ويساىـ فى الاتجاه نحو الحياة  ييدؼ بوجو عاـ الى تطوير الصحة

 البدنية والنفسية السميمة، حيث أف الجمباز العاـ ىو نشاط رياضى اجتماعى ثقافى.
 

إف ىؤلاء المكفوفيف لـ تتاح ليـ الفرصة كغيرىـ مف الأسوياء مف اكتساب الخبرات التى 
البيئة بشكؿ أكثػر فاعميػة ولػذلؾ كػاف لابػد مػف تتطمب حاسة البصر مما يساعد عمى التكيؼ مع 
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إيجػػاد بػػرامج تسػػاىـ بشػػكؿ كبيػػر فػػى تنميػػة القػػدرات الحػػس حركيػػة ليػػذه الفئػػة وتخفيػػؼ مػػف ىػػذا 
 0العبء الواقع عمييـ

فػػػى بػػػرامج  ولقػػػد لاحػػػظ الػػػدارس مػػػف خػػػلاؿ الإطػػػار المرجعػػػى لػػػو أف ىنػػػاؾ قمػػػة واضػػػحة
كفػػػوفيف وىػػػو عػػػدـ وجػػػود بػػػرامج تتناسػػػب معيػػػـ التربيػػػة الرياضػػػية الخاصػػػة بالمعػػػاقيف ومػػػنيـ الم

حركػػى بالنسػػبة لممكفػػوفيف يمثػػؿ السػػبيؿ لمرؤيػػة –الػػدارس أف الادراؾ الحػػس  يػػرىكمػػا وتلائميػػـ، 
وىػػػو التعػػػويض العقمػػػى الػػػذى أمػػػدىـ اض تعػػػالى بػػػو ليعػػػوض ليػػػـ الرؤيػػػة وقػػػدرتيـ عمػػػى الادراؾ 

حركػػػى  -نميػػػة الادراؾ الحػػسحركػػى مػػػف حػػوليـ ومػػف ثػػػـ وجػػد الػػدارس أنػػػو اذا مػػا تػػـ ت -الحػػس
إلى إجػراء  الدارس ىذا ما دعىليؤلاء المكفوفيف فيو بمثابة تنمية وتطوير لدرجة الرؤية عندىـ و 

 0حركى لممكفوفيف –دراسة تحت عنواف رتفثير الجمباز العاـ عمى الإدراؾ الحس 
 
  ل ه سةأ   ف 

حركػى لػدى  –راؾ الحػس إلى التعرؼ عمى تػفثير الجمبػاز العػاـ عمػى الإد الدراسة يدؼت
 المكفوفيف وذلؾ مف خلاؿ: 

 
  0كرة ال وباستخداـ حرةتصميـ جممة حركية لمجمباز العاـ  -
عمػى بعػض الإدراكػات الحػس حركيػة لػدى  ةالجمبػاز العػاـ المقترحػ جممػة التعرؼ عمػى تػفثير -

 .المكفوفيف
 
                                    ل ه سةفروض 

معنويػػة بػػيف القيػػاس القبمػػى والبعػػدى لصػػالح القيػػاس البعػػدى فػػى  ذات دلالػػة ؽتوجػػد فػػرو 
 0دراسةحركى لمعينة قيد ال –قدرات الإدراؾ الحس 

 
  جه ء ت  ل ه سة

 منهج  ل ه سة                                               
 استخدـ الدارس المنيج التجريبى لمجموعة واحدة      

                                 مجتمع  ل ه سة             

يمثػػػػؿ مجتمػػػػع الدراسػػػػة تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الاعداديػػػػة المقيػػػػديف بمدرسػػػػة النػػػػور لممكفػػػػوفيف       
 طالب. 12والمشتركيف فى نوع الاعاقة وىى الاعاقة البصرية وعددىـ 
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عينة الدراسة    

مػػػة الاعداديػػػة لمدرسػػػة النػػػور اختيػػػرت عينػػػة الدراسػػػة بالطريقػػػة العمديػػػة مػػػف تلاميػػػذ المرح       
طالػػب واشػتممت الدراسػة الاسػػتطلاعية  26لممكفػوفيف ببنيػا محافظػة القميوبيػػة واشػتممت عمػى عػدد 
 عمى خمس طلاب مف نفس المدرسة اير عينة الدراسة

 
   سائ  جمع  لبيانات                           

  لاختباه ت  لمستخ مة فى  ل ه سة                  
قاـ الدارس بتحديد اختبارات الادراؾ الحس_حركى المستخدمة قيد الدراسة بالاعتماد          

 -عمى المراجع العممية والدراسات المشابيو وبالاتفاؽ مع المشرفيف وقد حصرىا فيما  يمى:
 

 ب2اختبار المشى عمى لوحة )مقياس بوردوب مرفؽ) -
 ب1اختبار الوثب العريض مف الثبات مرفؽ ) -
 ب3ر ادراؾ المسافة الافقية مرفؽ )اختبا -
 ب4اختبار ادراؾ المسافة الراسية مرفؽ ) -
 ب5سـ شماؿ مرفؽ ) 33اختبار تحريؾ القدـ جانبا  -
 ب6سـ يميف مرفؽ ) 33اختبار تحريؾ القدـ جانبا  -
 ب7اختبار دقة ادراؾ الذراع مرفؽ ) -
 ب8اختبار ادراؾ الزمف مرفؽ ) -
 

 -الدراسة:أجهغة      ت 
 شريط قياس -
 2333ساعة ايقاؼ لاقرب  -

 مقعد سويدى -

 سـ مرسوـ فى مركزىا ىدؼ 73*73لوحة  -
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 قناع حاجب لمرؤية -

 ممعب مستوى -
 كرات -
 

 
 
 
 

  لمدالجات  لاحصائية
 -قاـ الدارس باستخداـ المعاملات الاحصائية التالية:

 المتوسط الحسابى -
 الوسيط  -

 الانحراؼ المعيارى -

 معامؿ الارتباط -

 معامؿ الالتواء -

 دؽمعامؿ الص -

 معامؿ الثبات -

 نسبة التحسف -

 اختبار ت -
 

وقػػد اجريػػت جميػػع المعػػاملات الاحصػػائية لمبيانػػات باسػػتخداـ الحاسػػب الالػػى عمػػى حػػزـ 

وىو مف الاصػدارات الحديثػة ليػذه البػرامج الاحصػائية العالميػة التػى   SPssالبرامج الاحصائية 
 تستخدـ فى ىذا المجاؿ.

 
 الاستنتاجات والتوصيات

  لاستنتاجات 
 فرى حر      لدينرة   لمدالجرات  لاحصرائية لبيانرات  ل ه سرة أم ر   الدراسػةفى ض ء  ر ف     

 -: لت ص   لى  لاستنتاجات  لتالية
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يؤثر البرنامج المقترح لمجمباز العاـ تفثيرا ايجابيا عمى الادراؾ الحس_حركى قيد الدراسة عمى  -
 عينة الدراسة

اس القبمػى والقيػاس البعػدى لصػالح القيػاس البعػدى فػى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القيػ -
 الاختبارات المستخدمة قيد الدراسة لدى عينة الدراسة.

 وجود تبايف بيف نسب التحسف للادراؾ الحس_حركى قيد الدراسة لدى عينة الدراسة. -
 
 
 
 

  لت صيات 
 -س بما يوى:فى ض ء  لنتائج  لتى تم  لت ص   ليها فى  ذ   ل ه سة ي صى  ل  ه       

ضػػػرورة الدراسػػػة فػػػى امكانيػػػة تطبيػػػؽ الجمبػػػاز العػػػاـ كفػػػرع مػػػف فػػػروع الجمبػػػاز كمقػػػرر دراسػػػى  -
 لمراحؿ التعميـ المختمفى لدى المكفوفيف.

اجػػػراء دراسػػػات مماثمػػػة لمختمػػػؼ راضػػػات المعػػػوقيف مػػػع مراعػػػات درجػػػة ضػػػرورة الدراسػػػة فػػػى  -
  الاعاقة

 


