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 قرار لجنة المناقشة والحكم
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 الشكـــــر والتقديـــــر
الحمد لله الذى خمق كل شئ فقدره تقـديراً، الحمـد لله الـذى ا راد لفضـمو وا مـانع لعطا ـو وا معبـوداً 

ًً ثنـاء سواه، الميم لك الحمد كما ينبغى لجلال وجيك وع ظيم سمطانك حمداً يوافى نعمك وجودك عمينا ا نحـ
عميك أنت كما أثنيت عمى نفسك، لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد الرضـا والصـلاة 

مام المرسمين سيدنا محمد  0أما بعد  000والسلام عمى أشرف الخمق أجمعين وا 
فأسـجد لله شـاكرأً عمـى مـا  لَـِ ن شَـكَرْتُمْ لَأزِيـدَنَّكُمْ  مينقال تعالى فـى كتابـو الكـريم وىـو أصـدق القـا

 منحنى من عون وصبر فى إخراج ىذا العمل المتواضع داعياً الله أن يعممنا ما ينفعنا وأن ينفعنا بما عممنا
الأســتاذ الــدكتور/ عــاطف نمــر يتقــدم الباحــث بجزيــل الشــكر وعظــيم اامتنــان إلــى العــالم الفاضــل 

كميــة التربيــة  -اذ عمــم الــنفس الرياضــى ووكيــل الكميــة لشــ ون خدمــة المجتمــع وتنميــة البي ــة أســت خميفــة
ىذا العالم الذى ميما تكممت عنو فمن أوفيـو حقـو فقـد بـذل معـى مـن جيـده ووقتـو  -جامعة بنيا -الرياضية 

 0وعممو واىتمامو بما يتناسب مع كرم نفسو وسماحة خمقو فمو منى كل الشكر والتقدير
للأسـتاذ الـدكتور إبـراىيم سـعد يتقدم الباحـث بعميـق الشـكر وخـالً اامتنـان عرفانـاً بالجميـل  كما

-الأستاذ المساعد بقسم التمرينات والجمباز والقا م بعمـل وكيـل الكميـة لشـ ون التعمـيم والطـلاب سـابقازغمول 
عمــم فقــد أولــى الباحــث الكثيــر جامعــة بنيــا والــذى عيدتــو دومــاً نعــم الأب والم -كميــة التربيــة الرياضــية لمبنــين

والكثير من العطاء والتوجييات العممية اليامـة وذلـك فـى رحابـو صـدر وطيـارة قمـب كمـا بـذل معـى الكثيـر مـن 
 0الجيد والوقت وشممنى برعايتو وطيب خمقو وفيض كرمو

ر ـــيس قســـم الأســتاذ الـــدكتور/ محمـــد أحمــد الشـــامى كمــا يتقـــدم الباحـــث بالشــكر والتقـــدير إلـــى 
حسـب الله الأسـتاذ والأستاذ الدكتور/ عماد الـدين جامعة بنيا  -ينات والجمباز بكمية التربية الرياضية التمر 

جامعــة الزقــازيق عمــى تفضــميما بقبــول  -المســاعد بقســم التمرينــات والجمبــاز بكميــة التربيــة الرياضــة لمبنــين
ــو لشــرف عظــيم أن يتفضــل بــذلك عــالمين كبيــرين فميمــا ــى كــل الشــكر والتقــدير  مناقشــة ىــذا البحــث وأن من

 0وااحترام
ــى روح  ــدكتور/ موســى موســى عــلام وا يفــوتنى أن أدعــوا إل أن يتغمــده الله أســتاذى الفاضــل ال

 0برحمتو ويدخمو فسيح جناتو
تمـام ىـذا البحـث  كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى الإخوة الزملاء بالكمية عمـى مسـاعدتيم فـى إخـراج وا 

المدرسة الأستاذة / أمال سعد ر أو جيد. وأخً بالذكر مدرسة التربية الرياضية ولكل من ساىم برأى أو فك
 0بمدرسة النور لممكفوفين ببنيا عمى مساعدتيا لمدارس خلال فترة تطبيق البحث 

وأخيرا إلى أعز ما فى الوجود إلى من يعجز لسانى أن يوفييما حقيما إلى أبى وأمى مقبلًا عمى 
لى إخوتى وزوجتى الغالية والذين قد بذلوا معى الوقت والجيد فى يدييما داعياً ليما بالص حة وطول العمر وا 

إتمام ىذا البحث وا أنسى ابنى الذى ىو نور حياتى وضيا يا، فميم جميعاً منى خالً الشكر والتقدير ما 
 0كان من توفيق فمن الله وحده وما كان من خطأ أو نسيان فمنى ومن الشيطان

 لسبيلوعمى الله قصد ا
 الباحث
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