
                 
  
 

 

 

 ملخص البحث باللغة العربية

و 011انتحهٍم انبٍومٍكاوٍكً نهحركة انذونفىٍة نسباحً 

 فراشة

 
 

 بحث مقذو ضمه متطهبات انحصول عهى درجة دكتوراي انفهسفة 

 فى انتربٍة انرٌاضٍة  
 

 إعذاد

 أحمـــذ عــــذلان محمـــود محـــمــذ
 انصٍذ انرٌاضًمخطط الأحمال انبذوٍة بىاي 

 

 إشــــــراف
 

 ور دكتار أست
ذــــعـــً ســـود ٌحٍــــمحم  

متفرغ ورئيس قسم أصول التربية الرياضية أستاذ 
والترويح وعميد كمية التربية الرياضية لمبنين سابقاً 

   جامعة بنها -

 ور دكت ارأست
 عــاطـــف وـــمـــر خــهـٍــفــً

كمية التربية عمم النفس الرياضي ووكيل أستاذ   
لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة  الرياضية لمبنين

جامعة بنها  -  
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 انمقذمة ومشكهة انبحث :  -

 الأنمققققا  الحركققققة سققققمة الحيققققاة  وتم ققققل  الأرضليتحققققرس ويسققققعي  ققققي  الإنسققققان خمقققق  اه
فققردات معرو ققة مققن الحركيققة سمسققمة مققن حركققات الجهققاز الهيكمققي ذات مواصققفات خاصققة ولهققا م

لهقا صقفة  الأنمقا حيث الحيز المكاني والزماني الذي تقؤدي  يقو والشقكل القذي تقؤدي عميقو  و قذ  
مهمققا اختمققت مسققتوا  الحركققي  أمققا عنققدما تصققاغ  ققذ   إنسققانالعموميققة   هققي حركققات يؤديهققا كققل 

  ي ضوء قوانين ومحددات أي رياضة   أنها ترقي إلي مستوي المهارة. الأنما 
باحة  ي رياضة الرياضات  وترجع  ذ  المكانة المرموقة لمقيم العالية المتعقددة بقدنياً السو 

وتحتققل السققباحة أيضققاً مكانققة بققارزة  ققي الققدورات ا ولمبيققة  , اونفسققياً واجتماعيققاً عمققس ممارسققيه
والعالميققة   حيققث يخصققع لهققا عققدد كبيققر مققن الميققداليات ن ققراً لتعققدد  رقهققا المختمفققة   وكققذلس 

 اتها سواء الفردية أو الجماعية.مسابق
الحركي  الأداءتختع بدراسة وتحميل  التيوتعتبر الميكانيكا الحيوية  س مقدمة العموم 

 إلسب ريقة مباشرة بهدت الوصول  للأداءمجموعة من العوامل والمتغيرات المفسرة  إ ار س 
ذا العمم وبما يخدم انسب الحمول لممشكلات الحركية وصياغة ذلس عمس  يئة مبادئ  ابتة له

 الرياضي .  الأداء
وتعتمد البحوث والدراسات العممية  س مجال الميكانيكا الحيوية عمس نوعي التحميل الكمي 

توصيفا دقيقا يسهم  س صياغة  الأداءبهدت توصيت  ذا  بالأداءوالكيفي لممتغيرات المرتب ة 
 ال ر  المختمفة لتعمم المهارات والتدريب عميها . 

 ٍة انبحث :أٌم -

ان عمميققة ا عققداد المهققاري تهققدت الققي ترقيققة التكنيققس الرياضققي الققذي يسققتخدمو اللاعققب  ققي 
غضون المنا سات الرياضية ومحاولة ت بيت التكنيس عند مستوي مرضياً حتي يمكن تحقي  اعمي 
عائققد مققن أداء تمققس المهاراتيالتكنيكققاتي  عققن  ريقق  دراسققة وتحميققل كققل مققن قققدرات اللاعققب مققن 

 و والمهارة الرياضية من جهو اخرى.جه
لميكانيكا الحيويقة  قس مقدمقة العمقوم التقس تخقتع بدراسقة وتحميقل ا داء ويمكن القول ان ا

الحركي  س ا ار مجموعة من العوامل والمتغيرات المفسرة للاداء ب ريقة مباشقرة بهقدت الوصقول 
ئ  ابتة لهقذا العمقم وبمقا يخقدم الس انسب الحمول لممشكلات الحركية وصياغة ذلس عمس  يئة مباد

 ا داء الرياضي . 
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 :أٌذاف انبحث -

 تحقي  ما يمي :  إلسيهدت  ذا البحث 
الفعمقققي  الأداءالمهقققارات قيقققد البحقققث  وتحسقققين زمقققن  أداء أ نقققاءتحسقققين زمقققن المراحقققل الفنيقققة  -0

 .لممهارات  قيد البحث 

الفعمققققي  داءالأ أ نققققاءا نجققققاز  وىعمققققس مسققققت متققققدريبات النوعيققققةبرنققققام  لالتعققققرت عمققققس تققققأ ير  -0
   المنا سات الفعمية لرياضة السباحة . أ ناءلممهارات 

 :ض انبحثوفر -

 تم صياغة الفروض عمس النحو التالي : 
 لمبرنام  المقترح تأ ير دال عمس تحسن الأداء المهاري لممهارات المختارة. -0
 اء الفعمي لممهارات قيد الدراسة.تقميل زمن الأد -0
 إجراءات انبحث: -

 منهج البحث: -
 THE EXPERIMENTAL)يسوت يستخدم الباحث المنه  التجريبي 

METHOD)  مستعينًا بأحد صور التصميمات التجريبية والمعرو ة باسم تصميم القياس القبمي
البعدي عمس مجموعة تجريبية واحدة  حيث تخضع المجموعة إلس قياس قبمي  م يتم تعرضها 

 للأسموب التدريبي المقترح.
 وكذلس استخدام المنه  الوصفي باستخدام التحميل الحركي لبعض مهارات السباحة. -

 نــة البحث:عي -
 -العينة البشرية : -

م  راشة 011ار العينة بال ريقة العمدية لأ ضل سباح  ي مصر  ي سبا  يسوت يتم اخت
ل الجمهوريقة وضقمن اللاعبقين المختقارين  قي مشقرول الب قل الأوليمبقي   قو قو ب رجال عمومي /

 .مختارة ال مهاراتالكينماتيكية لمخصائع الوذلس لدراسة 
سنة  01تحت   الأ ميالنادي  من سباحي  بنات ي 1 ,أو د  3يعشرة سباحين وأيضًا اختيار 

 المقترح عميهم .  البرنام  م  راشة  لت بي 011تخصع
 -العينة المهارية : -

 الحركة الدولفينية.مهارة 

 الأدوات المستخدمة : -
 .  برنام  تحميل حركي –    رقمية آلة تصوير  يديو- ساعة ميقات -
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 -:مستوى الأداء المهاريتقييم  -
 كل  ريقة منو ة بقياس جانب من جوانب البحث و ي كما يمي: ب ريقتين الأداءتم تقييم مستوي 

 -القياس الزمني :عن طريق  -
 بواس ة ساعة الميقات الرقمية . يلعينة البحثي بقياس زمن أداء المهارة  وذلس

 :  عن طريق المحددات الميكانيكية -
 الجسم العام أ ناء أداء مهارات الدراسة .مسار مركز  قل 

 السرعة الزاوية لمركز  قل الجسم أ ناء أداء مهارات الدراسة .

خطوات تنفيذ البحث:  -  

أ ناء أداء المهارات المختارة لمسا ة  سوت يتم تصوير وتحميل أداء السباح أحمد صلاح الدين  -
م.0022  

لأداء.استخراج المنحنيات الخصائصية كينماتيكيا ل  
تحديد زمن مراحل الأداء ومقادير الإزاحة الرأسية والأ قية لجسم السباح. -  
 قياً ورأسياً لجسم السباح وبمعمومية كتمتو يمكن حساب القوة تحديد السرعة الحركية والعجمة أ -

".المراحل المختمفة لممهارة أ ناءالمبذولة   
عمل التجارب ا ست لاعية  ي حمام السباحة . -  
من  محاولة متتالية لإع اء زمن كل محاولة 01يعينة البحثيأداء السباحين العشرة  -

كما ينع عميها  م0022أ ضمهم لمسا ة  المحاو ت ال لا ون بمعدل  لا ة محاو ت / سباح نختار
.القانون الدولي لمسباحة   

لمختارة بكاميرات المهارة اأ ناء أداء يعينة البحثي تصوير أداء السباح/ أحمد صلاح الدين  -
عن  ري  برنام  تحميل حركي لمعر ة الفيديو الرقمية  م إدخالها الي الحاسب الآلي وتحميمها 

 المنحنيات الخصائصية لمعينة.
أسابيع. 8ت بي  أسموب تدريبي مقترح لمدة -  
من  محاولة متتالية لإع اء زمن كل محاولة 01يعينة البحثيأداء السباحين العشرة   -

كما ينع عميها  م0022أ ضمهم لمسا ة   ت ال لا ون بمعدل  لا ة محاو ت / سباح نختارالمحاو 
.القانون الدولي لمسباحة   

وسائل جمع البيانات :  -  
واستخدم الباحث   العممي الخاع أ.م.د/مصطفي عطوةقام الباحث باستخدام مختبر 

  Track motion analysisالخاع  ببرنام    التحميل الحركس وأدوات أجهزة
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 -: الإحصائٍةجات ناعمان -

س  الحسابس .تو لما  - 

نسبة التحسن المئوية .  - 

  -مج انمقترح :اوربان -

البقدني يتم قل  قي محاولقة التقأ ير  أوالهدت الرئيسي من أي برنام  للإعداد المهقاري  أن
ذلس مقن عصبيي والجهاز الدوري   و  -مفصمي  -عمي حالة كل من الجهازين الحركي يعضمي 

التقققي وضقققع  الأداءور قققع ققققدرتها عمقققي مواجهقققة  قققروت  الأجهقققزةخقققلال ت قققوير كفقققاءة عمقققل  قققذ  
 البرنام  من اجمها .

-النتائج : أهموكانت   
 من خلال الفروض الموضوعة ونتائ  البحث وجد التالي:

ات لصققالح العينقة  ققي القياسقين القبمقي والبعققدي جقاءت القياسق لأ قراد الكميققة الأداءبمقارنقة أزمنقة  -
 .الأولالقياس البعدي  و و ما يحق  الفرض 

بالن ر الي زمن أداء المهارة المختارة  ي القياسين القبمي والبعدي بعد ت بيق  البرنقام  المقتقرح  -
قد قل  ي القياس البعدي بنسقبة كبيقرة وبقذلس  عميهم نجد ان زمن الأداء الفعمي لممهارة قيد الدراسة

 يتحق  الفرض ال اني.
 
 

 

 

 
 

 
 


