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 Introduction ذقذٚى 1/1
قد خلؽ الله الإنساف ليتحرؾ ويسعى في الأرض، وبنيت الرياضػ  للػى الحر ػ  فػي  ػ ؿ 

)   .الحر يػػ    أو القػػدرات الحر يػػمهػػارات وقػػدرات  وسػػمات تاخػػ  مسػػارات يطلػػؽ لليهػػا المهػػارات 
113  :31)  

ي مػػػف أهػػػـ العوامػػػؿ الأساسػػػي  المبػػػاحب  لتطػػػوير وتقػػػدـ هػػػ ا وقػػػد أبػػػبل البحػػػث العلمػػػ
 البدنيػػػ  والرياضػػػ المجتمعػػػات الب ػػػري  المعابػػػرة للوبػػػوؿ لأللػػػى المسػػػتويات فػػػي مجػػػاؿ التربيػػػ  

ببػػ   خابػػ ، وفػػي هػػػ ا العبػػر الػػ   نعي ػػػح اسػػتمت نػػواحي الحيػػػاة المختل ػػ  العلميػػ  والعمليػػػ  
متجددة التي تر زت في تجددها لف  ػؿ مػا يتوبػؿ بالتطور السريع، والتقدـ المستمر، والمعرف  ال

 (2:  7) .إليح الإنساف مف نظريات وحقائؽ للمي  متتابع  
والتربيػ  البدنيػػ  والرياضػػي  أحػػد المجػػاؤت التػػي تػػ بر فػػي الإنسػػاف بالتبارهػػا لنبػػرا  هامػػا  

لػػدادك ببػػورة مت املػػ  للػػى أسػػس للميػػ ، فقػػدرة ال ػػرد للػػ ى بػػ ؿ الجهػػد وأساسػػيا  فػػي بنػػاد ال ػػرد، واص
  تتوقؼ للى  بير مف المتغيرات والتي ياتي في مقدمتها المتغيرات البيومي اني ي .

                                                                        (79  :4) 
و المتامؿ في مستويات الأداد الرياضي يجد بماؤ يػدع مجػاؤ لل ػؾ اف العلػـ حقػؽ وببػ  

ؤزاؿ يبب في اضطراد لتحقيؽ أ بر تقدـ و يلعب طموح للمائها دورا أساسػيا فػي اؤلتمػاد  بيرة و 
 (7:  21)  للي العلوـ الحديب  لي وف منها المنطلؽ للتقدـ في المجاؿ الرياضي . 

إلػى أف دراسػ  للػـ المي اني ػا الحيويػ  ضػرورة  م(1995محمد  بديحح حندن )ن  وي ير 
اؿ التربيػػ  البدنيػػ  والرياضػػ  و لػػؾ ل هػػـ طبيعػػ  الحر ػػ  وم وناتهػػا حتميػػ  لجميػػع العػػامليف فػػي مجػػ

 و( -: ص 62)  .والمبادئ والأسس العلمي  التي تح مها
أنػح ات ػؽ العلمػاد والأطبػاد والقػادة  م(1994   أندنم  كنمدل تا دب على زكدح    ما ي ػير 

وقػػ  للقػػيـ العاليػػ  الرياضػػيوف للػػى أف السػػباح  هػػي رياضػػ  الرياضػػات، وترجػػع هػػ ك الم انػػ  المرم
المتعػػددة بػػدنيا  ون سػػيا  واجتماليػػا  للػػى ممارسػػيها وتحتػػؿ السػػباح  أيضػػا  م انػػ  بػػارزة فػػي الػػدورات 
اؤولمبي  والعالميػ  ، حيػث يخبػص لهػا لػدد  بيػر مػف الميػداليات نظػرا  لتعػدد طرقهػا المختل ػ  ، 

 (47:  52)  و  لؾ مسابقاتها سواد ال ردي  أو الجمالي .
أف ؤلبػػي رياضػػ  السػػباح  التنافسػػي    Hay James م(1993جدد)مه يددن   ويػػر    

يهػػدفوف إلػػى قطػػع مسػػاف  السػػباؽ باسػػلوب يت ػػؽ مػػع القوالػػد الموضػػول  والمنظمػػ  لأسػػاليب الأداد 
 (359-345:  111) .في مراحلح المختل   في أقؿ زمف مم ف 
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بػػػر هػػػدؼ أساسػػػي أف السػػػرل  فػػػي السػػػباح  تعت م(1994أيددد  ا عدددلب عيددد  ا   دددنح  ويػػػر  
ـ ويوجػد للسػرل  بةبػ  أنػواع وهػي:  200،  100،  50لتحقيؽ أفضػؿ النتػائو وخابػ  لمسػافات 

 (55:  2)  .سرل  البدد ، سرل  الدوراف ، سرل  السباح  
أف استراتيجي  التنافس للسباح تتضمف لدد مف الواجبات  م(1998عبنم حلمح  وي ير 

 تتلخص في النقاط الآتي  :
 حر ات ال راليف .  -دوراف .                                  البدد وال -

 دؿ الضربات .                                ػمع –داي  السريع .                                   بال -

 (9:  43)                                                              النهاي  .   -    

تطور طرؽ التدريب في السباح  واقتراب  بير مف السباحيف مػف تحقيػؽ معػدؤت   ما إف
سػػػرل  متقاربػػػ  خػػػةؿ مسػػػاف  السػػػباؽ، أبػػػبل يعطػػػي أهميػػػ  خابػػػ  بتطػػػوير ت نيػػػؾ الأداد ال نػػػي 
لطرؽ البدد والدوراف بجانب أهمي  تطوير طرؽ التػدريب الخابػ  بهمػا، وفػي ضػود مػا ا ػار إليػح 

أف  Hay, Thayer 1984    يدن   ادن)ت ػؿ مػف    عدننقػة  م(1998  عي  ا   دنح أي  ا علب
متػر بػدر  200متر فػي متطلبػات الػدوراف لسػباح   45% مف زمف السباؽ ال لي متمبل  في 39

 (93:  2) للى سبيؿ المباؿ قد استن   للى الدوراف. 

أبنػػاد  ويوبػػى اؤتحػػاد الأمري ػػي للسػػباح  بػػلجراد التحلػػيةت ال ينماتي يػػ  للػػى السػػباحيف
البطوؤت الرسمي ، و لؾ حتى يتسنى إجراد التحليةت ال ينماتي ي  تحت ضغط تنافس يحاوؿ فيح 

  (4-124السباح إظهار سرلتح وقدراتح البدني .)
الحر ػػػي باسػػػتخداـ التحليػػػؿ الحر ػػػي البيومي ػػػاني ي أحػػػد المجػػػاؤت  الأدادوتعتبػػػر دراسػػػ  

لطػػػرؽ السػػػباحات ومهاراتهػػػا المختل ػػػ  واؤرت ػػػاع الأساسػػػي  فػػػي العمػػػؿ للػػػى تطػػػوير الأداد ال نػػػي 
 (134:  33)  القياسي . الأرقاـبمستو  اؤنجاز ال   ينع س للى تحطيـ 

وقد توبلت بعض الدراسات إلى أف البدد لػح تػابير للػى تحسػف المسػتو  الرقمػي فػي  افػ        
باني  مقارن  بن س  2:  1ف ما بي الأولىمتر  50المسابقات فالبدد الجيد ي د  إلى تحسف رقـ الػ 

 الرقـ لن س المساف  بدوف البدد وؤبد مف مةحظ  العةق  بيف البدد والدوراف 
 وتحسيف المستو  الرقمي.وزمف الأجزاد حتى يم ف للسباحيف تقييـ الأداد ال ني 

 (44  :155) 
متػػػر فػػػي البدايػػػ   15أف زمػػػف الػػػػ  (مRein HalJand  2003  ت)دددن ين ج ددد ويػػػر  

افس  ي ير إلى تابير بداي  السباح أبناد التدريب بحيث يم ف تنظيـ البدايات بالتح ـ في زمػف للمن
متر وتقارف  لؾ بالبدايات في المسػابقات ، وللػى  لػؾ فلنػح مػف الأفضػؿ أف نعػرؼ أوقػات  15الػ 

  البدايػػػ  الأفضػػػؿ لالميػػػا  و ػػػ لؾ سػػػرلات البدايػػػ  وأنػػػح مػػػف الم يػػػد أف نقػػػارف سػػػرل  البدايػػػ  بسػػػرل
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سػػػباح  الػػػدوراف أو السػػػباح  ولػػػادة يجػػػب أف ت ػػػوف سػػػرل  البدايػػػ  فػػػي السػػػباؽ أفضػػػؿ منهػػػا فػػػي 
 (2:  122)  .المسافات القبيرة 

مػػػػد  اسػػػػتيعابهـ للمهػػػػارات الحر يػػػػ  الخابػػػػ  بطػػػػرؽ السػػػػباح  المختل ػػػػ  متضػػػػمنا  لػػػػؾ  
ب الجيػد متحقػؽ مػف مهارات البدد والدوراف العائد مف إتقػاف وفالليػ  الأداد المهػار  بجانػب التػدري

خةلح بمار الأداد والإنجاز الرقمي وفقا لهدؼ الأداد في السباح  مف قطع مساف  السباؽ في أقؿ 
 زمف مم ف و باللى   ادة . 

ونظرا  لأف نتػائو السػباقات تتحػدد وفقػا ل ػروؽ الأزمنػ  بػيف المتسػابقيف والتػي تبػؿ ل ػارؽ 
بػػػار ل ػػػؿ م ونػػػات السػػػباؽ لامػػػ  والػػػدور الهػػػاـ مػػػف البانيػػػ ( فهػػػ ا يعنػػػي الأخػػػ  فػػػي اؤلت 0001)

 (54:  42)  لمهارتي البدد والدوراف خاب  لتابيرها الواضل في المستو  الرقمي للسباح.

  A Research problem :يشكهح انثؽس  1/2
يػػػرتبط تحقيػػػؽ التقػػػدـ لمسػػػتو  الإنجػػػاز الرقمػػػي فػػػي سػػػباح  المنافسػػػات للػػػى العديػػػد مػػػف 

 ي يم ف لف طريؽ دراستها التوبؿ لأفضؿ إنجاز رقمي. العوامؿ المتداخل ، والت
  محمد   ،م(1984 أحم  ا حن) ح  ، م(1982إنمنع)ل ا ي)ك   ؿ مػف  ه ا و قد ات ؽ

إلى أف اؤرتقاد بمستو  السباحيف يرجع فػي الحقيقػ   م(1991م(،  مم  ح ا غت)ب  1986)ح)ى 
اسػي  يم ػف لػف طريقهػا التقػدـ بنتػػائو إلػى اسػتغةؿ بعػض العوامػؿ التػي تعتبػر بمبابػ  مقومػات أس

السػػباحيف، وأف الضػػبط الأمبػػؿ لػػءداد سػػواد  ػػاف فنيػػا  أو خططيػػا  يػػ بر فػػي توزيػػع الجهػػد والعػػبد 
الواقػع للػى الأجهػزة الحيويػ ، ممػا يحقػؽ مبػػدأ اقتبػادي  الجهػد، ويػ د  إلػى رفػع مسػتو  الإنجػػاز 

 (3-2:  81)  (1:  76)  (56:  3)  (43-42:  12)  ضي.الريا

إلػى النػواحي ال نيػ  والخططيػ  بانهػا قػدرة السػباح  م(1994أي  ا علب عيد  ا   دنح  وي ير 
للػػى التوافػػؽ بػػيف م ونػػات السػػباؽ المختل ػػ  التبػػارا  مػػف نمطػػي البػػدد والسػػباح  والػػدوراف، و ي يػػ  

 (55:  2) التر يز للى الم ونات الأولي  والمر ب  ل ة  مف ه ك العنابر. 
إلى أف السباح السريع ؤ ي وز ؤفتقارك  م(Gold Smith  2003 م)ثج    نوي ير 

 دائما  لمهارات الأداد وتوزيع الجهد وبعض المهارات  البداي  والدوراف. 
(109-205) 

 منػ  المػاخو ك للبػددأف زمػف السػباح  يسػاو  مجمػوع الأز  م(1997عبدنم حلمدح  وي  ر 
 .وطريق  السباح  والدوراف

(43-213) 
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أف هنػاؾ بةبػ  لوامػؿ هامػ  جػدا  يجػب أف  (مMaglischo  1993 منجل)شد   أت ندت وي  ػد
نهاد  توضع في اؤلتبار لند تدريب سباحي المسافات القبيرة والمتوسط ، وهي البدد والدوراف واص
السباؽ، ويرالػى فػي التػدريب أف ي ػوف مطابقػا  تمامػا  لمػا سػوؼ يػتـ أبنػاد السػباقات الحقيقيػ ، وأف 

ف الأجػزاد السػابق  تتطلػب تر يػزا  لاليػا  وتػدريبا   ػاقا  حتػى نبػؿ بهػا إلػى درجػ  الآليػ   ؿ وحػدة مػ
-106.)فػػي الأداد لهػػ ك المهػػارات، والتػػدريب لليهػػا يػػ بر  بيػػرا  للػػى الػػرقـ المسػػجؿ ال لػػي للسػػباؽ

228:224)  
 (1ج  ل تقم  

 مقنت   ي)ن أزم   ا نينح)ن ا محل))ن  ا عن م))ن 
 حتة( - ظهت -تاش م  ف 100فح نينق  

 ا  نتق ين ا ا ح ا تقم ا عن مح ا تقم ا محلح ا نينق
 ث3046 ث50098 ث54044 م فتاش 100
 ث2014 ث53061 ث55075 م ظهت100
 ث2060 ث47084 ث50044 م حتة100

 
يوضل الجدوؿ ال ارؽ بيف المستو  الرقمي العػالمي والمسػتو  الرقمػي المحلػي فػي بعػض  

بانيػ  بالنسػب  لسػباح   2014باني  بالنسب  لسػباح  ال را ػ ، و ػاف  3046إلى السباقات، فقد وبؿ 
 باني  بالنسب  لسباح  الحرة.  2060الظهر،  و

أف هػػػ ا ال ػػػارؽ ال بيػػػر فيمػػػا بػػػيف المسػػػتو  العػػػالمي والمحلػػػي متمبػػػؿ فػػػي   )دددتل ا ينحدددث
 ونػات الأداد ال نػي اؤختةؼ فيما بيف السباحيف العالمييف والمحلييف في مستو   ؿ م وف مف م

للى حدة، مما جعؿ الأمر أ بر ضروري  لبناد الخط  التدريبي  للى أسس أ بر للمي  بما يحقؽ 
 الأهداؼ المراد تحقيقها.  الوبوؿ الي التوجيح السليـ لءحماؿ التدريبي  نحو 

إلػػى أف مقومػػات الأداد ال نػػي بنػػاد للػػى  م(1994أيدد  ا عددلب عيدد  ا   ددنح  حيػػث ي ػػير  
 (1 مػا يتضػل مػف  ػ ؿ ) م(Rein Haljand  1992 ت)دن ين ج د يػؿ السػباؽ التػي قػدمها تحل

 وهي: 
 ـ(. 15زمف البدد ) -
 للدفع واؤنزؤؽ(. ـ 705ـ لةقتراب + 705ـ( )15زمف الدوراف ) -

 (ـ3705زمف السباح  المطلق  ) -ـ(.                705زمف النهاي  ) -
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 ـ705ـ  1705ـ 25ـ 10ـ  15بدد  
 
 

 ـ705ـ  1705ـ 25ـ  1705ـ 705النهاي  
 

   (1 شكل 
   م 100) ضح  حل)ل مننف  نينقنت 

           (2  :57) 

لماـ مدربي السباح  بالخبائص المي اني ي  للمسارات الحر يػ  المختل ػ  م ػتمل  إويعتبر 
ات البػػدد والػػدوراف ل ػػؿ منهػػا مػػف أهػػـ الأسػػس فػػي  لػػؾ  طػػرؽ السػػباحات التنافسػػي  متضػػمن  مهػػار 

ال نػػػي )ت نيػػػؾ( للسػػػباحات إؤ أف  بػػػالأدادمػػػف المعػػػارؼ والمعلومػػػات المرتبطػػػ   التػػػي يبنػػػى لليهػػػا
التػػي أجريػػت داخػػؿ المجتمػػع -فػػي حػػدود للػػـ الباحػػث  -الباحػػث قػػد ؤحػػظ قلػػ  الدراسػػات والبحػػوث

ومي اني ي  الأداد المهار  للسباحات المبر  لف السباحيف أو السباحات المبرييف مف جانب بي
الدول ينيػػح فػػي سػػباح  ال را ػػ   التػػي مازالػػت  الحر ػػ لامػػ  وطػػرؽ البػػدد والػػدوراف وخابػػ  مهػػارة 

ت  ؿ إحد  الم  ةت الحر ي  الهام  والتػي لػـ تنػؿ م انهػا فػي البحػوث التػي أجريػت فػي مبػر 
الحر ي  بمظاهرهػا المختل ػ  مػف في مجاؿ السباح  خاب  مف جانب الت خيص العلمي ؤداداتها 

اتجاههػػػا نحػػػو سػػػباحي المسػػػتويات العاليػػػ  بػػػالر ـ مػػػف اهتمػػػاـ  الجانػػػب البيومي ػػػاني ي هػػػ ا بجانػػػب
الدراسػػات العلميػػ  للػػى المسػػتو  الػػدولي والمحلػػي والتػػي تناولػػت طػػرؽ السػػباحات المختل ػػ  بتحليػػؿ 

جانػػب دراسػػ  تػػابير طػػرؽ  إلػػى دادالأودراسػػ  المتغيػػرات التػػي تػػرتبط بػػالأداد ال نػػي بهػػدؼ  تطػػوير 
التدريب والإلداد وأبر  لؾ للى تطػوير المسػتو  الرقمػي للسػباحيف فػي السػباقات المختل ػ  وأيضػا 

 .الأزمن لؾ المهارة  وأبرها البالغ للى تطور تلؾ ت تحديد ومعرف  تابير

 م 100 حل)ل مننف  نينق 

 إنهاد السباؽ السرل  المطلق  الدوراف البدد

 ـ705 ـ6205  ـ705ـ+705 ـ15

 ـ.25ـ إلى 15ـ مف خط 10
 ـ. 705ـ إلى 25ـ مف خط 1705
 ـ. 25إلى  705ـ مف خط 1705
 ـ. 705ـ إلى 25خط  مفـ 1705

 ـ  6205 
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 البدنيػ   فػي مجػاؿ لءحمػاؿوقد ؤحظ الباحث مف خةؿ لملػح  معلػـ ومػدرب و مخطػط 
الدول ينيػػػح بعػػػد البػػػػدد او الػػػدوراف لمعظػػػػـ  لحر ػػػػحرياضػػػ  السػػػباح  انخ ػػػػاض مسػػػتو  اداد مهػػػارة  

 السباحيف )نا ئيف ونا ئات( وؤلبي المستو  العالي داخؿ البيئ  المبري .
البػػدد والػػدوراف ببػػ    الدول ينيػػ  بعػػد الحر ػػ ويرجػػع  لػػؾ إلػػى إ  ػػاؿ أهميػػ  التػػدريب للػػى 

ببػػػ   خابػػ ، بجانػػػب لػػدـ تعػػػرض البػػاحبيف فػػػي مجػػاؿ الت ػػػخيص لامػػ  وفػػي سػػػباح  ال را ػػ  
الدول ينيػػ  فػػػي سػػباح  ال را ػػػ  بالإضػػاف  لعػػػدـ وجػػود اؤهتمػػػاـ  الحر ػػػ الحر ػػي إلػػى دراسػػػ  مهػػارة 

ال نػػػي والأسػػػس العلميػػػ  المرتبطػػػ  بهػػػا وخابػػػ  مػػػف جانػػػب  الأدادبػػػالتعرؼ للػػػى ت ابػػػيؿ  ال ػػػافي
هـ في تحسيف طريق  الأداد ال ني  لتحقيؽ أللى مسػتو  الأسس والمبادئ البيومي اني ي  التي تسا

 مبالي لل اللي  وال  ادة الحر ي .
ممػػػػػػا  ػػػػػػاف دافعػػػػػػا للباحػػػػػػث لإجػػػػػػراد هػػػػػػ ك الدراسػػػػػػ  العلميػػػػػػ  باسػػػػػػتخداـ التحليػػػػػػؿ الحر ػػػػػػي   

 ـ فرا   .100الدول يني  في سباح   الحر  البيومي اني ي لمهارة 

 A Research Importance  أًْٛح انثؽس : 1/3
ـ( قاـ اؤتحػاد الػدولي للسػباح  بتعػديؿ قػانوف الػدوراف فػي سػباح  الزحػؼ 1965في لاـ )

للى البطف، وسمل للسباح باف يلمس الحائط با  جزد مػف جسػمح، ولليػح ظهػر الػدوراف بال ػقلب  
بػػػاداد دوف اللمػػػس باليػػػد المتقدمػػػ  ممػػػا أد  إلػػػى ط ػػػرة  بيػػػرة فػػػي أرقػػػاـ سػػػباح  الحػػػرة.  مػػػا سػػػمل 

ـ تحػت سػطل ، 1205ع الدول يني  بعد البػدد ولقػب  ػؿ دوراف ولمسػاف  ؤ تزيػد لػف  جضربات ال
 ما سػمل لسػباح الظهػر بالػدوراف دوف لمػس الحػائط بالػ راع المتقدمػ  وهػو فػي وضػع الط ػو للػى 

 (4:  58) الظهر مع اللمس با  جزد مف جسـ السباح. 
، للػػػػى أف م(1997تا ددددب    أنددددنم (، Dixon  1997  )كندددد ن  ػػػػة مػػػػفرأ  وات ػػػػؽ 

ـ لءحػػواض البػػغيرة 25  طػػوؿ رخػػر)الػػدوراف هػػو الوسػػيل  لتغييػػر اتجػػاك الجسػػـ للبػػدد فػػي سػػباح
  (97:  8)  (94-103) ـ بالنسب  لءحواض الأوليمبي (.50و

ف السباح  إحد  الرياضات المائي  التي تتنػوع فيهػا طػرؽ الأداد ال نػي مػف أوانطةقا مف 
ساف  التي ت د  حيث تختلؼ مساف  السباؽ تبعا  ل ؿ طريق  مػف حيث طرؽ السباحات و  لؾ الم

طرؽ السػباح  وي ػوف ل ػؿ سػباؽ متطلبػات خابػ  يجػب توافرهػا فػي السػباح الػ   سػوؼ يخػوض 
 (59:  73)  مار ه ا السباؽ فسباح  المنافسات تتطلب التعبئ  ال لي  لطاقات الجسـ الب ر . 

للػػى السػػرل  مبػػؿ سػػباقات المسػػافات القبػػيرة ف هنػػاؾ سػػباقات تعتمػػد بنسػػب   بيػػرة أ مػػا 
ـ، هناؾ سباقات تعتمد للى تحمؿ السرل  مبػؿ سػباقات المسػافات المتوسػط  200ـ، 100ـ، 50
ـ وهناؾ سباقات مسافات طويل  التي تعتمػد للػى التحمػؿ الػدور  التن سػي 1500ـ، 800ـ، 400

يب للسػػباحيف مرالػػاة وتقنػػيف  ػػـ، لػػ ا للػػى المػػدرب لنػػد تخطػػيط برنػػامو تػػدر 5 ػػـ، 3مبػػؿ سػػباقات 
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) استخداـ طرؽ التدريب وفقا  لأنواع المسابقات التي ي ػترؾ بهػا السػباح ومتطلباتهػا ال سػيولوجي . 
2  :328-331) 

وقػػد توبػػلت بعػػض الدراسػػات أف البػػدد والػػدوراف  لهمػػا تػػابير  بيػػر للػػى تحسػػف المسػػتو  
ث 2:1ـ الأولػػى مػػا بػػيف 50يف رقػػـ الػػػ فػػي  افػػ  المسػػابقات، فالبػػدد الجيػػد يػػ د  إلػػى تحسػػ الرقمػػي

مقارن  بن س الرقـ لن س المساف  بدوف البدد، وؤبد مف مةحظ  العةقػ  بػيف البػدد والػدوراف وزمػف 
 الأجزاد حتى يم ف للسباحيف تقييـ الأداد ال ني وتحسيف المستو  الرقمي.  

ومي اني يػػػ  ولػػػـ يسػػػتدؿ الباحػػػث للػػػى دراسػػػ  مبػػػري  حاولػػػت التعمػػػؽ فػػػي دراسػػػ  بي هػػػ ا
 -100) الحر   الدول ينيػ  بعػد البػدد و الػدوراف فػي سػباقات سػباح  المسػاف  القبػيرة و المتوسػط 

ـ( بوجح لاـ و في سباح  ال را   بوجح خاص وفؽ مراحلها ال نيػ  ممػا  ػاف دافعػا   400 – 200
 يلقػي الضػودمما  الأدادلد  الباحث لإجراد دراستح الحالي  التي تهدؼ للتعرؼ للى بيومي اني ي  

بهػا مػف جانػب المػدربيف  اؤسػت ادةلف بعض الإيجابيػات والسػلبيات لػءداد الحر ػي للسػباح يم ػف 
فػػي الأخػػ  بهػػا لنػػد تطبػػيقهـ لبػػرامجهـ التدريبيػػ  لبػػالل تطػػوير الأداد ال نػػي وتحسػػيف المسػػتويات 

طويلػ  (  -  متوسػط –) قبػيرة سػافاتفرا  ( والم –ظهر –الرقمي  لمختلؼ طرؽ السباح  )حرة 
           . 

   ظهت الأيم)  ا علم)   ليحث فح :
المسػػتخدم  لأحػػد   تعتبػػر هػػ ك الدراسػػ  إحػػد  المسػػاهمات فػػي مجػػاؿ البحػػث العلمػػي -

وتحسػػيف  فػػي الأداد الحر ػػي لتػػدليـ النقػػاط ال نيػػ   وسػػيل  موضػػولي  ( التحليػػؿ الحر ػػي طرقػػح )
 للسباح.  المستو  الرقمي 

التحليػؿ البيومي ػاني ي لػةدادات التػى تتطػرؽ  أسػلوبمحاول  تابيؿ استخداـ يعتبر البحث  -   
ؤ سػيما  ،ديوجرافى يػإلى ربد البيانات ال ينامتي ي  للمهارة موضػع الدراسػ  مػف خػةؿ التحليػؿ ال 

 -لػػدد قليػػؿ مػػف المعلومػػات والدراسػػات التػػى تناولػػت هػػ ا الموضػػوع خابػػ  فػػى مبػػر  أنػػح يوجػػد
 . بالر ـ مف أهمي  ه ا الموضوع  -للى حد للـ الباحث 

يعتبػػػر البحػػػث محاولػػػ  موضػػػولي  للتعػػػرؼ للػػػي الخبػػػائص البيومي اني يػػػ  لػػػةدادات التػػػي  -   
 .   التطبيقييم ف اؤستعان  بنتائجح فى الجانب 

 The Research Purposes  انثؽس ْذف   1/4
 )ه ف ا يحث ا ح: 

 ـ فرا ػػ 100الدول ينيػػ  فػػي سػػباح  اؿالتعػػرؼ للػػي الخبػػائص البيومي اني يػػ  للحر ػػ   1/1/4
 وال   يم ف في ضوئح  ي للمهارة المختارة يو لؾ مف خةؿ التحليؿ البيومي ان



  - 8 - 

رفػػع مسػػتو  اؤنجػػاز الرقمػػي للسػػباحيف فػػي مختلػػؼ لوضػػع برنػػامو تػػدريبات نوليػػ  مقتػػرح 
 السباحات .

 The Research Hypotheses فشٔض انثؽس 1/5

 :  ا  تض الأ ل 
فػػػػػروؽ  ات دؤلػػػػػ   ـ1205يػػػػػع الزمنػػػػػي لمراحػػػػػؿ أداد  الحر ػػػػػ  الدول ينيػػػػػ   لمسػػػػػاف  اؿز للتو  1/5/1

 ؟احبائي  
 ا  تض ا ان ح :

ـ بعػد 1205اؿللي مستو  اؤنجاز الرقمػي لػزمف تابير المقترح التدريبات النولي  لبرنامو  1/5/2
 للعين  المختارة  ؟  الدوراف

 The Research Terminology انًصطهؽاخ انًغرخذيح 1/6
 ا ك) من )ك:  1/6/1

الجانب ال   يهتـ بوبؼ الحر   دوف النظر للقو  الناتج  لف الحر   أو القو   وهو
  المسبب  للحر  .

                                                                                (124  :17) 
 * : ا مح  ات ا ك) من )ك)  1/6/2

البيانػات وب ي  للمساف  والسرل  والزمف والعجل  ؤستخدامها فى توبػيؼ هى البيانات ال
 .للمهارات قيد الدراس  والت ريحي ال نيالتحليؿ  فى  ضود

      .: هو نقط  وهمي  تتوازف حولها جميع أجزاد الجسـ متكز اقل ا جنم 1/6/3
                                         (14  :224 - 225 ) 

 ا خبنئص ا ي) م)كن )ك)   :  1/6/4

  0ْٙ يعًٕعح يٍ انًرغٛشاخ انًٛكاَٛكٛح انًؤششج فٗ ؼشكح أ عكٌٕ انعغى انثشش٘ كًا ٔكٛفا 
                                                                                (13  :33)       

 ا  حل)ل:  1/6/5
ضاها تناوؿ الظاهرة موضوع الدراس   ما لو  انت مقسػم  هو الوسيل  المنطقي  التي بمقت 

إلى أجزاد أو العنابر الأساسي  الم ل   لهػا حيػث تبحػث هػ ك الأجػزاد  ػؿ للػى حػدة تحقيقػا  ل هػـ 
 (12:  28)  .ألمؽ للظاهرة   ؿ

 
 

 .*  عت)ف اجتائح
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 ا مننت ا حتكح:  1/6/6
حر   الجسـ بالنسب  لمجمول  مف هو الخط المتبؿ ال   يرسمح مر ز نقؿ الجسـ أبناد 
 (10:  6)  .اؤستنادالإحدابيات ويتوقؼ ال  ؿ الهندسي للمسار للى اختيار نظاـ 

 * Special Exerciseا   ت)ينت ا خنب   1/6/7
هػػػي تمرينػػػات مسػػػالدة تهػػػدؼ لإلػػػداد وتنميػػػ  المهػػػارات الحر يػػػ  الخابػػػ  بنػػػوع الن ػػػاط  

     *.بما يتناسب مع متطلبات المهارة الرياضي في محاول  ت  يؿ وبناد الجسـ

 *ا نتع  ا زا )    ا   تا )  (  :  1/6/8
  *تحدث فى زمف معيف والتي الإزاح هي تغير فى الوضع الزاو  أو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . عت)ف اجتائح* 
 ٔانذساعاخ انغاتقح حانُظشٚ انقشاءاخ 2/0


