
  

                   بنها جامعة     
 التزبيت الزياظيت كليت

 الذراساث العليا   

 
 

 ممخص البحث بالمغة العربية 
 

                 استخذام الىسائط الوتعذدة على تعلن بعط  فاعليت

 لكزة القذم لتلاهيذ الأساسيت الوهاراث

 الوزحلت الإعذاديت
 

 رجة دكتوراه الفمسفة فى التربية الرياضيةعمى د الحصولمقدم ضمن متطمبات  بحث
 

 إعــداد
 سالن غنين حسب الله هحوذ خالذ

 تربية رياضية محافظة الشرقية ثانويأول  مدرس
 
 

 إشراف
 دكتور

 نوز خليفت فعاط

 أستاذ عمم النفس الرياضى

التربية الرياضية لشئون خدمة  ووكيل كمية 
 وتنمية البيئة  عالمجتم

 جامعة بنها

 دكتور

 هتىلي ذهحوىد هحو

 أستاذ مساعد بقسم نظريات
 وتطبيقات الألعاب الجماعية كمية

 التربية الرياضية لمبنين 
 جامعة الزقازيق

 

  
 بنها

 م 2008 ــ  هـ 1429 
  The introduction: الوقذهت 1/0



 - 1 -   

 

 Introduction: تقديم 1/1

 عاللهه   ختلههم  لاهها   كبيههلع فهه تنهها ا   عالشههلين باعيهها عانههلن عا ع هها علآن فهه يشههها عالههاا          
تكن ا لايها عاتللهي  ح  يهت تتقهابم علأ ه  لأ هاعت تطه لع  فه  عا لاها    قهتخا ا  ل بخاصا   لاها

قهه ا عاللهه   عاتكن ا لايهها ح فاصههبم عاتللههي  علآن اههيا طاصههلع تلههد عاطلينهها عاتنليايهها  اكنهها  تطهه ل 
تكن ا لايها عا تا ها فه  عاتللهي   انها لا يه  عا قها ط عا  بطلينا قليلا  عخه  خطه ع   تنا ها  قهتخاع

 لصهه   صههل تلههد ين يههلت  عاتللههي  فهه   ي ا ياتههها   لاللهه   ههن  تطهه ل  شههل تها عانهه    لأتههاعا 
 ع لات اتيهها  عالايهل عا ههاا    علألايههال عاناا هها فهه  كافها عا لاهها   عالل يهها   عاقياقههيا   ع طتصههاايا

اة الل ا ها  تصهل عا للفها  عائيها يا  عاته  هام يقاق     العقا  عتيا اطبيلا عاتهلييلع  عا تاعيه
 تتئاتهههههههههههههههههههههههههههههههههل لأ هههههههههههههههههههههههههههههههههاعت يههههههههههههههههههههههههههههههههه لع  تننيههههههههههههههههههههههههههههههههها   للفيههههههههههههههههههههههههههههههههها ت يهههههههههههههههههههههههههههههههههل  قههههههههههههههههههههههههههههههههههال 
 لكا  عاتللي  بشكل تا  ح فينهال ف  كل ا ظا إاد عا لا ا فيض غايل  ن عا لالم نتيلاها ايه لة 

لاها     عاب ت عالل   عا ي نلاصلة ح  عات  يا  با لها إاد عاتنا  عاتكن ا لا  عاها ل ف  كافا عا 
7 :25 ) 

         

 انههها عكتقهههب  عا قهههت ايا  عاتكن ا لايههها يه يههها  تاعيهههاة  هههن علاهههل ايهههههااة  لطيههها  عال ليههها         
عاتللي يا  تلطيتها فللد عاهلغ    ها طا تهل عاتكن ا لايها  هن  قها ط تللي يها تكن ا لايها ي كهن ين تخها  

ختلئههها اههه  يقهههتئا  هههن هههه ن عا قههها ط  يهههت ين عال ليههها عاتللي يههها إ  ين عاتللهههي  فههه  كافههها عا لع هههل عا 
عقهههتخاع ها  هههااعل   هههها اع  يهههت يتطلهههل   اههههف  هههن لاانههههل عا للههه   للفههها  فههههه  عات يهههلع  عالل هههههيا 

                                        (                                                5: 101 عاتكن ا لايا  ع قتئااة  ن علإنلاااع  عاتكن ا لايا  عقتخاع ها ف  عال ليا عاتللي يا. 
          
 انهها يا  عايهه لة عاتكن ا لايهها عاتهه  شهههاها عالههاا  إاهه  إتههااة عانظههل فهه  عقههتلعتيلايا عقههتخاع          

تكن ا لايهها عاتللههي  ح فلهه  يلهها ينظههل إايههها ك قهها ل تللي يهها فنههط بههل عصههبم ينظههل إايههها كههنظ  كا لهها 
 (56: 32ا ات نيم يهاعم   ااة .   تقتخا  ف  عال ليا عاتللي ي

 
إن كييل  ن عا لبين ينل ن يل لة إلالعء  تلاي   تلد عا نهاج ات عكل تصهل عاك بيه تل         

عتئههام تلههد نهه ع عاتلههايل عا طلهه ل   نههاعلن ح ههه ع  يهه  ن  ا تكن ا لايهها عا لل  هها  ح ي  عنههل   ي لاهه
يههال عاناشهه ا  تقههلي ه  بلقاقههيا  تلهه  عاك بيهه تل يغلبيهها علأبههاء  عاطهه ل  عا لل ههين بههلن إتههاعا علألا

 عقتخاع ل ه  عنقل  قيلا اتلهيله  ايقتطيل ع عابناء ف  تاا   ت يل تقيطل تليا  ظاهل عاصهلعع 
 ن يلال عابناء ح  عاليي عاقا ا فه  عا لات لها  عا ختلئها عا تنا ها  عاته  تخطهط ال قهتنبل عابليها هه  

هههه ع عاتكيهههم ي هههلع  ني ين تتكيهههم  ههه  تصهههل عا لل  ههها  لأي ا هههها خيهههال قههه   اين عا القههها   ي  ههه
  (         33: 3يل ليا  قت لعل عابناء  عاتنا  .  
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 هناف ت طا  باشلة  ط يا بين عا قا ل عاتللي يا  عا نهج      اف فنا يتص ل عاهبلض ين         

يئههلض تلههد عا لهههل   ا يليههإيههافيا ي  تك ععا ههنهج يقههيل فهه  عتلاههان  عا قهها ل عاتللي يهها ايقهه  إ  لاههها
 ي  لهههل  قههه ايا  يخهههلب إاههه  لاانهههل  ههها ي  لهههل  هههن  قههه ايا  ح اههه اف ن  هههظ ين  قهههلاا عقههههتخاع  
عا قا ل عاتللي هيا ف  ت هليا عاتاليا  تاعل ا ن عا قت ب ح    تهاعل بليهاة تهن  كانتهها عاته  يلاهل 

ع تهها ههه ع علأ ههل  هههتد إاههد  قههت ب  ين تصههل إايههها  عاتهه  ت كهها تليههها ت ليهها عاتلبيهها عاتنا يهها ح  انهها
  تابلهها عقههتخاع ها  صههيانتها ح بههل  ي كههن عانهه ل ين  قههلاا علإنتههاج ههه ن  اإنتههاج عا قهها ل عاتللي يهه

يصب   تهلتبط بل ع هههل   ه يلع  تايهاة يطلهها تهلييلع  ها تئليهل عا نهاهج عا القهيا قه عء  هن عانا يها 
طها ياب  اهف بشهكل  عيههم إاهد تها  ت  ها عا لله  عاك يا ي  عانا يا عاكيئيا ف   لاها ل علإنتهاج ح   

 قهههتخاع  عا قههها ل عاتللي يههها ي  إنتالاهههها ح بهههل  ع تههها هههه ع علإ قهههاا إاهههد عا هههتلل   عتهههل علأ هههل عاههه ي 
 15عال ليا عاتللي يا .  في يصبم  لل عقتخاع  عا قا ل عاتللي يا يلند تاعيا ي  إيافا   طي ا اها 

 :154) 
 

 :  هشكلت البحث وأهويت 1/2
The research problem and its Importance: 

ي ا  عاا ل عا تنا ا عهت ا ها كبيهلع بت  يه  عا هاعلا  اك نههه  ي يله ن عانههاتاة عاللييها اللاها          
ل عا ا ي هل علأ ها فه   قهتنبل يكيهل تنها ا  لطيها ح  اه اف كهان ااع ها تلهد عاا اها ين تههت  بهه ن عائ ها 

ا لات   ح   اف ف  لا ي  عان ع  ح فنا طا  ه  عاا اهها عاكييهل  هن يلاهل ين عات  ت يل يكيل  ن لب  ع
ت عكههل عاتنهها  عا هه هل فهه   لاههال عاتللههي  ح فهه  ي لاهها علآن فهه   صههل  القهها بهها ن  لا ههل  تطهه لة 
  لاهاة بل ات يلاهاة عاك بي تل  لا ي  ين عع عا قا ط عا تلهااة ح  قهيظل عاب هت تهن يفكهال لاايهاة 

تهههه  ت علاههههل عاتللههههي  ههههه  علأ ا يهههها ا يهههه  عا لهههه ل عا ناقههههبا فهههه  يطههههل ع هت هههها  علأا هههها  عا اا  علاههههه
 0باا نظ  ا عاتللي يا  عانه ض بها 

 

عاتللي يها عا ت يلها  لإاهد ين  قها ل ع تصها "،1995" مصطفى السايح وصلاح أنـيس يشهيل         
 ها جح  ع  يه يها كبيهلة فه  ف  علأف   عاتللي يا عا ت لكاحعائيهاي  حعاصه ل ح عال  ها  عاتللي يها حعان

الا عاتلبيهها عابانيههاح  يههت ينههها تايهها  ههن فاتليهههها ت ليهها عاتههاليا ح  ايههااة عا يههل إاهه  عاههتلل   ت نههم 
يهههاعم عاههالاح  ت نههم عختصههال ا ههن عاتللههي   عاههتلل  ح  تل ههل تلههد تهه فيل عالاههها ح بالإيههافا إاههد 

 (40:87ن   عاتلل .    ت قي   لاال خبلة عا لل ين إا  عقتيالة اعفليل عا تلل ين
         
 ل ع تصههال ا بههاالغ   ههن باعيهها عانههلن عا ع هها  عالشههلين  باعيههها علأائيهها عاياايهها اهه  تههاخل ب قهه        

عاتكن اههه لا  إاههه   يههها عاتنئيههه  فههه  عانظههها  عاتللي ههه  التلبيههها عاليايهههيا تلهههد  قهههت ب  لع هههل عاتللهههي  
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تلد  قت ب كليا  عاتلبيا عالياييا ح  اه   اعاتللي ي عا ختلئا إ  بلض عا  ا    عا ختلئا لأب اينا
     0تطبم نتا لاها  ا  تخلج إاد  يا عاتنئي 

 
 تلتبل عاتلبيا عالياييها ي ا  ظاهل عاتنا  عا يالي ف  عالصل عا ايت عا ي نليش فيهلح         

 بخاصا ينها ت ليا يلال ين تلخ  نصيبا كبيلع  ن ع هت ا ح  عات ا اف فه   ن عالا عنل عاتللي يها 
اينا يكيهها  قههت لة  تنههم تنهها لا يهه  عا لههالم  عا لههان   ع لتنههاء عابههان   عا لكهه  فنههطح بههل تل ههههل 
بلاانل ه ع تلد عاتن يا عاشا لا عا تانا ال  عطن عاصاام ح  قيلتها ف   اف علأقل ل عالل   عااطيم 

العقهها   علأب هات عالل يها عا ختلئهها ا هل عا شهك  ح فااتنها  فهه   لاهال عاتلبيها عاليايههيا هه  نتهاج عا
 عات  تلت ها تلد عقتخاع  خط ع  عا نهج عالل  ف   ل عا شك   عات  ت علال عالياييين  عالا لين 

  0ف  عا لاال عاليايد 
         
  نهاج عاتلبيها عالياييها ي ت ب تلهد عالهال فلايها  نهها لا بهااح يالهههال طه ب  تلهد يالههال         

كلة عانا  ح كلة عاقهلاح كهلة عايها ح كهلة طها لة ح  كهلة عانهها   هن علأالهال عالا اتيها عاته   لا اتيا  نها
تت ته  بشلبيا كبيلة  عهت ها  كبيهل ح   اهف نظهلع النلاا ها  عاكبيهلة عاللبها فه  عاقههن ع  علأخيهلة ح  طها 

طقههها ها صههها ل تطههه ل كهههلة عانههها   عنتشهههالها تطههه لع  يخهههلب شههها لا اكهههل فنههه ن عاللبههها   هالعتهههها  ي
عانا يها عانان نيها ح  دعا ختلئا  ن افاع  هلا     لعقها  ل هد ح ب ها فه   اهف عاتلهاي   عااع  ها شهئ

 اه اف يهلب عابا ههت ين ع هت ها  بكهلة عانهها  اعخهل  هنهج عاتلبيهها عاليايهيا قه م يقههاتا تلهد تئليههل 
يايهيا ح   اهف اتن يها  نهج عاتلبيا عاليايهيا ح  يلها علإتهاعا عا ههالي عاناتهاة علأقاقهيا لآي البها ل 

علأاعء عا لكهها عا طلهه ل قهه عء كههان هلا  يهها ي  افاتيهها ح  يقههتطي  عا تههل عكتقههال عالياطههها عابانيهها 
عال  ا عائنلي باانقهبا  داللبا اه ا  ك ناتها تن طليم عاتاليل  هالع  عاللبهها ح عا هالع  علأقاقي

 0تطي  عاقيطلة تلد عاكلة  تلد  لكاتل ا ن يق االل ليا عاتاليبيا ف  عا ط  عالعهن خاصا باانقب

 
 ( تلهد ين عا ههالع  1994  " محمد عبدة صالح الوحش ، مفتى إبـراهيم " يتئم كل  ن         

علأقاقيا ف  كلة عانا  ه  عالا ل عا ه   با ن إتنان عا تلل ين اها بص لة لاياة يك ن  ن عاصهلل 
  (7:82 0تليه  تنئي  علأاعء عاقلي  بص لة فلااا 

 
تلههد ين عا هههههالع    م(2003"محمــد عمــى ، مصــطفى كبلانــي "   فههد ههه ع عاصههاا ي كهها          

علأقاقيههها ايقهه  ههه  كههل شهه ء فهه  كههلة عانههها   فهنههاف بهه  شههف عاخطههط  عالياطهها عابانيهها اكههن تبنههد 
  ين ينئههه  ال هههالع    يقههتطي لعا هههالع  علأقاقههيا عالهها  هههل عا ههه  فهه  عاللبههها فبهها ن إلاههااة عا تههه

 (324:84عاخطط ي  ين   ب علابا   لكان تلد عا لال علأك ل .  
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ين البهها كههلة عانهها  تت يهها بتلههاا عا هههههالع  ك تطلبهها    م(1985"بطــرس رزق ا" "  يهه كل         

 ختلئا يقاقيا ا  القتها  هد تت يا به ن عا ياة تن قا ل علأالال عا ختلئا  يت يت  علأاعء بطلم 
تنليبهها ح فههه  تللههل باانهها   عائخهه   عاصههال  عاههليا  اهه ع تتطلههل ين يكهه ن ياعء  بكههل يلاههاعء عالاقهه  

  (70:29عا تل ال هالع  قليلا  اطينا .  

         
 كلة عانا   ن علأالال عا اللاها ب نههاج عاتلبيها عاليايهيا  يهت تهالا تهن طليهم  لا  تها         

عا ل لها عاقهنيا   هن خه ل ت هل عابا ههت   هن عا ههالع  علأقاقهيا عاته  ته  عختيالهها ب ها يتناقهل  ه 
ك ههالا التلبيهها عاليايههيا ح  لاهها ين طههلم عاتههاليا عاتنليايهها غيههل كافيهها لإتنههان عا هههالع  علأقاقههيا 
اللبا ح   با  ن   عكبا عاتنا  ف  عال ليا عاتللي يها بصهئا تا ها  عاتلبيها عاليايهيا بصهئا خاصها ح 

لا اة اعخل عا اعلا ح  عاته   فلتهها عاا اها اخا ها عال ليهها  ك اف  با  ن ع قتئااة بالإ كانا  عا   
 اعاتللي يهها ح فاا ههاعلا  لاهههاة ب لا هههل عا قهها ط عا تلههااة عاتهه  يلاهههل ع قههتئااة  نههها اتطهه يل عال ليهه

   0عاتللي يا ا  عكبا عاتنا  عالل    عاتكن ا لا  ح خاصا ف  ت ليا عاتللي   عاتاليل

             

يااة يتهاعا عات  يه  فه  عائصهل عا ع ها تلالهل  هن عاصهلل ين ينه   عا هالا بتللهي  ا  نك ا ي        
كههل هههه ع عالههاا  علأشههلعم عا باشههل  عات لايههل اكههل ههه  ء عات  يهه ح  يههلب عابا ههت ين  بهها ال للهه  ين 
يقههتخا  عاطلينهها عا ناقههبا عاتهه  تتئههم  هه  عا  طههم عاتللي هه   علإ كانهها  عا  لاهه اة باا القهها ح   هها 

هل علأيهههل فههه  ن ههه  عات  يههه  فههه  كافهههها عالا عنهههل ح فنههها ا الاهههاته   ب ههها يت هههاش  ههه  علأههههاعم اههه نيكههه  
 0عا  ي تا التلبيا عالياييا عا القيا ح   تد ي كن عانيا  بل ليا عاتللي  بطلينا فلااا 

         
عاليايهيا  تت يل  شكهلا عاب ت ف   للفهها عقهتخاع  عا قا ههط عا تلهااة اتئليهل  هنهج عاتلبيها         

ات  يهه  عا ل لهها علإتاعايهها ح  يههت سن عاقياقهها عاتللي يهها عا اييههها تتلاههل إاههد عاتخطههيط عالايهها  عابنههههاء 
 0عاقلي   عاتط يل عا قت ل ح  عقتخاع  عاتكن ا لايا عا اييا 

 
 ( تلهد ين عا لله  1985  عبد العزيز عبـد المجيـد " 0"صالح عبــد العزيز يشههيل ك   هن         

الل عاكمء ح ه  عا ي يقتطي  ين ينا  عالاايا باقت لعل ح  يللم عاكييل تن  هاعخل  يقهاايل  عا 
عاتلل ح   ن خ ل  ا ينا  عا لل  عاكمء  ن لاايا ح يلال ين يك ن   طم عا تلل  إيلاابيا  نشطا . 

 14:49  )                                                                                        
 تل  عا  ققها   عانطاتها  عاتللي يها عا ختلئها إاهد ت نيهم  اهف عاتنها  باللاها تاايها  هن         

عاكئاءة  علإتنان حتن طليم ع هت ا  باا تلل    الااتل   ي ال ح عاقبيل إا   اف ه  عاتطهه يل فه  
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إاههه  عاكئهههههاءة عالاايههها ح  يقهههاايل عاتللهههي  عا ختلئههههها ح  يههههام هههه ع عاتطههه يل إاهههد عا صههه ل بهههاا تلل 
 (   25:98 ت نيم علأهاعم عا نش اة .  

 
 طهها ظهههل  ههن علأقههاايل عاتللي يهها عا اييهها  عا قهها ل عاتللي يهها عا تلههااة ح عاتهه  تقههلد إاههد         

عاههتلل  عا صهه ل بههاا تلل ين  اطههلم عاتللههه  ح  عاتهه   ههن خ اههها يقتهههطي  عانهها   باال ليهه لتطبيههم عفيهه
ب   كن ف  علأاعء عا هاليح  ع  ع نظلنا إا   البا كلة عانا  كل ا علأنشهطا عا نهههللة إاد عفيل  قت  

باا  ققههها   عانطاتههها  عاتللي يههها عا ختلئههها ح قههه م ن  هههظ يه يههها هههه ن عاليايههها  تلهههاا  هالعتهههها 
 ك تطلبا  يقاقيا ا  القتها .

 
خا  بههها ي ن كييهههل ن هههه ع  نظهههلع لأه يههها يقهههل ل عا قههها ط عا تلهههااة فههه  عاهههتلل  ح فنههها عقهههت        

عاالعقهها  العقهها  ههه نعلأقههل ل فهه  تللهه  كييههل  ههن  هههالع  علأنشههطا عاليايههيا عا ختلئهها ح   ههن يههه  
 ،"محمــــــد ســــــعد زممــــــول ، يوســــــف محمــــــد كامــــــل "  (93  (  1991  محمــــــد حســــــن" "نبيلهههههها 

 (  1999  ، " فاطمة محمد فميفل "(  14 (  1995 ، "أحمد محمد عبد ا""  ( 76(  1995 
 .( 90 (  2000 " مصطفى عبد القادر الكيلانى "  ( ح63 

         
 طا يشال  لا ي  نتها ج هه ن عاالعقها   عاب ه ت حإاهد عاها ل عاه ي تنه   عا قها ط عا تلهااة ح         

ف  إنلااا عال ليا عاتللي يا ح يت ين تكن ا لايها عاتللهي  طها غها  كهل علأنشهطا عالياييهها حاه ع يلاهل 
ا كهلة عانها   ظهها  نهها فينتنهل عاتهاليا  هن يقهاايل تلت ها تلهد قهلبيا عا هتلل  ح إاهد ين تنال لياي

 0يقاايل يخلب تلالل  نا يي اب  ف  عال ليا عاتللي يا 

         
 بالإيهههافا إاهههد  ههها قهههبم فنههها   هههظ عابا هههت ين  ههههالع  كهههههلة عانههها  تلت ههها تلهههد عاطلينههههها         

للي ههها ح  يههت ينهه   عا للهه  بااشههلا  يتبلههها تههلض ن هه  ج بهها ن عاتنليايهها  عاطلينهها عا تبلهها( فهه  ت
 ا ع  فكل عابا ت فه  إلاهلعء هه ع عاب هت ح ا للفها عاها ل عاه ي 0 شالكا فلليا ف  عا  طم عاتللي   

تللبا عا قهها ط عا تلههااة ف  تلل   هالع  كلة عانا ح  ن  نطلم عقتخاع  علأقاايل عا اييا ال بتا ين 
ليايا كلة عانا  ح  تلد  ا تل  عابا ت ا  تلالب يي العقا تنا اه  عقهتخاع  هه ع ف  تلل   هالع  

  0علأقل ل ف  تلل  عا هالع  علأقاقيا اكلة عانا   تد علآن 
 قهه م ينهه   عابا ههت ببتههاعا بل لايهها ك بيهه تل تللي يهها ح  لههاة بتننيهها عاهيبل يههايا ح ت تهه ب          

 عا اللاهها ب نهههاج عاتلبيهها عاليايههيا ح  يههت تتيهه ن تههاة  تلههد عا هههالع  علأقاقههيا فهه  كههلة عانهها  ح
ن عف  تللض  ن خ اها عا  عا عاتللي يا تن طليم   ص ل عائياي  ه  عالق   ه ص ل يابتا   ت لكا 
ههه لقهه  ا  بيانهها  لط يهها ه لقهه   بيانيهها ه  يصهها ل   اههف    قههيند تصهه يليا ه  صهه   الشههلا 
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ا باقهتللعض هه ن عا هاخ   يينهاء عاشهلا ح عاته   هن  عات ييم ا ا ه   لل ض ( يت ين   عا ال 
 خ اها  يت  تللي   هالع  كلة عانا  ح  يت  بلا  اف عاتطبيم عال ل  ف  عا للل .  

 
 Research objectives:  أهذاف البحث  1/3

 يهام ه ع عاب ت :        

   ات  يه  عاصهم علأ ل تص ي  بلنا ج  تللي ه  اهتلل   بلهض عا ههالع  علأقاقهيا اكهلة عانها 1/3/1
 علإتاعايا . 

  عاتللم تلد عيل عابلنا ج عا نتلا ف  بلض  هالع  كلة عانا  طيا عاالعقا .  1/3/2
 عا اايا ف  تلل  بلض  هالع  كلة عانا  طيا عاالعقا . ت ايا نقل عاتنا   1/3/3
اب يفلعا عا لا  تا  اب فاتليا عابلنا ج عا نتلا ف  علآلعء  ع نطباتا  عا لااعنيا ا  1/3/4

 عاتلاليبيا تنا تلل ه  ابلض  هالع  كلة عانا  طيا عاالعقا.
 
  Research Hypthesis فزوض البحث :  1/4
عابلنا ج عاتللي   عا نتلا ي يل إيلاابياً با اا  لن يا ف   لا  تا  هالع  كلة عانا  طيا  1/4/1

 عاالعقا .
ا عا قهها ط عا تلههااة   عاك بيهه تل ( فهه  لا يهه  ت لاهها فههل م  ع  ا اهها إ صهها يا فهه   لا  تهه 1/4/2

  هالع  كلة عانا  طيا عاالعقا .

عايههابطا ( فه  لا يهه   –ت لاها فهل م  ع  ا اهها  لن يها بههين  لا ه تت  عاب ههت   عاتلاليبيها  1/4/3
 عا هالع  طيا عاالعقا اصاام  لا  تا عا قا ط عا تلااة   عاك بي تل ( . 

دة   الكمبيوتر ( عمى أقرانهم من مستخدمي الطريقة تتفوق مجموعة الوسائط المتعد 1/4/4
التقميدية في التعمم في جميع نسب التقدم الحادثة في مجموعة مهارات كرة القدم قيد 

 الدراسة لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي .
 ت لاا فل م  ع  ا اا إ صا يا بين سلعء  عنطباتا  ت  ي  عا لا  تها عاتلاليبيها  عا ه عفنين 1/4/5

 عا  عفنين ( تلد عقتخاع  عابل لايا عاتللي يا ف  تلل  كلة عانا  طيا عاالعقا . ل غي
 

 

  Curriculum  : The Research: هنهج البحث 3/1

عقتخا  عابا ت عا نهج عاتلاليب  ا ناقبتل اطبيلا عاب ت ا للفا ييل عا ت يل عا قتنل تلد         
 عا ت يل عاتاب  .
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 The Research:  عينت البحث  3/2
يشههه ل  لات ههه  عاب هههت تلهههد ت  يههه  عاصهههم علأ ل علإتهههاعاي ب القههها عاناصهههليا علإتاعايههها          

( تل يه  ح   60  تهااه     2008ه 2007عا شهتلكا باااطهاايم ب  افظها عاشهلطيا فه  عالها  عاالعقه  
  القها كههلة   طها لعتهد عابا هت ين تكه ن عالينها  هن بهين عات  يهه  عاه ين اهيا اهه  خبهلع  قهابنا فه 

( تل ي  2  اقنا ح  طا طا  عابا ت باقتبلا 14ه  12عانا   ن طبل  اف ح  كان  ت قط يت اله   ن 
( تل يهه  طهها عظهههل تئ طههاً فهه  عانيههاا عانبلهه  فهه  ت ليهها تللهه  عا هههالع  علأقاقههيا 1بههاطين ااتههااة    

( تل يهه  3ك هها طهها تهه  عقههتبلاا   اليايهها كههلة عانهها    هها طهها يكهه ن اههل تههلييلعً قههلبياً تلههد نتهها ج  عاتلالبهها
( تل يهه   ههنه  54اكهه نه   نيههاين بالأنايهها فهه  ا لي عا نطنههاح  بهه اف يصههب   تينهها عاب ههت عائلليهها  

( تل يه  48( تل ي  لإلالعء عاالعقا ع قتط تيا ح  ب اف يصب   تينا عاب هت علأقاقهيا ط ع هها  6 
 ( ي يم تصنيم يفلعا عالينا .1ح  عالاا ل عاتاا  لط   

 
 أدواث ووسائل جوع البياناث : 3/5

The data - Gathering Methods And Ttools                                                  

 الأجهزة المستخدمة : 3/5/1
 ه عا ياعن عاطب  انياا عا ان  بااكيل  لالع (.

 ه لاهاا عالقتا يتل انياا علتئاع عا ق   بااقنتي تل(.
 ه  اقل سا .

 الأدوات المستخدمة في البحث : 3/5/2
 ه شليط طياا.
 ه كلع  طا .

 ه تنلا.
 ه قاتا إينام.

 ه لعيا   يط اع .
 ( . C .Dه عانلص عا لن 

 ه قلا   عاط ل باا القا .
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 الاستمارات المستخدمة في البحث : 3/3/3
 عات  يهه عانهها  كههلة  فهه عقههت الة عقههتط ع ليب عاخبههلعء  هه ل ت ايهها عانههالع  عابانيهها عاخاصهها ههه 

 (.2  لفم لط   علإتاعايعاصم علأ ل 
 ه عقت الع  عقهتبيان تنهي  سلعء  عنطباتها  عا لااعنيها الت  يه  ن ه  عقهتخاع  عابل لايها عاتللي يها

 . ( 6  لط    لفم
 
 الاختبارات المستخدمة : 3/5/4

اي   اهف  فنها طا  عابا ت بت ايا عا هالع  عا نهللة تلهد ت  يه  عاصهم علأ ل علإتهاع        
التلبيههها عاليايهههيا ح  تلهههف عا ههههالع  هههه    عالاهههلي بهههااكلة باقهههتخاع   لاهههل عانههها   عا طههه ل جعا هههنه

عاههاعخل  ه   عالاههلي بههااكلة باقههتخاع   لاههل عانهها  عاخههاللا  ه يههلل عاكههلة ب لاههل عانهها  عاههاعخل    
عاكهلة بلقهئل  يهلل عاكهلة ب لاهل عانها  عاخهاللا  ه عاقهيطلة تلهد عاكهلة ببهاطن عانها  ه عاقهيطلة تلهد

عانا  ه يلل عاكلة بااليا  ن عايبا  ه عا لع غا بخاعع ت ليل عاكلة بباطن عانا  ( حي  طا  عابا ت 
بل ل عقت الة عقتط ع ليب عاخبلعء تن عانالع  عابانيا عا لتبطا باا هالع  طيها عاب هت  عا ناقهبا 

عات  هل ه عانه ة عا  يهاة بااقهلتا  الينا عاب ت ح  طا يقئل  نتيلاا ع قتط ع تن عانالع  علآتيا  
 ه عالشاطا ه عاقلتا ه عان ة عاليليا ( .

 

  The Exploratory Study Farst الدراسة الاستطلاعية الأولى : 3/7/1
بلا ع نتهاء  ن  ل لا عاتص ي   ت ايا  ك نا  عا  ت ب  ن عا قا ط عاتللي يا طها  عابا هت        

للي ههه  تلهههد تينههها   ايلههها ا لات ههه  عاب هههت   هههن خهههالج عالينههها اتابتلاليهههل بلهههض   هههاع  عابلنههها ج 
   إاد  2007/  9/  15(  ت  ي   بتا ين   اف ف  عائتلة  ا بين  6علأقاقيا ط ع ها   

20 /9 /2007.  
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 3/7/5

/ 27  إاهد     2007/  9/  22طا  عابا ت بهبلالعء عاالعقها ع قهتط تيا عايانيها خه ل عائتهلة  هن  
ت  يهه   ههن نئهها  لات هه  عاب ههت  خههالج عالينهها  6  تلههد عالينهها ع قههتط تيا  تههااه   2007/ 9

 علأقاقيا   اف بتطبيم بلض يلااعء  ن عابلنا ج عاتللي   عا نتلا   اف بهام : ه
 ه عاتللم تلد عاصل با  عات  طا ت علال عابا ت تنا تنئي  عاتلالبا علأقاقيا .

  يا عا كان عا  اا اتطبيم عاتلالبا علأقاقيا .ه عاتلكا  ن ص 
 ه عاتلكا  ن  اب فه  عات  ي  الأائاظ  عا صطل ا  عا قتخا ا الينا عاب ت .

 ه عاتلكا  ن ص  يا علأا ع   علألاهاة عا قتخا ا .



 - 9 -   

 

 
  The Main Studyالذراست الأساسيت : 3/8

 القياس القبمي :
بله  باقهتخاع  عختبهالع   ههالع  كهلة عانها  طيها عاب هت  عا نهللة طا  عابا ت ببلالعء عانيهاا عان        

علأ ل علإتهاعاي   عالاهلي بهااكلة باقهتخاع   لاهل عانها  عاهاعخل  ه   عالاهلي بهااكلة  متلهد ت  يه  عاصه
باقتخاع   لال عانا  عاخاللا  ه يلل عاكلة ب لال عانا  عااعخل    يلل عاكلة ب لاهل عانها  عاخهاللا  

بباطن عانا  ه عاقيطلة تلد عاكلة بلقئل عانا  ه يلل عاكلة بااليا  هن عايبها  ه  ه عاقيطلة تلد عاكلة
عا لع غهها بخههاعع ت ليههل عاكههلة ببههاطن عانهها  ( ح  كهه اف عختبههالع  طيههاا عانههالع  عابانيهها عاخاصهها بكههلة 

   2007/ 9/  24ح 23عانها    عات  هل ه عانهالة ه عالشهاطا ه عاقهلتا ه عانه ة ( .  طها ته  عانيهاا يه    
تلد  لا  تت  عاب ت عاتلاليبيا  عايابطا طبناً ا  عصئا   شل ط علأاعء عاخاصا بكل عختبال    
ت  يا عانياقا   عانا  ين بل ليا عانياا  ط  عانياا اكل فلا  ن يفلعا عا لا  تتين   اف التلكا  ن 

 تكاف   لا  تت  عاب ت ف  ع ختبالع  عابانيا  عا هاليا .
 
  The main studyاسية :الدراسة الأس 3/8/2

تطبيم عاتلالبا علأقاقيا تلد تينا عاب ت   عا لا  تا عاتلاليبيا (  يت ت  عاتاليا خ ل         
   ا اة ييند تشل يقب ع ب عط   صتين ف  2007/  12/   27  إاد 2007/  10/  1عائتلة  ن  

 يه    ت يها  عاهالا   اطينها شها لا لا 45علأقب ع بللا اا  يلبلا  تشل ن  صا ح  ا ن عا صا 
إ  اء ه يتاعا بان  ه نشاط تللي   ه ختا  ( ح  طا ت  تاليا  ههالع  كهلة عانها  ال لا  تها عايهابطا 

 بااطلينا عا  ي تا باايل  لل  عاتلبيا عالياييا   عاشلا  عان   ج (.
 
 القياسات البعدية : 3/8/3

د يفههلعا تينهها عاب ههت ح طهها  عابا ههت بههبلالعء بلهها عنتهههاء عائتههلة عاا نيهها اتطبيههم عابلنهها ج عاتللي هه  تلهه
  ح 2007/  12/  30ح 29عانيهههاا عابلهههاي تلهههد عا لا ههه تتين عاتلاليبيههها  عايهههابطا   اهههف يههه     

ع ختبهالع  عا هاليها  عابانيها عاته  ته  عقهتخاع ها يينهاء عانياقها  عانبليها  ت ه  نئها     اف باقتخاع
نئهها علأا ع   عات طيهه   بههنئا عائتههلة   اقههتخاععاشههل ط  عا  عصههئا   فههد  لاهه ا نئهها عا قههاتاين  ب

عاا نيا عات  ت   بها عانياقا  عانبليا اك  عا لا ه تتين ح  بلها ع نتههاء  هن عانيهاا عابلها ته  تئليه  
 عانتا ج ف  كش م  لاة ا اف ت هياعً ا لاالاتها إ صا ياً .
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  The Statistics Manipuiativeالوعالجاث الإحصائيت : 3/9

 عابيانا  إ صا يا طا  عابا ت باقتخاع  علأقاايل علإ صا يا عاتاايا : ا لاالاا
                                                     Arithmtic Meanالمتوسط الحسابي :  3/9/1
                                                                                 Medianالوسيط :  3/9/2

                                             Standard Deviastionالانحراف المعياري :   3/9/3

                                         Coefficient of Correlationمعامل الارتباط :  3/9/4

 Sikewness                                            Coefficient ofمعامل الالتواء :    3/9/5

                                                                  The Percent :نسب التحسن  3/9/6

                                                       Analusis of Varianceتحميل التباين :  3/9/7

                                                                             

   The Conclusions الاستنتاجاث : 5/1
علأا ع   علألاهههاة  يهه ء هها ا تينهها عاب ههت  خصا صههها  علإ كانيهها  عا تا هها ح  فههد  فهه         

 إاد ع قتنتالاا  عاتاايا : عابا تعا قتخا  ت صل  علإ صا  عا قتخا ا  عتت ااعً تلد علأقل ل 
  اعل  إيلاهههاب اههل تههلييل  عاك بيهه تل(  عا تلههااةعا نتههلا باقههتخاع  عا قهها ط  عاتللي هه  عابلنهها ج 5/1/1 

 .طيا عاب ت  عا هالياعختبالع  عا ت يلع   ف إ صا يا 
 
عابلنههها ج عاتللي ههه  عا لههها باقهههتخاع  عا قههها ط عا تلهههااة   عا اقهههل علآاههه ( كهههان عفيهههل  هههن  5/2/2 

   ج( ف  بناء عيل عاتلل  ال هالع  طيا عاب ت .علأقل ل عاتنلياي  عاشلا عالئظ   عاعء عان 
 
عقههههتخاع  عاطلينهههها عاتنليايهههها  عاشههههلا  عان هههه  ج ( كههههان اههههل تههههلييل إيلاههههاب  اعل إ صهههها يا فهههه   5/2/3

 عختبالع  عا ت يلع  عا هاليا طيا عاب ت .  
 
 ت لاا فل م اعال إ صا يا بين عا لا  تتين عاتلاليبيا  عايابطا ف  عانياا عابلاي ف  5/2/4

 عختبالع  عا ت يلع  عا هاليا طيا عاب ت  اصاام عا لا  تا عاتلاليبيا .
 
ت لاهها نقههل ت قههن ا ت قههطا  عانيههاا عابلههاي تههن عانيههاا عانبلهه  ال لا  تهها عايههابطا فهه   5/2/5

 عختبالع  عا ت يلع  عا هاليا طيا عاب ت .
 
ا عاتلاليبيا ف  ت لاا نقل ت قن ا ت قطا  عانياا عابلاي تن عانياا عانبل  ال لا  ت 5/2/6

 عختبالع  عا ت يلع  عا هاليا طيا عاب ت .
 



 - 11 -   

 

ت لاا نقل تنا  النياا عابلاي تن عانياا عانبل  بين عا لا  تتين عاتلاليبيا  عايابطا فه   5/2/7
 عختبالع  عا ت يلع  عا هاليا طيا عاب ت  اصاام عا لا  تا عاتلاليبيا . 

 
ا  عفنين باا لا  تا عاتلاليبيا تلد عقتخاع  عابلنا ج علتئاع نقبا سلعء  عنطباتا  عا بتا ين ع 5/2/8

عاتللي هه  عا لهها باقههتخاع  عا قهها ط عا تلههااة فهه  تللهه  عا هههالع  طيهها عاب ههت يتلههد  ههن غيههل 
 عا  عفنين   ا قاه  ف  ت نيم عالاانل عا لااعن  ع نئلاا  .

 

                                                            The Recommendatione : التىصياث 5/2

 عقتنااع إاد عانتا ج عات  ت صل إايها عاب ت  فد  ا ا تينا عاب ت ي صد عابا ت ب ا  

 يلي :

يههل لة عقههتخاع  عابلنهها ج عا لهها  ههن طبههل عابا ههت فهه  تللهه  بلههض عا هههالع  علأقاقههيا اكههلة  5/2/1
 عانا  اط ل عاصم علأ ل علإتاعاي .

 
للفههه  عا لههها  هههن طبهههل عابا هههت فههه  تنهههي  سلعء  ع نطباتههها  عا لااعنيههها عقهههتخاع  ع ختبهههال عا  5/2/2

 الت  ي  .
 
عقهتخاع  يقهل ل عا قهها ط عا تلهااة فهه  تلله  عا هههالع  علأقاقهيا الأنشههطا عاليايهيا علأخههلب  5/2/3

 اعخل الا عاتلبيا عالياييا .
 

عاتاليل تلهد عاتننيها   يل لة تي ن بلع ج يتاعا  لل  عاتلبيا عالياييا طبل  عيناء عاخا ا 5/2/4
عا اييا بصئا تا ا  عا اقل علآا  بصئا خاصا ف   لاالاا  شك   عاتللي   اعاتكن ا لاي
 عا ختلئا .

 
 اعلة عاتلبيا  عاتللي  ف  تخصهيص عالايها  هن  لا هل  ناههل عا للفها فه    يل لة ين تت ق 5/2/5

 اييا .عا اعلا ا ا اها  ن ييل فلال ف   لاال تطبيم عاتكن ا لايا عا 
  
عا اقل علآا  يه ن  نظ  ها عاتللهي  عا تكا لها   يل لة عاتلكيا تلد  ي  عاتللي  باقتخاع 5/2/6

. 
تنان بلض عات لكا  عاخططيا  5/2/7 يل لة ع قتئااة  ن يقل ل عا قا ط عا تلااة تلد تلل   ع 

 ف  كلة عانا  .
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  تلل  عا هالع  علأقاقيا اكلة يل لة ع قتئااة  ن عقتخاع  يقل ل عا قا ط عا تلااة ف 5/2/8
 عانا   باط  علأنشطا عالياييا تا ا بالأنايا  كليا  عاتلبيا عالياييا .


